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Sehr geehrte Burgerinnen und Blrger,

mit groBer Freude begriiBen wir Sie zum neuen Semester unserer Volkshochschulen, das unter
dem groRen Jahresthema ,,Vernetzt“ steht.

Doris Baumgartl

Thomas Salzberger

Das Titelbild des Programmhefts, ein Blatt, symbolisiert sehr treffend nicht nur den
Herbst. Es zeigt die Verbindungen, die die Volkshochschulen herstellen méchten; in
der Gemeinschaft vor Ort, durch digitale Netzwerke und in Form von nachhaltigem
Handeln. Denn wir leben in einer Zeit, in der Verbindungen — sei es digital, sozial
oder in der Natur — eine zentrale Rolle fiir eine zukunftsfahige Gesellschaft spielen.
Der konstruktive Austausch von Ideen ist dabei unerlasslich, denn ein lebendiger
Dialog starkt die Demokratie und fordert gemeinschaftliche Lésungen fir eine bes-
sere Zukunft. Entsprechend sind Sie eingeladen, durch das ,Vernetzt‘-Veranstal-
tungsangebot zu stobern, das von einer Kursreihe zu Kiinstlicher Intelligenz (Seite
49) und dem Digital-Café (Seite 79) Uber einen Klimadialog (Seite 13) bis
zu einem gemeinsamen Kocherlebnis im Koch-Club (Seite 38) reicht. Ebenfalls
bietet die Ubertragung von spannenden digitalen Vortragen der Reihe ,vhs.wissen
live” in der Kaufinger Blicherei (Seite 7) die Gelegenheit zum Austausch.

Aber auch das regulare Kursprogramm hat wieder einiges zu bieten. Freuen Sie
sich auf neue Kursangebote wie die Kinder-Uni (Seite 92) und Spanisch fir Kin-
der/Jugendliche (Seite 25), die Kinder und Jugendliche einladen, in lockerer At-
mosphare gemeinsam Neues zu entdecken. Neu im Angebot sind unter anderem
ebenso Outdoor- und Aktivangebote wie eine Schneeschuhwanderung (Seite 16)
und ein Lindy Hop-Kurs (Seite 29).

Wir wiinschen Ihnen ein vernetztes neues Semester!

Doris Baumgartl Thomas Salzberger
Oberblrgermeisterin Landsberg a.L. 1. Blrgermeister
Vorsitzende des vhs-Kuratoriums Vorsitzender des vhs-Beirats

Vorwort




Sprachen lernen mit Ki

Entdecken Sie, wie Sie Kl nutzen kénnen,
um lhnen beim Sprachenlernen zu helfen!

Kauferinger Digital Café:
Fit in unserer

vernetzten Welt
immer Mittwochs um 15.00 Uhr

19.11. Sprachenlernen
unterstiitzen mit Ki

18.09. Mit dem Smartphone auf Reisen
23.10. Online-Einkaufen und Bezahlen
27.11. Die elektronische Patientenakte

15.01. Wallets auf dem Smartphone
— wie kann ich die Brieftasche nutzen

19.02. Smartphone Sicherheit
— was sollte ich einstellen

Smart Surfer

Fit im digitalen Alltag

ab 12.10. Smart Surfer: Fortgeschrittene
ab 06.12. Smart Surfer: Grundlagen

ab 31.01. Smart Surfer: Fortgeschrittene

Kreativ vernetzt

Wir nahern uns dem Thema "Vernetzung"
kiinstlerisch an. In spielerischen zeichne-
rischen Experimenten und schlieflich mit
Faden- und Wollinstallationen vernetzen wir
das VHS-Gebaude.

KI-Fit: erfolgreich
(Zusammen-)Arbeiten

mit Kiinstlicher Intelligenz
— Kursreihe

Eine facettenreiche Einflihrung in
die Welt der kunstlichen Intelligenz:

04.11. Was ist Kl und was heiBt das
fur mich? Vortrag

11.11. Die prazise Formulierung von
Anfragen: Prompt Engineering mit Ki

18.11. Kl und Urheberrecht Vortrag

25.11. Recherche, Bewertung und
Organisation von Informationen mit Ki

02.12. Kl als Kreativpartner fiir
visuelles Gestalten

09.12: Kl und Ethik

18.01. Vernetzungen

vhs.wissen.live

in der Kauferinger Biicherei
Livestreams aus Wissen-
schaft und Forschung

zum Austauschen, Diskutieren, Entdecken

09.10. Europiische Offentlichkeit und
demokratische Kommunikation

03.11. Menschliches Denken
und kiinstliche Intelligenz

02.12. Babygesange
— wie aus Weinen Sprache wird

22.01. Klimahandel
— Wie unsere Zukunft verkauft wird

Kreativitat vernetzt

Mal-, Zeichen- und Keramikworkshops,
Jodel- und Trommelkurse, Literaturkreise

Sprache vernetzt
Gemeinsam Sprachen lernen.
ab 12.11. English Lunch - online

ab 19.10. Englisch Kompakt:
The perfect mix B1-B2 Wochenendkurs

ab 15.10. Reading Club



http://vhs-kaufering.de/Suche?cmxelementid=web4e15b88472a73&seite=Suche&Suche=1&Suchbegriffe=digital+caf%C3%A9&Vormittag=1&Nachmittag=1&Abend=1&Montag=1&Dienstag=1&Mittwoch=1&Donnerstag=1&Freitag=1&Samstag=1&Sonntag=1
http://vhs-landsberg.de/kurssuche/kurs/Sprachenlernen-unterstuetzen-mit-KI/A1411#inhalt
http://vhs-landsberg.de/kurssuche/kurs/KI-Fit-erfolgreich-Zusammen-Arbeiten-mit-Kuenstlicher-Intelligenz-K/A1420ON?Fsize=576#inhalt
http://vhs-landsberg.de/kurssuche/kurs/Vernetzungen/A4312?Fsize=576#inhalt

Gemeinsamer Europaischer Refernezrahmen fiir Sprachen (GER)

Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen fur Sprachen (GER)

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen (GER)

Sprachen lernen mit System

Sie sind sich nicht sicher,
welcher Kurs fiir Sie der passende ist?

Fur Sie bringt der Gemeinsame Europaische
Referenzrahmen viele Vorteile:

Die Beschreibung der Niveaustufen des Gemeinsamen - transparentes, einheitliches System mit 6 Niveaustufen

Européischen Referenzrahmen (GER) sowie die Beispiele, - gilt fur alle Sprachen, Stufen, Schultypen, Altersgruppen
die Sie unten finden, kénnen lhnen bei der Einschatzung lhrer - Ihre Sprachkenntnisse sind Europaweit vergleichbar
Sprachkenntnisse helfen. - aussagekraftiger Qualitatsnachweis bei Bewerbungen
Einen Einstufungstest fiir die Sprachen Deutsch, Englisch, - grenziberschreitende Anerkennung in ganz Europa
Franzosisch, Italienisch und Spanisch finden Sie hier: - Ihre Sprachkenntnisse kénnen Sie durch international
https://www.sprachtest.de/. anerkannte Prifungen von A1 bis C2 nachweisen

Niveaustufen

Ich kann mich mit Hilfe von einzel- - . . eine kurze Notiz schreiben
emanden begriBen und mich vorstellen .
nen Wortern, kurzen Satzen, Mimik ! grd auf Schildern, Plakaten

Gestl , ) einfache Fragen stellen und beantworten und Weaweisern
I _?St'k auf einfachste Weise Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen . 9
ausdriicken. einiges verstehen

eine kurze Notiz schreiben

Ich kann mich im Alltag zurecht- etwas zum Essen und zum Trinken bestellen )
finden, obwohl ich noch viele in einer Zeitung bestimmte Informationen auf Schildern, Plakaten
Fehler mache. finden (z.B. Ort und Preis einer Veranstaltung) und Wegweisern
| B1 | ichkannzum Beispiel
einfache Gesprache tiber vertraute einen einfachen Zeitungs-
Ich kann mich in den meisten All- Themen fiihren artikel verstehen
tagssituationen ganz gut, aber eine Telefonnachricht verstehen, wenn mich in den meisten
noch mit Fehlern, verstandigen. relativ langsam gesprochen wird Situationen im Ausland
personliche Briefe schreiben verstandigen
Ich kann in verschiedenen Situationen, mich aktiv an lingeren Geprichen beteiligen gewshnliche Geschafts-
ohne groBe Miihe, einfache Gesprache einer Nachrichtensendung im Fernsehen folgen briefe schreiben
fuhren. Man versteht mich problemlos, fachbezogene Korrespondenz lesen in Diskussionen meine
jedoch mache ich noch einige Fehler. Ansichten begriinden
mit Muttersprachler/innen uber an- den meisten Fernseh-
Ich kann mich in unerwarteten spruchsvolle Themen diskutieren sendungen problemlos folgen
Situationen zurechtfinden und komplexe Sachverhalte darstellen Tageszeitungen, Fachzeitschrif
dricke mich fast immer deutlich Berichte und Briefe aller Art schreiben ten und literarische Texte lesen
und weitgehend korrekt aus. mich an Diskussionen mit Muttersprachler/

innen beteiligen

lch kann zum Beispiel:

anspruchsvolle Texte aller

flieBend sprechen und auch feinere Art schreiben

Ich kann mich in allen Situationen Bedeutungsnuancen genau ausdriicken . "

. S . . . . Literatur- und Sachbucher
annahernd wie ein/e Muttersprach- mich muihelos an allen Gesprachen mit | hne Schwieriakeit
ler/in ausdriicken. Muttersprachler/innen beteiligen esen onne schwierigkelten

gesprochene Sprache verstehen,
auch wenn schnell gesprochen




vhs Landsberg

Vorsitzende des Kuratoriums

Oberbiirgermeisterin
Doris Baumgartl

Postanschrift

Postfach 101653
86886 Landsberg

Geschéftsstelle

Volkshochschule Landsberg
Hubert-v.-Herkomer-Str. 110
86899 Landsberg am Lech

Tel. 08191 /128-311

oder 08191 /128-312
Fax: 08191 /128-315
E-Mail: vhs@landsberg.de

www.vhs-landsberg.de

Mitarbeiterinnen, Leitung
und Geschaftsfliihrung

Andrea Hofler, Dr. Christina Wekerle

Fachbereichsleitung: Dr. Susanne Wegener

Geschaftsstelle: Sabine Taubenthaler
Geschéftsstelle: Silvia Bergemann
Geschaftsstelle: Doris Dittrich
Geschéftsstelle: Brigitte Bonfert

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
8.30 Uhr bis 12 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14 Uhr bis 16 Uhr

Programm der
vhs Landsberg

Seite 6

vhs' Volkshochschulen
‘®s® Landsberg am Lech
und Kaufering

vhs Kaufering

Vorsitzender des Beirats

1. Buirgermeister
Thomas Salzberger

Geschéftsstelle

Volkshochschule Kaufering
Albert-Schweitzer-Str. 4a
86916 Kaufering

Tel. 08191 /664220
Fax: 08191 /664221

E-Mail: vhs@kaufering.de

www.vhs-kaufering.de

Mitarbeiterinnen

Leiterin: Eva Licciardello
Geschaftsstelle: Doris Heinold
Geschéaftsstelle: Patrycja Dydo

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag
9 Uhr bis 12.30 Uhr

Montag Nachmittag
15 Uhr bis 18 Uhr

Donnerstag Nachmittag
15 Uhr bis 19 Uhr

Programm der
vhs Kaufering
Seite 57


https://vhs-landsberg.de/
https://vhs-kaufering.de/

h & @ Volkshochschule
V S‘Q Landsberg am Lech

Lageplan und Parkmoglichkeiten

VHS Gebiude Kontakt Offnungszeiten:

Hubert-von-Herkomer-Str. 110 Telefon 08191/ 128-311 Montag bis Freitag

86899 Landsberg am Lech oder 08191/128-312 8.30 Uhr bis 12 Uhr
Fax 08191/1 28-315

Dienstag und Donnerstag
E-Mail vhs@landsberg.de 14 Uhr bis 16 Uhr

Lady-e,

"“’msx

Sie mochten regelméaRig tiber
unsere Angebote informiert werden? E 'E

Dann melden Sie sich flir unseren

Newsletter an. H
www.vhs-landsberg.de E



https://vhs-kaufering.de/
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vhs.wissen.live

vhs.wissen.live
das digitale Wissenschaftsprogramm.
Hochkaritige Livestreams von Expert:innen

aus Wissenschaft und Gesellschaft.

An allen vhs.wissen.live-Veranstaltungen kénnen Sie bequem von zu
Hause aus teilnehmen. Den Zugangslink zur jeweiligen Veranstal-
tung erhalten Sie per E-Mail bei der Anmeldung. Die vhs Landsberg
ermoglicht Ihnen diese Veranstaltungsreihe derzeit als gebuhrenfrei-

es Angebot. Genauere Informationen zu den einzelnen Veranstaltun-
gen finden Sie auf unserer Webseite unter
www.vhs-landsberg.de

Kurs-Nr. 51060N
Wie die Energiewende gelingen kann, ohne den

Industriestandort Deutschland zu geféahrden

Die deutsche Wirtschaft steht aktuell vor groRen Herausforderungen.
Eine davon ist das Ziel, unsere Volkswirtschaft klimaneutral zu gestalten.
Zwar konnten die Emissionen in Deutschland in den zurickliegenden 30
Jahren bereits stark gesenkt werden. Um das Ziel der Klimaneutralitat bis
zum Jahr 2045 zu erreichen, muss aber unter anderem sowohl die instal-
lierte Leistung erneuerbarer Energien als auch die heimische Erzeugung
von Wasserstoff deutlich ansteigen. Der Vortrag befasst sich mit Hand-
lungsoptionen, die aus der volkswirtschaftlichen Perspektive notwendige
Rahmenbedingungen fir eine effiziente Energiewende skizzieren — ohne
unseren Wohlstand zu geféahrden. In Kooperation mit der Deutschen Aka-
demie der Technikwissenschaften (acatech).

Dienstag, 1.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Dr. Christoph M. Schmidt, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51080N
Medizinethik — Ethische Fragen im Krankenhaus,

in der Forschung und in der Politik

Schwierige Entscheidungen am Krankenbett, die ethischen Implikationen
neuester Forschungsergebnisse bis hin zur Beratung der grof3en Politik:
Medizinethik — was ist das eigentlich? Im Vortrag werden verschiedene
Handlungsbereiche und Themenfelder vorgestellt und anhand aktueller
Falle diskutiert. In Kooperation mit der Deutschen Akademie der Technik-
wissenschaften (acatech).

Dienstag, 8.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Alena Buyx, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51090N
Europiische Offentlichkeit und demokratische

Kommunikation

Europa hat viele Offentlichkeiten, aber keine gemeinsame. So eine der
gelaufigen Gegenwartsdiagnosen, wenn es um das aktuelle Befinden un-
seres Kontinents geht. Woran aber liegt es, dass Europa auch nach mehr

vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt @

Gesellschaft &
politische Bildung

als 70 Jahren des institutionellen Zusammenwachsens keine gemeinsa-
me Offentlichkeit auf die Beine gestellt bekommt? Liegt es am Mangel an
einer gemeinsamen Sprache, fehlt es an einer gemeinsamen Publizistik,
an Medien, die das Nationale uberwinden und gezielt gesamteuropai-
sche Fragen thematisieren, braucht es eine gemeinschaftlich-6ffentliche
Sphére jenseits der Institutionen der Union? Uber das spannungsvolle
Verhéltnis von Europaischer Offentlichkeit und demokratischer Kommu-
nikation diskutieren Héléne Miard-Delacroix, Bartosz Wielinski und Julian
Muiller. In Kooperation mit der Villa Vigoni, der Gerda-Henkel Stiftung und
der Stiftung Genshagen.

Mittwoch, 9.10.2024, 18.30-20.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Héléne Miard-Delacroix, Julian Miiller, Bartosz T.
Wielinski, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51110N

Israel ein Jahr nach dem Terrorangriff der Hamas

Am 7. Oktober 2023 verilibte die Hamas einen Terrorangriff auf Israel von
ungeheuerlicher und beispielloser Brutalitat. Israel mobilisierte daraufhin
Truppen fiir eine Offensive in Gaza. Doch konnte das militérische Ziel, die
Hamas erheblich zu schwachen, erreicht werden? Und wie hat der Terror-
angriff Politik und Gesellschaft in Israel verandert? Richard C. Schneider
wird ein Jahr spater diese Fragen diskutieren und die neuesten Entwick-
lungen analysieren und historisch einordnen. Der langjahrige Israel-Kor-
respondent der ARD und SPIEGEL-Autor lebt seit fast 20 Jahren in Tel
Aviv.

Sonntag, 13.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Richard C. Schneider, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51130N

Cyberkrieg, Kl und kritische Infrastrukturen

,Wir befinden uns schon lange im Krieg!" — diese Formulierung hért man
immer wieder im Zusammenhang mit dem Cyberraum. Also dem virtuel-
len Raum, der durch weltweite Kommunikationsnetze aufgespannt wird
und an dem wir alle Gber die unterschiedlichsten Systeme, von der Ener-
gieversorgung Uber Banken bis hin zu unserem Smartphone, hangen.
Angriffe auf unsere (kritische) Infrastruktur sind an der Tagesordnung und
betreffen die verschiedensten Systeme von der produzierenden Industrie
Uber Krankenhauser bis hin zu Bildungseinrichtungen. Der Vortrag wird
vorrangig aus technischer Sicht darstellen, wo und warum wir verwund-
bar sind, welche Rolle grofe Konzerne spielen und welche Gegenmal3-
nahmen sowohl aus technischer wie gesetzgeberischer Sicht notwendig
sind.

Donnerstag, 17.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Jochen Schiller, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51140N
Der Aufstieg Chinas

Beruht Chinas unaufhérlicher globaler Aufstieg auf einer Wiederherstel-
lung seiner friilheren historischen Zentralstellung oder auf der Leistung
der aktuellen politischen Fihrung des Landes? Klaus Mihlhahn gibt ei-
nen breiten Uberblick {iber Chinas Aufstieg und schildert die erstaunliche
Widerstandsfahigkeit, die das Land in den stlirmischen Zeiten von Krieg,
Rebellion, Krankheit und Hungersnot gezeigt hat.

Montag, 28.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Klaus Miihlhahn, gebiihrenfrei

Gesellschaft & Umwelt: vhs.wissen.live



@ vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt

Kurs-Nr. 51160N
Der elektronische Spiegel: Menschliches Denken

und Kiinstliche Intelligenz

Wahrend Kinstliche Intelligenz (KI) landauf, landab diskutiert wird, ist
kaum bekannt, dass die klugen Maschinen nie nur dazu da waren, uns
langweilige oder gefahrliche Arbeit abzunehmen. Sie waren von Beginn
an Hypothesen Uber das Funktionieren des Geistes, elektronische Spie-
gel, in deren Zerrbild der Mensch nur umso besser erkennen kann, was
Intelligenz ausmacht und was ganz offensichtlich nicht.

Sonntag, 3.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Dr. Manuela Lenzen, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51180ON
Die kurze Stunde der Frauen. Wie Frauen nach
dem 2. Weltkrieg die Emanzipation wagten und

alte Machtstrukturen bekamen

In der Phase der Nachkriegszeit wurden Frauen nachtraglich mehr be-
wundert als in jeder anderen Epoche. Bis heute halt sich hartnackig die
Legende der Trimmerfrauen. Wie die Frauen selbst aber die damalige
Zeit erlebten, ist kaum bekannt. Welche Hoffnungen hegten sie? Wie er-
fuhren sie die belastenden Lebensumstande? Und was dachten sie, als
die neu empfundene Freiheit bald wieder den alten Machtverhéltnissen
weichen musste?

Mittwoch, 6.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Miriam Gebhardt, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51190N
Die Hirsche von Lascaux und die Wiedergeburts-

mythologie der Hohlenmalerei

Anhand von 100 Abbildungen werden die Gravuren und Gemalde von
Lascaux vorgestellt. Ein besonderes Augenmerk gilt den Hirsch-Mythen
der 88 Hirschdarstellungen. Jeder Raum beinhaltet eine zentrale Hirsch-
Szene. Miteinander verbunden stellen sie eine Erzahlung dar. Am Bei-
spiel von Lascaux kénnen die animistischen Glaubensvorstellungen der
Steinzeit nachvollzogen werden.

Mittwoch, 13.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Miriam Gebhardt, Constantin Rauer, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51200N

Kant: Die Revolution des Denkens

Kants ,Kritik der reinen Vernunft” ist ein Meilenstein der Geistesgeschich-
te, weil sie ein neues Verstandnis unseres menschlichen Standpunkts in
der Welt entwickelt. Der Philosoph Marcus Willaschek erklart in seinem
Vortrag Kants Revolution des Denkens auf anschauliche und verstand-
liche Weise und gibt so einen guten Einblick in die Grundlagen der kan-
tischen Philosophie.

Donnerstag, 14.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Marcus Willaschek, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51220N
Der Architekt des Islamismus: Hasan al-Banna

und die Muslimbriider

Die Muslimbriider gehéren seit ihrer Griindung im Jahr 1928 zu den ein-
flussreichsten islamischen Bewegungen der Gegenwart, auf die sich is-
lamische Aktivisten von der palastinensischen Hamas bis zur tiirkischen
AKP beziehen. Gudrun Kramer erhellt die ideengeschichtlichen Grund-
lagen, das soziale Umfeld und den politischen Kontext der Bewegung,
portratiert Mitstreiter und Gegner und erschliet anhand der Biographie
Hasan al-Bannas eindrucksvoll ein Schliisselkapitel in der Geschichte
des modernen Islam.

Donnerstag, 21.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Gudrun Kramer, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51240N

Das Internet der Tiere

Die kollektive Weisheit der Tiere der Erde stellt einen immensen Schatz
an noch nie dagewesenen Informationen fir die Menschheit dar. Das
sInternet der Tiere* kann uns dabei helfen, Naturkatastrophen vorherzu-
sagen, die globale Ausbreitung von Zoonosen zu prognostizieren oder
Nahrungsressourcen zu sichern.

Montag, 25.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Martin Wikelski, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51260N

Babygesange: Wie aus Weinen Sprache wird

Das Weinen eines Babys 16st universal bei allen Menschen die gleichen
Emotionen aus. Aber ein Weinen bedeutet nicht immer Hunger, Schmerz
oder Einsamkeit. Das Weinen der Babys ist eine geheime Klangwelt. Seit
mehr als 40 Jahren untersucht Kathleen Wermke auf fast allen Konti-
nenten vorsprachliche Babylaute — sie hat einzigartige Melodien, Inter-
valle und rhythmische Akzentuierungen gefunden. Und obwohl die Ba-
bygesange zwar in gewisser Weise anderen Natursangern wie Walen,
Delfinen oder Singvdgeln dhneln, ist ihr Singsang der einzige, aus dem
sich spater Sprache entwickelt. In ihrem Vortrag zeigt sie, wie aus melodi-
schem Singsang Sprache wird und dass zum Beispiel japanische Babys
ganz anders klingen als schwedische.

Montag, 2.12.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Kathleen Wermke, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51270N
Kl im Unternehmen

— wie gelingt ein vertrauenswiirdiger Einsatz?

Beim Einsatz von Kunstlicher Intelligenz (KI) fragen sich heute viele Un-
ternehmen, wie sie ethische Leitlinien berticksichtigen kénnen. Ob Trans-
parenz, Erklarbarkeit, Fairness, Sicherheit oder Datenschutz: Es gibt
konkrete MalRnahmen, die eine Implementierung von vertrauenswurdiger
Kl unterstutzen. Dieser Vortrag beleuchtet aus der Sicht eines IT-Unter-
nehmens den Einsatz von Kl und die notwendigen Voraussetzungen und
MaBnahmen, um vertrauenswirdige Kl-Losungen zu finden. In Koopera-
tion mit der Deutschen Akademie der Technikwissenschaften (acatech).
Dienstag, 3.12.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Andrea Martin, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51280N
Kolonisierung und imperiale Politik: Nordameri-

ka und Russland im Vergleich

Im 17. und 18. Jahrhundert wurden groRRe Teile Nordamerikas und Russ-
lands kolonisiert. In dieser Veranstaltung sollen Unterschiede und Ge-
meinsamkeiten zwischen der amerikanischen und russischen Kolonisie-
rung diskutiert und herausgearbeitet werden.

Mittwoch, 4.12.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Michael Hochgeschwender, Prof. Dr. Jorg Babe-
rowski, gebuhrenfrei

Kurs-Nr. 51320N
Im Detail die ganze Welt: Werke von Jan Brue-
ghel, dem Alteren in der Alten Pinakothek

Weite Landschaften, opulente Blumenarrangements, Tiere, Menschen,
Stadt und Land — es gibt kaum ein Thema, das Jan Brueghel nicht aufge-
griffen hatte. Er entwickelte einen charakteristischen Bildtypus mit einem
hoch angesetzten Horizont, und die so entstandene Flache flllte er mit
einer Vielzahl von lebensecht wiedergegebenen Details, die zur genauen
Betrachtung einladen. Livestream aus der Alten Pinakothek in Minchen.
Donnerstag, 12.12.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Dr. Mirjam Neumeister, gebiihrenfrei
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Kurs-Nr. 51360N
Wissenschaftsglaubigkeit:
Politik und Anti-Politik heute

Ob Klima-, Umwelt- oder Gesundheitskrise: Die Machtworte der Wissen-
schaft verheilRen Abhilfe im Zeichen moderner Sachrationalitat. Tatsach-
lich aber verblindet sich hier naive Wissenschaftsglaubigkeit mit einem
tendenziell undemokratischen Machtanspruch. Wie dieser Vortrag an-
hand aktueller Beispiele zeigt, kann der Szientismus schnell autoritar
werden — zum Schaden der liberalen Demokratie.

Freitag, 17.1.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Peter Strohschneider, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51380N

Klimahandel — Wie unsere Zukunft verkauft wird

Seit Uber einem halben Jahrhundert wissen wir um die erschreckenden
Auswirkungen von Umweltzerstérung und Klimawandel. Zwar haufen
sich internationale Umwelt- und Klimakonferenzen, doch warum handeln
wir nicht konsequent gegen die verheerenden Bedrohungen? Mojib Latif
wendet sich in diesem Vortrag der Frage zu, warum unsere Welt trotz
besseren Wissens weiterhin auf geféhrliche Weise den Ast absagt, auf
dem sie sitzt.

Mittwoch, 22.1.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Mojib Latif, gebiihrenfrei

Demokratie im Gesprach

Webtalk: Demokratie im Gesprach

Eine Kooperation der Volkshochschulen in Bayern mit der Bayeri-
schen Landeszentrale fiir Politische Bildungs-

arbeit und der Akademie fuir Politische Bildung

in Tutzing.

Expertinnen und Experten referieren zu den
gesellschaftlichen Auswirkungen der Digitali-
sierung. Diskutieren Sie mit! Die Veranstaltun-
gen zum Webtalk: Demokratie im Gesprach
sind gebuhrenfrei. Die Zugangsdaten schi-
cken wir Ihnen nach der Anmeldung zu.

Kurs-Nr. 51400N

Rechtsfragen rund um die Kiinstliche Intelligenz

Es ist noch nicht absehbar, wo (berall Kinstliche Intelligenz zum Ein-
satz kommen und hergebrachte Ablaufe verandern wird. Die technische
Entwicklung ist rasant schnell, Gesetzgebungsverfahren und Rechtspre-
chung dagegen eher langsam. Ist das Recht den technischen Entwick-
lungen gewachsen und wie gestaltet man einen Rechtsrahmen fiir die
KI? Welche Beispiele von Rechtsproblemen und deren Lésung gibt es
schon? Diese und damit zusammenhangende Fragen stehen im Blick-
punkt dieser Ausgabe von ,Demokratie im Gesprach”

Mittwoch, 18.9.2024, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

gebihrenfrei

Kurs-Nr. 51420N

Europas Weg zu digitalen Identitaten

Mithilfe des elektronischen Personalausweises kdénnen mehrere Ver-
waltungsleistungen bereits heute bequem von zu Hause aus erledigt
werden. Trotz einiger Erfolge gleicht die Verwaltungsdigitalisierung in
Deutschland jedoch einem Flickenteppich und das urspriingliche Ziel des
ersten sog. Onlinezugangsgesetzes, bis Ende 2022 alle Verwaltungs-
dienstleistungen auch online anzubieten, konnte nicht erreicht werden.
Auch die EU plant mit der European Digital Identity Wallet (EUDI-Wallet)
eine personliche digitale Brieftasche. Mit dieser sollen sich die Burgerin-

vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt @

nen und Biirger der EU sowie Organisationen kiinftig europaweit digital
ausweisen kdnnen. Wir mochten mit lhnen und unseren Expertinnen und
Experten einen Blick darauf werfen, wo der Einsatz digitaler Identitaten
Ende 2024 steht. Was ist bereits heute méglich, welche Losungen zeich-
nen sich ab und wo hakt es noch? Seien Sie dabei und diskutieren Sie
mit!

Mittwoch, 16.10.2024, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51450N

Soziale Medien und gesellschaftliche Spaltung

An diesem Abend gehen wir der Frage nach, ob und wenn ja wie Sozia-
le Medien zu gesellschaftlicher Spaltung beitragen. Sorgen Algorithmen
dafiir, dass Menschen in ihrer eigenen Filterblase bleiben, nur bestimm-
te Informationen erhalten und damit ihr Weltbild immer wieder verstarkt
sehen? Oder ist es die starke Konfrontation mit entgegengesetzten poli-
tischen Meinungen in den Sozialen Medien, die bei Menschen heftige
emotionale Reaktionen auslést und damit die Polarisierung wachsen
lasst? Noch grundsatzlicher: Fihrt der Fokus auf die Rolle der sozialen
Medien zu einer Verengung der Diskussion Uber gesellschaftliche Spal-
tung und Radikalisierung, indem er die historischen Kontinuitaten der
Diskriminierung und Menschenfeindlichkeit und ihre Verankerung in be-
stimmten Milieus auBer Acht lasst?

Mittwoch, 13.11.2024, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

gebiihrenfrei

Geschichte
und Zeitgeschehen

Kurs-Nr. 5147

75 Jahre Grundgesetz - Alles Gute!
Ein Streifzug durch unsere Verfassung

Wie ist unser Grundgesetz aufgebaut? Was wird
geregelt? Und was steht da eigentlich drin? Das
Buch ist grundsatzlich einfach, klar und ver-
standlich abgefasst. An diesem Abend schauen
wir einfach mal gemeinsam rein.

Donnerstag, 7.11.2024, 19.00-21.00 Uhr,

1 Abend

VHS-Gebdude, Raum EO0, Rosarium

Leitung: Winfried Egger, Gebiihr: 10,00 EUR

Winfried Egger, © privat

Kurs-Nr. 5151
Besuch des Bunkers in der Welfenkaserne

Fiihrung durch die militdrgeschichtliche Sammlung
»Erinnerungsort Weingut Il*

Von 1944 bis 1945 wurde im Iglinger Forst der ,Bunker“ gebaut. Er soll-
te fur die Produktion verschiedener Flugzeugtypen Verwendung finden.
Fir den Bau dieser Untertageanlage wurden fast 23000 Zwangsarbeiter
eingesetzt. Die Lebens- und Arbeitsbedingungen waren schrecklich und
menschenunwiirdig. Wahrend der Fiihrung bekommen Sie einen Einblick
in die historische Bunkergeschichte und die heutigen Aufgaben der Bun-
deswehr vor Ort. Aufgrund der Thematik ist der Besuch in der Welfen-
kaserne erst ab 14 Jahren mdglich. Teilnehmende missen ein glltiges
Ausweisdokument mit sich fiihren. Bitte erscheinen Sie plnktlich an der
Hauptwache Welfenkaserne!

Donnerstag, 10.10.2024, 14.00-17.30 Uhr, 1 Nachmittag

Hauptwache der Welfenkaserne, Siegfried-Meister-Str. 10

Leitung: Soldaten der Bundeswehr, Gebiihr: 8,00 EUR
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Kurs-Nr. 5152
Besuch des Bunkers in der Welfenkaserne

Fihrung durch die militdrgeschichtliche Sammlung
»Erinnerungsort Weingut I1*

Beschreibung siehe Fihrung Nr. 5151.

Donnerstag, 28.11.2024, 14.00-17.30 Uhr, 1 Nachmittag
Hauptwache der Welfenkaserne, Siegfried-Meister-Str. 10
Leitung: Soldaten der Bundeswehr, Gebiihr: 8,00 EUR

Personlichkeit
und Ressourcen

Kurs-Nr. 5257
Resilienz: Selbstwirksam umgehen mit Span-

nung und Stress
Vortrag

Beruf, Privatleben und gesellschaftliche Krisen konfrontieren uns mit
zahlreichen Herausforderungen. Dies fihrt oft zu Stress, auch zu kérper-
lichen und psychischen Problemen. Es gibt drei miteinander verschrank-
te Wahrnehmungsebenen, welche die ganze Wirklichkeit erschliellen:
Verstand: unser Denken und die mentale Wahrnehmung

Gefiihle: unsere Sinneswahrnehmungen und Erfahrungen

Geistige Erfahrung: Sinnfindung und Spiritualitat

Sie erfahren, wie Sie sich und andere kongruenter wahrnehmen kdénnen,
in inneren Bildern, Gefiihlen, im Kdrpererleben und in Gedanken. Mit
modernen, wahrnehmungsprazisierenden Methoden lenken Sie lhre Auf-
merksamkeit hierbei auf Ihre unmittelbar gegenwartige Erfahrung.
Donnerstag, 23.1.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Dr. phil. Rainer Eggebrecht, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 5259
Folge deinem Herzen und lebe deine Traume!
Vortrag

Sie fuhlen sich getrieben und gehetzt und haben nie wirklich Zeit furr sich
und lhre Wiinsche? lhr Lebensalltag ist von Routinen bestimmt, Sie sind
gelangweilt, unzufrieden oder Uberfordert und Sie fragen sich, ob das
schon alles in Ihrem Leben gewesen sein soll? In diesem Vortrag geht
es um die machtvollen, alten Glaubensséatze, die uns davon abhalten,
unsere wahren Lebenstrdume zu leben, Glaubenssatze, die uns immer
noch einschranken und im ,Hamsterrad“ gefangen halten. Erfahren Sie
an diesem Abend auch, auf welche Weise lhnen Coaching dabei helfen
kann, sich auf lhre nicht gelebten Herzenswiinsche zu besinnen.
Mittwoch, 8.1.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Klaus-Peter Macke, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 5260
»Stark in stiirmischen Zeiten®“ - mentale Wider-
standskraft fiir Alltag und Beruf

,Stark in stirmischen Zeiten® - so lautet der Titel eines Buches des erfolg-
reichen Unternehmers Bodo Janssen und des Benediktinermdnchs Pater
Anselm Griin.

In diesem Buch geht es um Fihrung im unternehmerischen Kontext. Das
Kernthema ist die Selbstreflexion. Und die Selbstreflexion ist der grofite
Hebel fir unsere mentale Widerstandskraft, unsere ,Resilienz’. Ob fir
Ihren privaten oder beruflichen Alltag: In diesem Seminar erhalten Sie
Impulse aus den Anséatzen von Bodo Janssen und Pater Anselm Grun.
Sie lernen die sieben Saulen der Resilienz nach Sebastian Mauritz und

Dr. Franziska Wiebel kennen, und erfahren, wie Sie dieses Wissen fir
sich nutzen kdnnen. Im Mittelpunkt stehen erfahrungsbasiertes Lernen,
Selbst-Reflexion und kérperliche Ubungen, die lhre mentale Wider-
standskraft starken auf Basis |hrer persdnlichen Ressourcen und Schutz-
faktoren, die Sie dabei unterstltzen, Ihren Alltag und Beruf bestmdglich
zu meistern. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke

Fr, 15.11.2024, 14:00 -18:00 Uhr

Sa, 16.11.2024, 10:00 -16:00 Uhr, 2 Tage

VHS-Gebéude, Raum 3.3

Leitung: Dr. Linda Dahm, Gebiihr: 65,50 EUR

Kurs-Nr. 5262

NeuroGraphik® - Wachsen mit dem Neurobaum

NeuroGraphik® wurde von dem
analytischen Psychologen Prof.
Dr. Pavel Piskarek als kreative
Transformationsmethode entwi-
ckelt, die Veranderungen im ei-
genen Leben bewirken kann. Im
Workshop 6ffnen wir nach eine-
rEinfihrung mithilfe dieser zeich-
nerischen Methode die Turen zu
unserem Unbewussten, machen
uns unsere Ressourcen bewusst
und initiieren Veranderung und
Wachstum. So kénnen wir die
Entwicklungsaufgaben einer
besonderen Lebensphase, ein
neues Ziel. ein herausforderndes
Projekt, oder einen langgehegten
Wounsch kraftvoll realisieren und
unseren Baum wachsen und ge-
oprivat deihen lassen.

Bitte mitbringen: schwarzen Fineliner, Buntstifte, Getranke und Snack.
Freitag, 11.10.2024, 15.00-19.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 60,00 EUR

Kurs-Nr. 5264

NeuroGraphik® - Wintersonnenwende

In diesem Workshop verabschieden wir uns mithilfe der NeuroGraphik®-
Methode vom Jahr 2024 und bereiten uns auf die kommenden Rauh-
nachte und unser personliches Glicksjahr 2025 vor. Zur Vorbereitung
bitte fUr jeden vergangenen Monat des Jahres 2024 eine persdnliche
Uberschrift/ Headline finden und notieren. In der Gebiihr enthalten ist
ein Workbook fir die Rauhnéachte. Bitte mitbringen: schwarzen Fineliner,
Buntstifte, Getranke und Snack.

Samstag, 14.12.2024, 15.00-19.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 60,00 EUR

Verbraucherbildung

Kurs-Nr. 53050N

Heizen mit Holz — So geht's richtig!

In diesem Vortrag geht es um zwei Aspekte des Heizens mit Holz. Zum
einen: Was ist beim Verbrennen von Holz in Kamin- Kachel- und Grund-
ofen zu beachten? Im zweiten Teil des Vortrags werden Entscheidungs-
hilfen fir Heizungsmodernisierung mit einer Holz-Zentralheizung vorge-
stellt. Welche Kriterien sind wichtig? Welche Fordermdglichkeiten gibt
es? Online Vortrag der VZ Bayern e.V.

Donnerstag, 24.10.2024, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Niels Alter, gebiihrenfrei
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Kurs-Nr. 53060N
Sanierung und Heizung — Forderlandschaft im
Uberblick

Die Foérderlandschaft im Hinblick auf die Sanierung und die Heizung ist
aktuell sehr komplex. Der Vortrag erlautert, welche Mdglichkeiten fiir die
Forderung es gibt, wie Sie diese gegebenenfalls miteinander kombinie-
ren kénnen und wo Sie diese beantragen kénnten. Wichtige Vorausset-
zung zum Erhalt der Férderungen werden ebenfalls aufgezeigt. Online
Vortrag der VZ Bayern e.V.

Mittwoch, 30.10.2024, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Thomas Bugert, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 53070N

Energieausweis fiir Wohngebaude

Fir die meisten Wohngeb&ude muss heutzutage ein Energieausweis vor-
liegen oder erstellt werden. Doch davor und auch danach stellen sich oft
viele Fragen. In welchen Fallen ist der Energieausweis Pflicht? Wer kann
diesen erstellen? Und wenn er dann vorliegt, was sagt er eigentlich aus?
Was bedeuten die Energieeffizienzklassen? Sie erfarhen, wie Sie an den
Energieausweis flr Ihr Wohngebdude gelangen und wie Sie ihn interpre-
tieren. Online Vortrag der VZ Bayern e.V.

Montag, 4.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Christine Schaller, gebiihrenfrei

Hinweis:
Weitere kostenlose Onlinevortrage

der VZ Bayern finden Sie hier

Kurs-Nr. 53080N

Anbieterwechsel - gewusst wie

Der Strom- und Gasmarkt ist vielfaltig und es kann aus einer grof3en Aus-
wahl an Tarifen gewahlt werden. Hier gilt es wachsam zu sein und die
Tarife genau zu vergleichen. Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie bei der
Tarifsuche und dem Tarifwechsel vorgehen sollten. Online-Vortrag der VZ
Bayern e.V.

Donnerstag, 14.11.2024, 12.30-13.30 Uhr, 1 Nachmittag

an dieser Veranstaltung konnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Christine Schalter, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 5316
Verkehrswesen kompakt: Neue Regeln und gén-

gige Irrtimer im StraBenverkehr.

In letzter Zeit gab es einige neue Anderungen der StraRenverkehrsvor-
schriften. Haben Sie sich schon dariber informiert? Sind |hnen die ge-
nauen Vorfahrtsregeln noch prasent? Und wissen Sie eigentlich, welche
Regelungen aktuell fir FuRganger und Fahrradfahrer im Stralenverkehr
gelten? Fir alle, die sich fir das Thema Fahren und Mobilitat interessie-
ren. Hier erhalten Sie wertvolle Tipps und Antworten auf all lhre Fragen.
Montag, 11.11.2024, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebéude, Raum 2.1

Leitung: Stefan Kandler, Fahrlehrer, ADAC-Fahr-Fitness-Check
Trainer, Gebiihr: 10,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt @
Kurs-Nr. 5317

Autofahren im Alter

Wenn Menschen aufgrund von Einschrankungen beim Laufen und Fahr-
radfahren nicht mehr mobil sind, kann das Auto eine wichtige Mdglich-
keit sein, um Einkaufe zu erledigen, Arztbesuche wahrzunehmen und
Familie und Freunde zu besuchen. Es ist von groRer Bedeutung, dass
diese Unabhangigkeit so lange wie mdglich erhalten bleibt. Allerdings
stellt sich die Frage, ob altere Menschen ab einem bestimmten Alter zu
einer potenziellen Gefahrenquelle im StralRenverkehr werden und daher
auf das Autofahren verzichten sollten. Zusatzlich kdnnen gesundheitliche
Beeintrachtigungen oder die Einnahme von Medikamenten die Situation
erschweren. Es ist wichtig, dass Betroffene und Angehdrige auf bestimm-
te Aspekte achten. Welche MaRRnahmen kdénnen altere Fahrer ergreifen?
Welche Rolle spielen Sehvermdgen, Hérvermégen, Beweglichkeit und
Reaktionsfahigkeit? Gibt es Moglichkeiten, die Fahrtauglichkeit freiwillig
Uberprifen zu lassen? Ist es ratsam, an einem Sicherheitstraining teilzu-
nehmen oder ist eine individuelle Beratung die bessere Wahl|?

Montag, 18.11.2024, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebiude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Stefan Kandler, Fahrlehrer, ADAC-Fahr-Fitness-Check
Trainer, Gebiihr: 10,00 EUR

Finanzen und Recht:

Kurs-Nr. 53190N

Die Psychologie bei der Geldanlage
Online-Seminar

Erfahren Sie alles Uber die Psycho-Tricks der Anbieter von Kapitalanla-
gen, z.B.

- das ,Laie trifft auf Profi“-Problem

- die ,Gier frisst Hirn-Falle®

- die Grundlagen der ,Behavioral Finance” (Verhaltensékonomie) und wie
man damit umgeht.

Diese Veranstaltung wird vom Bayerischen Staatsministerium fir Umwelt
und Verbraucherschutz (StMUV) gefordert.

Donnerstag, 10.10.2024, 19.00-21.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm., Trainer Verbraucherbildung Bay-
ern in Finanzen und Versicherungen, Gebiihr: 5,00 EUR

Stutzpunkt Verbraucherbildung

Seit 2023 sind die Volkshochschulen im Landkreis Landsberg aner-
kannt als Stutzpunkt ,Verbraucherbildung Bayern®. Dieses Siegel er-
maoglicht den drei Volkshochschulen, das Angebot an Vortréagen zu ak-
tuellen Verbraucher-Themen auszubauen. Die Teilnehmenden sollen
sich als Verbraucherinnen und Verbraucher kompetent und unabhan-
gig informieren kénnen, um in ihrem Alltag fundierte Entscheidungen
in den vielfaltigsten Verbraucher-Themen zu treffen. Die inhaltliche
Qualitat sowie die Angebots- und Anbieterneutralitat ist garantiert, da
die Volkshochschulen mit zertifizierten Referentinnen und Referen-
ten zusammenarbeiten. Dank der Forderung durch das Bayerische
Staatsministerium fir Umwelt und Verbraucherschutz werden die
meisten Angebote kostenfrei angeboten, lediglich eine geringe vhs-
Verwaltungsgebuhr fallt an.

Gesellschaft & Umwelt: Verbraucherbildung
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Kurs-Nr. 53200N

Arbeitnehmer*innen ab 50 vor Renteneintritt

Es ist nie zu spat! Wie hoch ist die Rentenliicke und wie kann man sie
noch fiillen im Zieleinlauf! Mdglichkeiten und Produkte mit Blick auf Chan-
cen und Risiken. Was wird in der Werbung versprochen und fir wen ist
welches Produkt tGberhaupt geeignet.

Diese Veranstaltung wird vom Bayerischen Staatsministerium fir Umwelt
und Verbraucherschutz (StMUV) geférdert.

Montag, 18.11.2024 - Montag, 25.11.2024, 19.00-21.30 Uhr, 2 Abende
an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm., Trainer Verbraucherbildung Bay-
ern in Finanzen und Versicherungen, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 53220N

Vorsorge und Finanzen fiir Frauen

In diesem Online Seminar geht es um Vorsorge und Absicherung fur
Frauen. Sie lernen finanzielle Risiken kennen und beherrschen, und er-
fahren, wie Sie Ihre Finanzen selbstbestimmt managen und lhre Ren-
te mit Konzept aufbessern. Diese Veranstaltung wird vom Bayerischen
Staatsministerium fir Umwelt und Verbraucherschutz (StMUV) geférdert.
Mittwoch, 4.12.2024, 19.00-21.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm., Trainer Verbraucherbildung Bay-
ern in Finanzen und Versicherungen, Gebiihr: 5,00 EUR

Kurs-Nr. 53230N
FIRE-Bewegung - Rente mit 45

- kann das klappen?

Die FIRE-Bewegung (financial independence, retire early - frihe Rente
durch finanzielle Unabhangigkeit) klingt fiir viele attraktiv. Kann Rente mit
40 oder 45 klappen? Was steckt hinter der FIRE-Bewegung? Diese Ver-
anstaltung wird vom Bayerischen Staatsministerium fir Umwelt und Ver-
braucherschutz (StMUV) gefordert.

Donnerstag, 16.1.2025, 19.00-21.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Arthur Wilm, Dipl.-Kfm., Trainer Verbraucherbildung Bay-
ern in Finanzen und Versicherungen, Gebiihr: 5,00 EUR

Kurs-Nr. 5324
Gold & Inflation
Vortrag

Was muss in der aktuellen Situation im Zuge steigender Zinsen und In-
flation bei der Geldanlage beriicksichtigt werden? Welche Rolle kénnen
Edelmetalle — speziell Gold und Silber — in lhrem Anlagemix spielen?
Was ist bei der Anlage in Gold und Silber zu beriicksichtigen?

Montag, 11.11.2024, 18.30-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum EO0, Rosarium

Leitung: Migel Savvides, zertifizierter Trainer Verbraucherbildung
(StMUV), Gebiihr: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 5325

Wie verschenke ich meine Immobilie an Angeho-
rige juristisch korrekt und steueroptimiert?
Vortrag

Der Vortrag behandelt steuerrechtliche und juristische Aspekte der Im-
mobilienschenkung und erklart, worauf Sie achten mussen.

Im ersten Teil wird der Ablauf der steueroptimierten Ubertragung einer
Immobilie an Angehdrige von A-Z erlautert. Behandelt werden unter an-
derem Grundbesitzwert, Kapitalwert, NieBbrauchsrechte, abzugsfahige
Kosten und die Simulation der Schenkungsteuer. Im zweiten Teil werden
die Besonderheiten des notariellen Uberlassungsvertrags, der die Grund-
lage der Schenkung einer Immobilie bildet, prasentiert. Sie erhalten Tipps
und Informationen, die vor dem Abschluss eines Uberlassungsvertrages
beim Notar wichtig sind. Die Schenkung von Grundbesitz an Angehdérige

zu Lebzeiten wird dargestellt und verglichen mit den Kosten im Erbfall.
Das Augenmerk wird gelegt auf die Absicherung der Eltern (z.B. Verein-
barung von Riuckfallklauseln) und das Zusammenspiel zwischen einem
inhaltlich guten Testament (Berliner Testament) und dem Uberlassungs-
vertrag wird erklart. Auch das Pflegerisiko im Alter und die finanziellen
Risiken werden besprochen. Fir Fragen aus dem Publikum stehen die
beiden Referenten nach dem Vortrag zur Verfiigung.

Donnerstag, 28.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebéude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Jens Mascher, Steuerberater und Joachim Schlichtig,
Fachanwalt fiir Erbrecht, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 5327

Wie verschenke ich meine Immobilie an Angeh6-
rige juristisch korrekt und steueroptimiert?
Vortrag

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 5325

Donnerstag, 16.1.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend
VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Jens Mascher, Steuerberater und Joachim Schlichtig,
Fachanwalt fiir Erbrecht, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 5326

Mogliche Geldanlagen — Anlage-Klassen & lhre
Chancen und Risiken

Vortrag

Fir Sie sind Geldanlagen ein Buch mit 7 Siegeln? Nach dem Vortrag
kdnnen Sie die einzelnen Anlageklassen fur sich besser einschatzen und
Ihre ersten Schritte in den Vermdgensaufbau sicher angehen.

Montag, 13.1.2025, 18.30-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Migel Savvides, zertifizierter Trainer Verbraucherbildung
(StMUV), Gebiihr: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 5328
Baufinanzierung fiir kluge Rechner

- Sicher und bezahlbar — geht das?

Das Seminar wendet sich an alle, die Haus- oder Wohnungseigentimer
werden wollen oder es auch schon sind. Anhand praktischer Finanzie-
rungsbeispiele behandelt der Referent u.a.: Personliche Finanzierungs-
planung - Grundbegriffe der Baufinanzierung - Finanzierungsmodelle —
Forderungsmaglichkeiten - steuerliche Vorteile. Ein digitales Kurzexpose
ist in der Teilnahmegebuhr enthalten.

Mittwoch, 27.11.2024, 18.30-21.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Karl Miiller-Lanzl, Betriebswirt (VWA), Finanzfachwirt (FH),
Handelsrichter LG Miinchen I; Gebiihr: 18,00 EUR

Digitale Sicherheit

Kurs-Nr. 53290N
Fake News

- priifen und erkennen

In den heutigen Zeiten ist die Nachrichtendichte sehr hoch. Einige Neuig-
keiten sind dabei echt und manche stellen sich im Nachhinein als soge-
nannte ,Fake-News" heraus. In diesem Webinar zeigen wir ihnen wie Sie
Nachrichten auf deren Wahrheitsgehalt prifen und Fake-News erkennen
kdénnen. Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt
und Verbraucherschutz (StMUV).

Montag, 17.2.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Markus Bartsch, zertifizierter Trainer Verbraucherbildung
(StMUV), Gebiihr: 5,00 EUR
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Kurs-Nr. 5330

Digitale Spuren im Internet

Social Media ist in aller Munde. Die Spuren, die man bei der Nutzung von
Social Media im Internet hinterlaf3t, sind vielfaltig und leicht zu finden.
Referent Markus Bartsch zeigen lhnen, wie leicht es ist, Informationen
aus dem Internet zu generieren und was Sie tun kénnen, damit dies nicht
passiert. Geférdert durch das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt
und Verbraucherschutz (StMUV).

Donnerstag, 6.2.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Markus Bartsch, zertifizierter Trainer Verbraucherbildung
(StMUV), Gebiihr: 5,00 EUR

Umwelt und Klima

© Doris Dittrich

Kurs-Nr. 5400
Wege aus der Klimakrise finden

mit dem Zukunftsquiz

Wir alle lieben unsere Kinder und Enkelkinder und
wollen den Ort schiitzen, an dem wir aufgewach-
sen sind und leben, oder? Und das Gute: Wir kon-
nen dazu beitragen, die Zukunft gesiinder, sozia-
ler und nachhaltiger zu gestalten. Wir haben es in
der Hand, denn allein durch kleine Verhaltensan-
derungen kann jede und jeder von uns ein Dirittel
CO2 einsparen, so das Umweltbundesamt. Wie
das gehen soll? Vieles davon ist bereits bekannt,
aber nicht alle haben Ideen dazu, wie die Umsetzung im persénlichen
Verhalten gelingen kann. Und weil es einfacher ist sich mit Freude und
Spall und mit dem ansonsten ernsten Thema Klima- und Umweltschutz
zu verbinden, spielen wir mit den Teilnehmenden unserer Veranstaltung
das Zukunftsquiz.
Gespielt wird in Teams, die gegeneinander antreten, ca. 90 Minuten lang
oder solange es Spal® macht. Die Teilnehmenden und die Spielleiterin-
nen kénnen aus insgesamt 60 Fragen unterteilt in 12 Kategorien, wie
z.B. Reisen, Haushalt, Strom und Energie oder Gesundheit auswahlen
und die Antworten in ihrem Team diskutieren. Die L6sung muss innerhalb
einer Minute gefunden werden. Das Team, das die meisten Fragen richtig
beantwortet hat, gewinnt.
Zum Abschluss tauschen wir uns dariber aus, was wir Neues erfahren
haben und welche Anregungen wir fir unser zukunftiges Verhalten mit-
nehmen.
Dienstag, 26.11.2024, 17.30-20.00 Uhr, 1 Abend
VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium
Leitung: Sigrid Hepting, Antje Heinrich, Annette GemaBmer, Ge-
biihr: 7,00 EUR
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Kurs-Nr. 5401
Wege aus der Klimakrise finden

mit dem Zukunftsquiz

Beschreibung siehe Kurs Nr. 5400.

Montag, 27.1.2025, 17.30-20.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebiude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Sigrid Hepting, Annette GemaRBmer, Antje Heinrich, Ge-
biihr: 7,00 EUR

Kurs-Nr. 5402
Im Dialog mit der Klimaveranderung
(Veranstaltungsreihe)

Inzwischen sind die Auswirkungen des Klimawandels nicht mehr zu Giber-
sehen, die Prognosen uber weitere Veranderungen und das Artenster-
ben beédngstigend. Das kann auf der persoénlichen Ebene zu den unter-
schiedlichsten Reaktionen wie Hilflosigkeit, Angst und vielleicht sogar
Wut flhren oder die offensichtlichen Tatsachen werden verleugnet. Und
es scheint gar nicht so einfach zu sein, sich darliiber mit anderen auszu-
tauschen.

Wir bieten mit dem Gesprachskreis eine Moglichkeit an, sich in der Be-
gegnung mit anderen den Emotionen, die der Klimawandel auslést, zu
widmen. Der Dialogprozess nach Martin Buber und David Bohm bildet
dafiir den Rahmen. Dieser folgt 10 Gesprachsprinzipien, die uns dabei
unterstiitzen, das, was wir empfinden und denken auszudriicken und
den anderen Beteiligten zuzuhéren. Wir diskutieren nicht Gber Meinun-
gen und Urteile, sondern nehmen die Beitrage der anderen wahr, ohne
gleich reagieren zu missen und lernen uns in einer anderen Weise aus-
zutauschen, als es in Polittalks oder in Internetforen Gblich ist. Es mag
sogar sein, dass wir zu neuen Erkenntnissen und Sichtweisen angeregt
werden.

Hinweis: Die Termine sind als Reihe oder einzeln buchbar.

Dienstag, 19.11.2024 - Dienstag, 18.2.2025, 18.00-21.00 Uhr, 3
Abende

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Sigrid Hepting. Gebiihr fiir alle 3 Abende: 21,00 EUR

Kurs-Nr. 5403
Im Dialog mit der Klimaveranderung

(Einzelveranstaltung)

Beschreibung siehe Kurs-Nr. 5402.

Dienstag, 19.11.2024, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend
VHS-Gebaude, Raum 3.5

Leitung: Sigrid Hepting, Antje Heinrich, Gebiihr: 7,00 EUR
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Kurs-Nr. 5404
Im Dialog mit der Klimaveranderung (Einzelver-

anstaltung)

Beschreibung siehe Kurs-Nr. 5402.

Dienstag, 14.1.2025, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend
VHS-Gebaude, Raum 3.5

Leitung: Sigrid Hepting, Antje Heinrich, Gebiihr: 7,00 EUR

Kurs-Nr. 5405
Im Dialog mit der Klimaveranderung (Einzelver-

anstaltung)

Beschreibung siehe Kurs-Nr. 5402.

Dienstag, 18.2.2025, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend
VHS-Gebaude, Raum 3.5

Leitung: Sigrid Hepting, Antje Heinrich, Gebiihr: 7,00 EUR

Freizeit und Spiel

Kurs-Nr. 5512
Schafkopf fiir Einsteiger

Hatten Sie schon immer einmal Lust, ein altes bayerisches Gesellschafts-
spiel zu lernen? Wenn Sie gerne mit Menschen zusammen sind, Gesel-
ligkeit schatzen, sich in einer gemitlichen Runde entspannen und dabei
ihr Gedachtnis mit komplexen Spielelementen trainieren wollen, dann ist
dieser Kurs der richtige. An 3 Abenden lernen Sie die Schafkopfregeln
und das sehr unterhaltsame Spiel mit der ,,Blumen-Resi“, einen ,,ver-
reckten Tschang Wang“, oder wie wir mit einer Sau davonlaufen. Auch
zugewanderte ,,Stdschweden” oder ,,Nordtoskaner* erlernen es schnell.
Es wird ohne Einsatze gespielt.

Montag, 20.1.2025, Dienstag, 21.1.2025, Mittwoch, 22.1.2025, jeweils
von 19.00-21.45 Uhr, 3 Abende

Gasthaus Waitzinger‘s, Waitzinger Wiese 1, 86899 Landsberg
Leitung: Heinz Mielewsky, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 5515
Schafkopf fiir Fortgeschrittene

Sie kennen oder kdnnen etwas Schafkopfen, das ,,grandiose bayrische
Spiel“ mit Herz und Verstand? Leider spielen Sie etwas eingerostet, ha-
ben keine Mitspieler, oder es fehlt die nétige Taktik und die Gedéachtnis-
leistung muss wieder auf das nétige Niveau gehoben werden? Frischen
Sie ihre Kenntnisse auf und finden Sie nette Leute, um nach dem Kurs an
einem offenen Schafkopfstammtisch teilzunehmen. Haben Sie schon ein-
mal einen Schieber, Fleischlos-Solo, Bettel, Ramsch, Hochzeit oder gar
die Narrische und Fisikorunde gespielt? Sigi Wenz, der Schafkopfcoach
macht sie wieder fit. Es wird ,,ohne Einsatze* gespielt. Ein 16-seitiges
Skript des Kursleiters ist in der Geblhr enthalten.

Donnerstag, 23.1.2025, 19.00-21.30 Uhr,

Freitag, 24.1.2025, 19.00-21.30 Uhr, 2 Abende

Gasthaus Waitzinger‘s, Waitzinger Wiese 1, 86899 Landsberg
Leitung: Heinz Mielewsky, Gebiihr: 75,00 EUR

Kurs-Nr. 5516

Schafkopf fur Turnieranfanger

Sie spielen gerne Schafkopf und wollen auch mal an einem Turnier teil-
nehmen, trauen sich aber noch nicht, oder wollen sich verbessern. Wenn
Sie eine Turnierprobe machen wollen, um festzustellen: - Komme ich mit
den Gegebenheiten zurecht? - Kenne ich die Taktiken, um im Turnier be-
stehen zu kénnen? - Reichen meine Konzentration und Kondition? - Wel-
che Spiel-Strategien gibt es? - Habe ich mit den speziellen Situationen
auch SpaR daran? - Was sieht das Regelwerk im Turnier vor?

All dies kdnnen Sie an einem Nachmittag stressfrei ausprobieren und ihr
personliches Fazit ziehen. So erreichen Sie eine Sicherheit, die sie im

Turnier zu Erfolgen tragt. In der Gebuhr enthalten sind Original-Turnier-
unterlagen und ein 10-seitiges Skript mit Charakterstudien von Teilneh-
mern, Spieltaktiken, Fehlerquellen im Turnier, und die Turnierordnung. Es
wird ,ohne Einsatze" gespielt.

Samstag, 25.1.2025, 13.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

Gasthaus Waitzinger‘s, Waitzinger Wiese 1, 86899 Landsberg
Leitung: Heinz Mielewsky, Gebiihr: 60,00 EUR

Kurs-Nr. 5517

Boulen: Pétanque, ein schones Spiel
An einem Tag spielerisch und mit Leichtigkeit die
franzésische Sportart erlernen

In diesem Kurs lernen Sie innerhalb weniger Stunden das Boule-Spiel,
auch Pétanque genannt, kennen. Der herrliche franzésische Volkssport
ist fur Jung und Alt geeignet, die eigene korperliche Konstitution spielt
dabei keine Rolle. Das Spiel macht Spal, bringt Freude, Spannung und
Uberraschungen. Auch Technik, Taktik und Raffinesse sind gefragt. Spiel-
regeln, Grundtechniken und Spielvarianten werden erklart. Man spielt in
der Regel mit 3 Stahlkugeln, die im praktischen Teil zum Einsatz kom-
men. Wir tben das Werfen (Legen und Schiefen) und spielen auch span-
nende Matches.

Bitte mitbringen: geschlossene Schuhe, Verpflegung und Getranke. Falls
vorhanden, kénnen auch eigene Boulekugeln mitgebracht werden. Er-
satzstahlkugeln, Abwurfringe und Zielkugel werden gestellt.

Samstag, 19.10.2024, 10.00-15.00 Uhr, 1 Tag

Treffpunkt: Bouleplatz in Landsberg am Lech (Lechstr. 3 neben d.
Amtsgericht)

Leitung: Wolfgang Bober, Gebiihr: 15,00 EUR

Daheim und unterwegs

Kurs-Nr. 5702
Weihnachtsbrauche im Fackelschein - Fackel-

wanderung in der Vor-Weihnachtszeit
Fur Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Was sind Rauhnéachte? Warum darf man an manchen Tagen nicht arbei-
ten und nicht backen? Was hat es mit den seltsamen Brauchen zur Part-
nersuche auf sich? Wie feierten die bayerischen Herzdége und Koénige
Weihnachten? Wer ist die heilige Luzia und warum ist die Thomasnacht
so wichtig? Erfahren Sie viel Interessantes und Spannendes Uber jetzi-
ge und vergangene Weihnachtsbrduche. Mit einer Fackelwanderung ist
es noch stimmungsvoller und wird sicher zu einem sehr unterhaltsamen
Abend. Die Fackeln kénnen Sie fiir 3 Euro beim Kursleiter kaufen (sind
nicht in der Gebuhr enthalten).

Sonntag, 15.12.2024, 17.00-20.00 Uhr, 1 Abend

Treffpunkt: vor dem historischen Rathaus, Hauptplatz 152

Leitung: Richard Obermaier, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 5703

Wessobrunn: Kloster — Quellen - hohe Kunst

Wessobrunn ist ein besonderer Ort: Kennen Sie das Brunnenhaus mit
den heiligen 3 Quellen, wo sich laut Klostergriindungslegende durch die
Himmelsleiter Himmel und Erde verbanden? Die machtige Tassilolinde,
einen Nationalerbe-Baum? Den schloRahnlichen Pralaten- und Firsten-
trakt im Kloster, den Tassilosaal mit den seltsamen Waldgeister-Fratzen?
Das Wessobrunner Gebet - das alteste Gebet in deutscher Sprache?
Den ratselhaften Romerturm und den Bilstein? Ort einer einst bedeuten-
den Marienwallfahrt und Heimat von beriihmten Stuckateuren? All dies
lernen Sie bei dieser intensiven Wessobrunn-Fiihrung kennen.
Sonntag, 29.9.2024, 13.00-16.15 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Klosterhof, vor der Pfarrkirche beim Romerturm
Leitung: Albin Vo6lk, Gebiihr: 14,00 EUR, zzgl. 4,00 EUR vor Ort,
direkt an den Kursleiter zu bezahlen, Eintritt Besichtigung Kloster,
Pfarrkirche und Kreuzbergkapelle
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Kurs-Nr. 5705
Flihrung durch die Sonderausstellung im Stein-
zeitdorf: Klima im Wandel - Eine Geschichte von

Naturgewalten und menschlichem Einfluss

Das Steinzeitdorf Pestenacker prasentiert eine fesselnde Ausstellung,
die anhand spannender historischer Beispiele die Verbindung zwischen
Naturkatastrophen, menschlicher Geschichte und dem aktuellen Klima-
wandel beleuchtet. Unter dem Titel ,Klima im Wandel - Eine Geschichte
von Naturgewalten und menschlichem Einfluss* werden historische Er-
eignisse mit modernen Herausforderungen in Verbindung gebracht. Die
Ausstellung entstand in Zusammenarbeit mit dem Klimaschutzmanage-
ment des Landkreises Landsberg am Lech und der Grundschule Erpfting.
Schilerinnen und Schiiler haben sechs Szenarien grof’er Naturkatastro-
phen nachgebaut, um die Besucherinnen und Besucher fir die Dringlich-
keit des Themas zu sensibilisieren.

Die Ausstellung ist bis zum 31. Oktober 2024 im Steinzeitdorf Pestena-
cker wahrend den Offnungszeiten zu sehen. Der Eintritt ist frei.

Die kostenlose Fiihrung findet am 25. September um 15 Uhr statt und
dauert 30-45 Minuten. Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung
moglich.

Mittwoch, 25.9.2024, 15.00-15.45 Uhr, 1 Nachmittag

Steinzeitdorf Pestenacker, Hauptstrafle 100, 86947 Weil

Leitung: Lejla Hasukic, Tanja Weigl, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 5707

Italienisches Miinchen — Bella Italia in Monaco di
Baviera

Fihrung

Munchen wird oft auch die ,nord-
lichste Stadt® Italiens genannt.
Tatsachlich holten viele Herr-
scher der Wittelsbacher und ihre
Klnstler mit ihren Bauwerken
ein Stick Italien nach Bayern.
Wir werden vor allem den ita-
lienischen Spuren aus dem 16.
und 19. Jahrhundert folgen, die
auch heute noch in der Minch-
ner Altstadt zu finden sind. Auf
unserem Spaziergang erfahren
wir unter anderem, wo wir im
Hofgarten ein Stick Italien be-
wundern koénnen, von welchen
italienischen Bauwerken sich
Munchner Baumeister inspirie-
ren lieRen, welche ltalienerin den Barock nach Miinchen brachte und wer
den Minchnern schon im 19. Jahrhundert das erste italienische Fruchteis
servierte.

Samstag, 26.10.2024, 13.00-15.00 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Am Hofgartentor am Odeonsplatz (U-Bahn-Station U3/6
und U4/5). Die Filhrung endet am Viktualienmarkt.

Leitung: Dagmar Mann, Gebiihr: 15,00 EUR

© Dagmar Mann

Kurs-Nr. 5708

Schloss Nymphenburg und seine Prunkraume
Fuhrung

Schloss Nymphenburg entwickelte sich von der
kleinen Sommerresidenz einer jungen Kurfirstin
aus ltalien in Uber 300 Jahrhunderten zu einer
der grofiten Schlossanlagen Europas. Die Wit-
telsbacher Herrscher gestalteten ihre Sommer-
residenz immer nach der neuesten Mode, so
dass wir wahrend unseres Rundgangs Pracht-
raume aus der Zeit des Barock, Rokoko und des
Klassizismus bewundern kénnen. Wer bewohn-
te die Raume, wie lebte der bayerische Hofstaat

dort tber die Jahrhunderte und welche Kunstler
© Dagmar Mann
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waren hier am Werk? Héhepunkte unserer Fiihrung sind der Steinerne
Saal, die Schénheitengalerie von Kénig Ludwig |. und das Geburtszim-
mer des ,Marchenkdnigs” Ludwig Il. Gaste aus aller Welt besichtigen die-
ses Kleinod in Miinchen. Die Besichtigung der Prunkrdume wird meistens
nur fUr Reisegruppen angeboten, so dass eine Fuhrung fur Einzelperso-
nen eine gute Gelegenheit ist, auch mal das Innere dieses besonderen
Schlosses zu geniellen.

Sonntag, 10.11.2024, 13.30-15.30 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Schloss Nymphenburg, vor Kasseneingang zum
Schloss (Ehrenhof)

Leitung: Dagmar Mann, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 5712
Andy Warhol und Keith Haring: Party of Life
Fiihrung

Sie waren Popstars, charismatische Netzwerker und (Selbst-)Vermark-
tungsgenies: Andy Warhol und Keith Haring gehéren nicht nur zu den
beriihmtesten Kiinstler:innen der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts.
Sie revolutionierten auch die etablierten Vorstellungen von Kunst und
ihrer Verbreitung. Die Ausstellung ,Andy Warhol und Keith Haring. Party
of Life" prasentiert eine Vielzahl an Werken aus den Besténden des Mu-
seums Brandhorst sowie einschlagige Leihgaben aus institutionellen und
privaten Sammlungen. Neben berihmten Schlisselwerken fokussiert
die Ausstellung dabei auch auf Film- und Fotoaufnahmen, Archivmate-
rial sowie Poster, Schallplatten und Alltagsgegenstande. Damit er&ffnet
die Schau im Museum Brandhorst, das mit Uber 120 Werken die groRte
Warhol-Sammlung in Europa und ein wachsendes Konvolut an Haring-
Arbeiten beherbergt, neue Blickwinkel auf beide Kiinstler.

Der Eintritt ist vorher extra an der Kasse zu bezahlen. Bitte kommen Sie
etwas friher, damit die Fihrung punktlich beginnen kann.

Samstag, 28.9.2024, 11.00-12.30 Uhr, 1 Vormittag

Miinchen, Treffpunkt: Foyer Museum Brandhorst

Leitung: Urte Ehlers, Gebiihr: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 5714
Rachel Ruysch: Nature into Art
Fiihrung

lhre prachtvollen, tduschend echt wirkenden Blumenstillleben mit exo-
tischen Pflanzen und Frichten, Schmetterlingen und Insekten galten
bereits zu Lebzeiten als gesuchte und kostspielige Sammlerstiicke. Die
Nachfrage war so grof3, dass es sich die Amsterdamer Malerin leisten
konnte, nur wenige Stlicke im Jahr zu produzieren. Als Tochter des re-
nommierten Professors fiir Anatomie und Botanik, Frederik Ruysch, ers-
tes weibliches Mitglied der Confrerie Pictura, Hofmalerin in Dusseldorf,
Lotteriegewinnerin und Mutter von elf Kindern war sie eine Ausnahme-
erscheinung ihrer Zeit. Ab November 2024 widmet die Alte Pinakothek
ihr die weltweit groRte monografische Ausstellung. Entdecken Sie die
wundersame Welt der Rachel Ruysch (1664 -1750) zwischen Kunst und
Naturwissenschaft, perfektionierter Feinmalerei und kiinstlerischer Frei-
heit inmitten illustrer Auftraggeber in Amsterdam, Disseldorf und Florenz.
Der Eintritt (feiertags 1 Euro ab 18 Jahren) ist vorher extra an der Kasse
zu bezahlen. Bitte kommen Sie etwas friiher, damit die Fiihrung ptinktlich
beginnen kann.

Montag, 6.1.2025, 16.00- 17.30 Uhr, 1 Nachmittag

Miinchen, Treffpunkt: Foyer Alte Pinakothek

Leitung: Urte Ehlers, Gebiihr: 12,00 EUR

Sie mochten regelmaBig uber
unsere Angebote informiert werden?

Dann melden Sie sich fiir unseren
Newsletter an.

Gesellschaft & Umwelt: Daheim und unterwegs
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Schneevergnugen

© privat

Kurs-Nr. 5715
Elmau-Schneeschuhwanderung in imposanter

Bergkulisse
Einfache Schneeschuhwanderung flir Erwachsene
und Kinder/Jugendliche ab12 Jahren

Die Schneeschuhwanderung fiihrt uns
Uber verschneite Wege und durch die
romantische Winterlandschaft des
Werdenfelser Berglandes. Die ver-
schiedenen Gelandeformen bieten uns
die Mdoglichkeit die vermittelten Steige-
techniken einzutiben. Unterwegs wer-
den Uberlegungen zur Spuranlage im
vor uns liegenden Gelande erlautert
und von den Teilnehmern erprobt. Auch
wenn wir wahrend der Wanderung keiner realen Lawinengefahr ausge-
setzt sein werden, so sollen die Teilnehmer auf typische und versteckte
Punkte im Geléande mit Lawinengefahr aufmerksam gemacht werden.
Hoéhepunkt dieses Praxiskurses ist eine simulierte Verschittetensuche
bei der die Teilnehmer das Suchen und Auffinden verschiitteter Personen
praxisnah Gben kénnen. Sind die Schneebedingungen am Zielort unzu-
reichend, wird ein alternatives Ziel angefahren. Bitte mitbringen: warme
Kleidung, warmende Getranke

Dienstag, 31.12.2024, 12.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Klais, Parkplatz P1

Leitung: Karl-Heinz Reindl, autorisierter Bergwanderfiihrer, Ge-
biihr: Erwachsene: 45,00 EUR; Kinder und Jugendliche von 12- 18
Jahren: 36,00 EUR; Paare: 80 EUR

© Karl-Heinz Reindl

Bitte beachten Sie zu den
Schneeschuhwanderkursen:

Schneeschuhe, Stécke und Gamaschen werden ge-
stellt. Weitere Informationen zu Ausristung (Kleidung),

Wetterlage oder Umsténde bedingter Anderungen etc.
erhalten Sie Uber den Dozenten etwa 3 Tage vor dem
Kurstermin.

Kurs-Nr. 5716

Kogelehiitte - Berwang

Schneeschuhwanderung fiir Erwachsene und Kin-
der/Jugendliche ab12 Jahren mit Kondition fiir 300
Hbéhenmeter

Winterzauber und Wintersport im Wetterstein: Direkt vom Treffpunkt stei-
gen wir zligig im Tiefschnee bergwarts. Dabei werden die erforderlichen
Techniken beim Gehen im Schnee ebenso vermittelt wie Kenntnisse zu
Sicherheitsaspekten und wie man sie umsetzt. Nach etwa 15 Minuten
treffen wir auf den Waldweg und folgen diesem Richtung Westen. Die
nordseitigen Anstiege machen uns schon warm. An der Hitte breitet sich
eine Traum-Winterlandschaft vor uns aus. In sudlicher Richtung passie-
ren wir den kleinen Talgrund und beginnen mit den gezeigten Tritttechni-
ken Uber den sich sanft neigenden Hang abzusteigen. Zuletzt legen wir
die Schneeschuhe nochmal an und schlieen die Rundtour am Parkplatz
der Thanellerbahn ab. Die Route kann je nach Schneebedingungen vari-
ieren und wird vor Ort durch den Guide bestimmt. Bitte mitbringen: warme
Winterkleidung, feste Wanderstiefel, warmende Getranke und Snacks
Samstag, 15.2.2025, 9.30-15.00 Uhr, 1 Tag

Selbstanreise, Treffpunkt Berwang, Thanellerbahn Talstation
Leitung: Karl-Heinz Reindl, autorisierter Bergwanderfiihrer, Ge-
biihr: Erwachsene: 45,00 EUR; Kinder und Jugendliche von 12- 18
Jahren: 36,00 EUR; Paare: 80 EUR

Kurs-Nr. 5718
Hochgebirge und Schneeschuhwandern: Exklu-

siver Praxiskurs auf der Zugspitze
Mittelschwere Schneeschuhwanderung fiir Erwach-
sene und Jugendliche ab 14 Jahren

Gefahren im winterlichen Hochgebirge - Mit Schneeschuhen im
Hochgebirge unterwegs zu sein, hat einen ganz besonderen Reiz.
Neben dem allseits bekannten Thema der Lawinenlage, sind wei-
tere Gefahren zu erkennen und beachten. Wir bewegen uns in ge-
sichertem Gebiet und kdénnen uns dennoch an Hand des Lawinen-
lageberichtes, Wettervorhersage unter Anleitung Kenntnisse vor Ort
dazu erwerben. Planung der Spuranlage, beachten der Regeln im
Kontakt mit anderen Wintersportarten sind ebenso Inhalt dieses Kurs-
tages, wie der gemitliche Ausklang am Nachmittag in der Sonne.
Voraussetzung Trittsicherheit fir Hanglagen, keine gesundheitlichen Ein-
schrankungen. Bitte mitbringen: warme Winterkleidung, feste Wander-
stiefel, warmende Getranke und Snacks

Montag, 3.3.2025, 10.00-17.30 Uhr, 1 Tag

Selbstanreise PKW oder OPNV, Treffpunkt Seilbahnstation Zug-
spitze

Leitung: Karl-Heinz Reindl, autorisierter Bergwanderfiihrer, Ge-
buihr: Erwachsene: 54,00 EUR, Jugendliche 14- 18 Jahre: 43,00
EUR; Paare 98,00 EUR

Kursleitungen gesucht

Die Volkshochschule Landsberg sucht immer wieder
engagierte und kreative Personlichkeiten als Honorar-
kursleitungen flr unser vielseitiges Kursangebot. Wenn
Sie vertiefte Kenntnisse zu einem Thema (siehe Pro-

grammbereiche) und Freude daran haben, Wissen und
Ihre Begeisterung mit anderen zu teilen, dann sind Sie
bei uns genau richtig!

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website www.vhs-landsberg.de
unter ,,Aktuelles®.
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Sprachen
& Integration

Infolge der Internationalisierung und der wachsenden
Mobilitat sind Fremdsprachen zu einem zentralen Be-
standteil unseres Lebens geworden. Sprachkompetenz
ermoglicht es lhnen, lhre beruflichen und privaten Ziele

zu verfolgen, unabhangig zu bleiben und ihr interkultu-
relles Verstandnis weiterzuentwickeln.

Unsere Sprachkurse sind nach dem Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen fiir das Sprachenlernen
(GER) eingestuft. Genauere Informationen zum GER
finden Sie auf Seite 3.

Deutsch als Fremdsprache

Kurs-Nr. 2100

Integrationskurs Deutsch

Ein Kernelement des deutschen Zuwanderergesetzes bilden die Inte-
grationskurse. In diesen Kursen kénnen Migrant*innen, die dauerhaft in
Deutschland leben, Deutsch lernen oder ihre Deutschkenntnisse vertie-
fen. Die Kurse sind unterteilt in insgesamt 6 Module, 3 Basismodule und
3 Aufbaumodule mit je 100 Unterrichtsstunden (Anfanger bis zur Mittel-
stufe B1). AnschlieRend vermittelt ein Orientierungskurs die wichtigsten
Kenntnisse zur deutschen Kultur und Landeskunde. Die Integrationskur-
se schlieffen mit der Prifung ,Deutschtest fir Zuwanderer” ab. Wann der
nachste Integrationskurs beginnt, erfahren Sie unter der Telefonnummer
08191 128 313. Sie kdnnen sich auch zu einer Einstufungsberatung in
der vhs anmelden. Wenn Sie die Voraussetzungen erfillen, bezuschusst
das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge die Teilnahme am Kurs. Sie
bezahlen in diesem Fall nur 229 EUR fiir ein Modul. Ob Sie die Berechti-
gung haben, an einem Integrationskurs Deutsch teilzunehmen, erfahren
Sie bei der Auslanderbehdrde im Landratsamt oder beim Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge. Dort erhalten Sie auch den Berechtigungs-
schein. Mit diesem Berechtigungsschein kénnen Sie sich in der vhs an-
melden.

Dienstag, 10.9.2024 - Freitag, 28.2.2025,

20 Vormittage, VHS-Gebaude

Leitung: N.N.

Gebiihr: Gebiihr richtet sich nach Teilnahmevoraussetzung.

Kurs-Nr. 2139
Deutsch in Alltag und Beruf A1.1

Fir Lernende ohne Vorkenntnisse, die die Grundlagen der deutschen
Sprache fiir den Alltag und den Beruf lernen mdchten./For learners with
no previous knowledge who want to learn the basics of German for ever-
yday life and work. Kursbuch/course book: Schritte plus neu, Band 1
(ISBN 978-3-19-501081-8).

Donnerstag, 17.10.2024 - Donnerstag, 16.1.2025, 14.00-15.30 Uhr,
11 Nachmittage, VHS-Geb&dude, Raum 1.2

Leitung: Vera Schwand, Gebiihr: 99,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Sprachen & Integration Q

Kurs-Nr. 2135

Deutsch in Alltag und Beruf A1.1
Intensivkurs

Fur Lernende ohne Vorkenntnisse, die die Grundlagen der deutschen
Sprache fir den Alltag und den Beruf lernen méchten./For learners with
no previous knowledge who want to learn the basics of German for ever-
yday life and work. Kursbuch/course book: Schritte plus neu, Band 1
(ISBN 978-3-19-501081-8).

Montag, 28.10.2024 - Donnerstag, 31.10.2024,

taglich jeweils 17.45-21.00 Uhr, 4 Abende, VHS-Gebdude, Raum 1.2
Leitung: Vera Schwand, Gebiihr: 72,00 EUR

Deutsch in Alltag und Beruf A1.1 @
Kompaktkurs

Fir Lernende ohne Vorkenntnisse, die die Grundlagen der deutschen
Sprache fir den Alltag und den Beruf lernen méchten./For learners with
no previous knowledge who want to learn the basics of German for ever-
yday life and work. Kursbuch/course book: Schritte plus neu, Band 1,
(ISBN 978-3-19-501081-8).

Montag + Mittwoch, 4.11.2024 - 18.12.2024, 17.00-19.30 Uhr,

14 Abende, VHS-Gebdude, Raum 3.4

Leitung: Stefan Maronn, Gisela Hartl-Khisamova

Gebiihr: 210,00 EUR

Kurs-Nr. 2136

Kurs-Nr. 2137
Deutsch in Alltag und Beruf A1.1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnisse, die die Grundlagen der deut-
schen Sprache fiir den Alltag und den Beruf lernen méchten./For learners
with little prior knowledge who want to learn the basics of German for
everyday life and work. Kursbuch/course book: Schritte plus neu A1.1.
ab Lektion 3.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 3.2.2025, 18.30-20.00 Uhr, 15 Abende
VHS-Gebdude, Raum 3.5

Leitung: Lisa Bauer, Gebiihr: 135,00 EUR

Kurs-Nr. 2138
Deutsch in Alltag und Beruf A1.1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen, die die Grundlagen der deut-
schen Sprache fur den Alltag und den Beruf lernen mdchten. Kursbuch:
Schritte plus neu A1.1, ab Lektion 6.

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 6.2.2025, 18.30-20.00 Uhr,

15 Abende, VHS-Gebdude, Raum 3.5

Leitung: Natalie Routledge, Gebiihr: 135,00 EUR

Kurs-Nr. 2141

Deutsch in Alltag und Beruf A1.2
Blended Learning-Kurs

Fur Lernende mit Vorkenntnissen, die die Grundlagen der deutschen
Sprache flr den Alltag und den Beruf lernen méchten. Kursbuch: Schritte
plus neu 2 A1.2, ab Lektion 12. Der Kurs wird abwechselnd in Prasenz
und online stattfinden. An welchen Tagen der Kurs online stattfindet, gibt
die Kursleiterin bekannt.

Mittwoch, 16.10.2024 - Mittwoch, 22.1.2025, 17.45-19.15 Uhr,

12 Abende, VHS-Gebdude Raum 2.3

Leitung: Beate Hoidn, Gebiihr: 115,00 EUR

Sprachen & Integration: Deutsch als Fremdsprache
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Kurs-Nr. 2146
Deutsch in Alltag und Beruf A2.1

Fur Lernende mit Vorkenntnissen auf Niveaustufe A1, die die Grundlagen
der deutschen Sprache fiir den Alltag und den Beruf lernen mochten.
Kursbuch: Schritte plus neu Band 3 (ISBN 978-3-19-501083-2)
Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 29.1.2025, 20.00-21.30 Uhr,

15 Abende, VHS-Geb3dude Raum 3.1

Leitung: Stefan Maronn, Gebiihr: 135,00 EUR

Kurs-Nr. 2153
Deutsch in Alltag und Beruf B1

Die Sprache ist der Schliissel zur Gemeinschaft — ob am Arbeitsplatz, im
sozialen Umfeld oder in Alltagssituationen. Ich habe selbst Iangere Zeit
im Ausland gelebt und weil, wie wichtig Integration ist, um sich in einem
neuen Land schnell zu Hause zu filhlen. Deshalb wollen wir im Kurs
Deutsch als Fremdsprache / B1 neue Themen und Welten entdecken, die
Ihnen den Alltag in Deutschland erleichtern sollen. Kommunikation und
Grammatik stehen im Mittelpunkt unseres Kurses. Das Kursbuch wird in
der ersten Stunde besprochen.

Montag, 14.10.2024 - Montag, 27.1.2025, 18.00-19.30 Uhr,

12 Abende, VHS-Geb&dude, Raum 2.1

Leitung: Susanne Schepp, Gebiihr: 108,00 EUR

Kurs-Nr. 2151
Deutsch in Alltag und Beruf B1.2

Fur Lernende mit Vorkenntnissen auf Niveaustufe A2, die die Grundlagen
der deutschen Sprache bereits kennen und fiir den Alltag und den Beruf
weiter lernen méchten. Kursbuch: Schritte plus neu, Band 6 (ISBN 978-
3-19-641085-3).

Montag, 30.9.2024 - Montag, 3.2.2025, 18.30-20.00 Uhr,

15 Abende, VHS-Gebaude Raum 3.1

Leitung: Stefan Maronn, Geblihr: 135,00 EUR

Kurs-Nr. 2154Y

Deutsch in Alltag und Beruf B2
Blended Learning-Kurs

Wir werden die Grammatik und den Wortschatz ausbauen, um alltagli-
che und berufliche Situationen kommunikativ noch besser zu bewaltigen.
Kursbuch: Sicher in Alltag und Beruf B2.2, Lektion 1. Der Kurs wird ab-
wechselnd in Prasenz und online stattfinden. An welchen Tagen der Kurs
online stattfindet, gibt die Kursleiterin bekannt.

Mittwoch, 25.9.2024 - Mittwoch, 22.1.2025, 19.30-21.00 Uhr,

15 Abende, VHS-Gebdude Raum 2.3

Leitung: Beate Hoidn, Gebiihr: 144,00 EUR

Prufungen

Kurs-Nr. 2164

Einblrgerungstest

Wenn Sie die deutsche Staatsangehdrigkeit beantragen, miissen Sie
seit dem 1. September 2008 auch Wissen uber das Leben in Deutsch-
land nachweisen. Seither gibt es den Einblrgerungstest. Er besteht aus
einem Fragebogen mit 33 Fragen. Bei jeder Frage mussen Sie aus vier
maoglichen Antworten die richtige Antwort auswahlen. Sie haben eine
Stunde Zeit, um die 33 Fragen zu beantworten. Wenn Sie mindestens
17 von 33 Fragen richtig beantworten, haben Sie den Test bestanden.
Anmeldeschluss: 23.10.2024. Die Anmeldung ist nur persénlich mit Vor-
lage des Ausweises und bei gleichzeitiger Barzahlung der Gebuhr még-
lich.

Samstag, 30.11.2024, 10.00-11.00 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: N.N., Gebiihr: 25,00 EUR

Kurs-Nr. 2165

Einblirgerungstest

Beschreibung siehe Kurs 2164

Anmeldeschluss: 23.10.2024. Die Anmeldung ist nur personlich mit Vorla-
ge des Ausweises und bei gleichzeitiger Barzahlung der Gebiihr méglich.
Samstag, 30.11.2024, 11.30-12.30 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: N.N., Gebiihr: 25,00 EUR

Kurs-Nr. 2166

Einblirgerungstest

Beschreibung siehe Kurs 2164

Anmeldeschluss: 08.01.2025. Die Anmeldung ist nur personlich mit Vorla-
ge des Ausweises und bei gleichzeitiger Barzahlung der Gebulhr moglich.
Samstag, 1.2.2025, 10.00-11.00 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: N.N., Gebiihr: 25,00 EUR

Kurs-Nr. 2169
Priifungsvorbereitung ,,Zertifikat Deutsch B1“

Dieses Prifungstraining bietet nicht nur eine griindliche Vorbereitung
auf alle einzelnen Teile der Prifung ,Zertifikat Deutsch®, sondern ermdog-
licht eine objektive Beurteilung des gegenwartigen Leistungsstandes auf
dem Niveau B1. Die hier vermittelten Hinweise, Tipps und Strategien zur
Prifung fihren die Teilnehmenden schrittweise an die Aufgabenstellun-
gen heran. Mit einigen Modelltests kann die Prifung realitdtsnah geubt
werden. Am 26.10.2024 wird die Priifung ,Zertifikat Deutsch B1“ durch-
gefiihrt. Anmeldeschluss zur Prifung ist der 01.10.2024. Die Gebihr
schlielt die Auswertung des Probetests ein.

Bitte mitbringen: Mit Erfolg zum Zertifikat Deutsch (telc Deutsch B1),
ISBN: 676830-6

Samstag, 5.10.2024, 10.00-13.30 Uhr, Samstag, 12.10.2024, 10.00-
13.30 Uhr, Samstag, 19.10.2024, 10.00-13.30 Uhr, 3 Samstage
VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Daniela Goodall, Gebiihr: 75,00 EUR

Kurs-Nr. 2169A

Prufungsvorbereitung ,,Zertifikat Deutsch B1“

Beschreibung siehe Kurs 2169

Am 01.02.2025 wird die Prifung ,Zertifikat Deutsch B1“ durchgefihrt. An-
meldeschluss zur Prifung ist der 08.01.2025. Die Gebihr schlie3t die
Auswertung des Probetests ein.

Bitte mitbringen: Mit Erfolg zum Zertifikat Deutsch (telc Deutsch B1),
ISBN: 676830-6

Samstag, 11.1.2025, 10.00-13.30 Uhr, Samstag, 18.1.2025, 10.00-
13.30 Uhr, Samstag, 25.1.2025, 10.00-13.30 Uhr, 3 Samstage
VHS-Gebdude Raum 2.3

Leitung: Daniela Goodall, Gebiihr: 75,00 EUR

Kurs-Nr. 2168
Prufungsvorbereitung ,,Zertifikat Deutsch B2“

Dieses Prufungstraining bietet nicht nur eine griindliche Vorbereitung
auf alle einzelnen Teile der Prufung ,Zertifikat Deutsch®, sondern ermég-
licht eine objektive Beurteilung des gegenwartigen Leistungsstandes auf
dem Niveau B2. Die hier vermittelten Hinweise, Tipps und Strategien zur
Prifung fuhren die Teilnehmenden schrittweise an die Aufgabenstellun-
gen heran. Mit einigen Modelltests kann die Prifung realitatsnah gelibt
werden. Am 23.11.2024 wird die Priufung ,Zertifikat Deutsch B2 durch-
gefuhrt. Anmeldeschluss zur Prifung ist der 23.10.2024. Die Gebuhr
schlielt die Auswertung des Probetests ein.

Bitte mitbringen: Mit Erfolg zu telc Deutsch B2 (Ubungsbuch mit Audios),
ISBN 978-3-12-676828-3

Samstag, 9.11.2024, 9.00-13.45 Uhr, Samstag, 16.11.2024, 9.00-13.45
Uhr, 2 Samstage

VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Daniela Goodall, Gebiihr: 75,00 EUR
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Kurs-Nr. 2170A
telc - Prifung ,,Zertifikat Deutsch B1*

Das Zertifikat Deutsch ist eine international anerkannte Deutschprifung
auf B1-Niveau. Prifungsteilnehmende kdnnen mit einer erfolgreich ab-
gelegten Sprachpriifung ihre Sprachkenntnisse im Rahmen einer inter-
national anerkannten Kompetenzskala dokumentieren. Sie kdnnen damit
nachweisen, dass Sie die erlernte Sprache in vielen Situationen des tag-
lichen Lebens sowie im vertrauten beruflichen Umfeld situationsgerecht
einsetzen konnen. Dies bedeutet konkret, dass Lernende alle fir sie
wichtigen Situationen im privaten und im beruflichen Umfeld sprachlich
bewaltigen kdnnen. Anmeldeschluss: 01.10.2024. Die Anmeldung ist nur
personlich mit Vorlage des Ausweises und bei gleichzeitiger Barzahlung
der Gebihr mdoglich.

Anmeldeschluss: 06.11.2024. Die Anmeldung ist nur personlich mit Vorla-
ge des Ausweises und bei gleichzeitiger Barzahlung der Gebuihr méglich.
Samstag, 30.11.2024, 8.45-17.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Viola Griesinger, Monika Semin, Gebiihr: 175,00 EUR

Kurs-Nr. 2171

telc - Prifung ,,Zertifikat Deutsch B1*

Beschreibung siehe Kurs 2170A

Anmeldeschluss: 08.01.2025. Die Anmeldung ist nur personlich mit Vor-
lage des Ausweises und bei gleichzeitiger Barzahlung der Gebihr még-
lich.

Samstag, 1.2.2025, 8.45-17.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Monika Semin, Viola Griesinger, Gebiihr: 175,00 EUR

Kurs-Nr. 2172
Priifung ,,Zertifikat Deutsch B2“

Es handelt sich um eine international anerkannte Deutschprifung auf
B2-Niveau. Prifungsteilnehmende kdnnen mit einer erfolgreich abgeleg-
ten Sprachprifung ihre Sprachkenntnisse im Rahmen einer international
anerkannten Kompetenzskala dokumentieren. Sie kdnnen damit nach-
weisen, dass Sie sich zu vielen Themen weitgehend korrekt aufern und
auch schwierige Texte verstehen kénnen. Anmeldeschluss: 23.10.2024
Die Anmeldung ist nur persdnlich mit Vorlage des Ausweises und bei
gleichzeitiger Barzahlung der Gebuhr mdglich.

Samstag, 23.11.2024, 9.00-17.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Monika Semin, Viola Griesinger, Gebiihr: 195,00 EUR

Beratung

Kurs-Nr. 2199

Integrationskursberatung - Deutsch

Wollen Sie wissen, wie gut lhre Sprachkenntnisse sind? Brauchen Sie
einen Nachweis lhrer Sprachkenntnisse fiir Ihren Arbeitgeber? Suchen
Sie den richtigen Deutschkurs? Dann ist dieser Einstufungstest das Rich-
tige fiir Sie. In einem schriftlichen und einem mundlichen Teil werden lhre
Sprachkenntnisse getestet. Alle Teilnehmenden erhalten eine Bescheini-
gung Uber das erreichte Sprachniveau. Fir Teilnehmende, die eine Be-
rechtigung zur Teilnahme am Integrationskurs haben und noch keinen
Einstufungstest gemacht haben, bietet die vhs einen kostenfreien Ein-
stufungstest an. Die Teilnahme am Einstufungstest und der Einstufungs-
beratung ist nur nach vorheriger Anmeldung und Terminvereinbarung
maoglich, Telefon 08191 128 313. Bitte nehmen Sie sich einen Nachmittag
Zeit, da Sie - je nach Anzahl der Teilnehmenden - unter Umstanden etwas
warten mussen.

Dienstag, 10.9.2024 - Dienstag, 18.2.2025, 13.30-17.00 Uhr, 13
Nachmittage

VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Daniela Goodall, Gebiihr: 10,00 EUR pro Nachmittag

vhs Landsberg am Lech Sprachen & Integration Q

Englisch

Sprachkursberatung Englisch

Unsere Kursleiterin Frau Guthmann berat Sie gerne kostenfrei zu |h-
rem Sprachniveau. Bitte melden Sie sich fiir das Kursangebot vorab
personlich, telefonisch (08191-128 311) oder per Mail (vhs@lands-

berg.de) an. Sie erhalten dann direkt einen Zeitslot. Falls Sie nicht
kommen kénnen, wenden Sie sich mit Fragen gerne an das vhs-Biro.

Montag, 16.9.2024, 17.30-19.00 Uhr, VHS-Gebaude, Raum 1.3

Kurs-Nr. 2205 @
Englisch A1 Auffrischungskurs

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen auf A1-Level. Méchten Sie
gerne die wichtigste Grammatik wiederholen und vervollstdndigen sowie
Konversationsgrundlagen erwerben? Dann ist dieser Kurs genau richtig
fur Sie!

Dienstag, 15.10.2024 - Dienstag, 17.12.2024, 10.45-12.15 Uhr, 9
Vormittage

VHS-Gebédude Raum 3.2

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 81,00 EUR

Kurs-Nr. 2206
Englisch kompakt und intensiv

an 4 Wochenenden
Konversation und Grammatik A1-A2

Sie haben wenig Zeit unter der Woche und méchten lhre Englischkennt-
nisse lieber in entspannter Atmosphare am Wochenende aktivieren und
verbessern? Dann besuchen Sie diesen Intensivkurs und lernen in klei-
ner Runde mit viel Spal® und Abwechslung.

Samstag, 9.11.2024, 9.30-12.30 Uhr, Samstag, 16.11.2024, 9.30-12.30
Uhr, Samstag, 30.11.2024, 9.30-12.30 Uhr, Samstag, 7.12.2024, 9.30-
12.30 Uhr, 4 Samstagvormittage

VHS-Gebdude, Raum 3.5

Leitung: Angela Guthmann, Gebiihr: 84,00 EUR

Kurs-Nr. 2203

Let‘s enjoy English A2

Fir Lernende mit Grundkenntnissen. Alte Kenntnisse auffrischen und
Neues lernen? In diesem Kurs lernen Sie Englisch mit Spaf3 und viel Ab-
wechslung. Das Kursbuch wird in der ersten Stunde besprochen.
Montag, 7.10.2024 - Montag, 3.2.2025, 9.00-10.30 Uhr,

14 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Angela Guthmann, Gebiihr: 134,50 EUR

Sprachen & Integration: Deutsch als Fremdsprache: Prifungen, Beratung / Englisch
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Kurs-Nr. 22080N

€& English Lunch
Onlinekurs

Wir treffen uns einmal in der Woche mittags online und unterhalten uns
ungezwungen Uber Themen jeglicher Art. Die Gesprachsthemen richten
sich nach den Interessen der Teilnehmenden und werden beim ersten
Termin gemeinsam bestimmt. Zu Beginn fiihrt die Kursleiterin das jewei-
lige Thema kurz ein und wir besprechen es anschlieRend in lockerer At-
mosphare. Der Kurs findet online statt.

Dienstag, 12.11.2024 - Dienstag, 17.12.2024, 12.30-13.15 Uhr,

6 Nachmittage

An dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause aus teilnehmen
Leitung: Melissa Hofmann, Gebiihr: 27,00 EUR

Kurs-Nr. 2209
English Morning Conversation A2-B1

Thinking of travelling abroad to English speaking countries and need to
improve your language skills? Or practise it for work and fun. Light con-
versation with a native speaker using vocabulary for everyday life! Fri-
schen Sie Ihre Englischkenntnisse fir den Urlaub, die Arbeit oder einfach
nur aus Spal} auf! Trauen Sie sich und machen Sie mit.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 3.2.2025, 10.45-12.15 Uhr,

14 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 134,50 EUR

Kurs-Nr. 2210
English B1

Englisch ist Uberall. Wollen Sie lhr Englisch wieder auffrischen oder ver-
tiefen? Easy English, teils Konversation, teils Arbeit mit dem Buch. Sie
sollten Vorkenntnisse auf dem Niveau A2 mitbringen, alles andere wird
erarbeitet. Das Kursbuch wird am ersten Tag besprochen.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 28.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,

15 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.4

Leitung: Jan-Marie Kiesel, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 2211
Let’s talk English B1

Das Sprechen stehtim Vordergrund. Wir erweitern Wortschatz und Gram-
matik, um die Ausdrucksweise zu verbessern. Abwechslungsreiche The-
men und Ubungen bringen neben Spalk und Motivation den gewiinschten
Lernerfolg. Das Kursbuch wird in der ersten Stunde besprochen.
Montag, 7.10.2024 - Montag, 3.2.2025, 10.45-12.15 Uhr,

14 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Angela Guthmann, Gebiihr: 134,50 EUR

Kurs-Nr. 2212
Englisch fur Junggebliebene B1-B2

Wir Gben mit Spiel und Spaf das Englischsprechen in Alltagssituationen
und vergréfRern unseren Wortschatz durch eine Lektire. AuBerdem fri-
schen wir die Grammatik wieder auf. Fur alle ist etwas dabei!

Montag, 30.9.2024 - Montag, 3.2.2025, 9.00-10.30 Uhr,

14 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 134,50 EUR

Mochten Sie den ,taste of Ireland® in unserem

Whisky-Seminar mit ,, Tasting“ kennenlernen?
Schauen Sie auf Seite 37 (Kurs 3937).

Kurs-Nr. 2216

Business English Conversation B1-B2

Keine Angst vor Smalltalk, Meetings oder Telefonaten auf Englisch - ver-
bessern Sie Ihren Ausdruck und werden Sie sicherer im Gesprach. Im-
prove your existing conversation skills, extend and refresh your vocabula-
ry, build up fluency and confidence in speaking on various topics relevant
in today's business and society.

Donnerstag, 7.11.2024 - Donnerstag, 30.01.2025, 16.45-18.15 Uhr,
10 Abende

VHS-Gebaude Raum 3.1

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 2218
€& Englisch Kompakt: The perfect mix B1-B2
Die Vernetzung von Konversation und Grammatik

Sie wollen beides: viel sprechen, aber auch Grammatik lernen? Das ist
der perfekte Mix! Die erfolgreiche Vernetzung aus Spal am Kommunizie-
ren und einer korrekten Ausdrucksweise. Abwechslungsreich und mit viel
Gelegenheit, aktiv die englische Sprache anzuwenden.

Samstag, 19.10.2024, 9.00-11.30 Uhr, Samstag, 9.11.2024, 9.00-11.30
Uhr, Samstag, 23.11.2024, 9.00-11.30 Uhr, Samstag, 7.12.2024, 9.00-
11.30 Uhr, 4 Samstagvormittage

VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 70,00 EUR

Kurs-Nr. 2220
© Reading Club

Durch das gemeinsame Lesen und Diskutieren eines englischsprachigen
Werkes entdecken wir die englische Sprache neu. Die Buchauswahl wird
gemeinsam in der Gruppe getroffen. Join in!

Dienstag, 15.10.2024 - Dienstag, 17.12.2024, 9.00-10.30 Uhr,

9 Vormittage

VHS-Gebdude Raum 3.2

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 2222
Englisch B2+

Wir frischen die Grammatik auf und Uben Englisch mit viel Spal} und
Freude. English for everyday situations, work or your next holiday - there
is something for everyone! Improve your English and have fun! Kursbuch:
Great! B2 Englisch fiir Erwachsene von Klett, ISBN 978-3-12-501584-5,
NICHT 2nd edition/2. Ausgabe.

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 6.2.2025, 18.30-20.00 Uhr,

14 Abende

VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 134,50 EUR

Kurs-Nr. 2225
Englisch B2 Refresher

Fir Lernende, die schon einmal Englisch bis zum Niveau B2 gelernt ha-
ben und nun ihre Kenntnisse zu einem soliden Basiswissen ausbauen
mochten. Der Schwerpunkt im Kurs liegt auf der Konversation. Kursbuch:
In Conversation B2. 2nd edition, ab Lektion 9.

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 23.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,

12 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Helen Wolframm, Gebiihr: 144,00 EUR
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Kurs-Nr. 2228
Read and Discuss English C1

This course is for those who are able to speak English. We will discuss
articles and texts from various sources on current and topical issues.
Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 29.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,

15 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Gwen Spengler, Gebiihr: 144,00 EUR

Prufungen

Kurs-Nr. 2230
Cambridge Priifungen A2 bis C2

Cambridge Zertifikate werden weltweit anerkannt und erhéhen lhre Chan-
cen im Studium und Beruf. In Kooperation mit der vhs Augsburg kénnen
Sie Prufungen auf den Niveaustufen A2 Key bis C2 Proficiency ablegen.
Die Anmeldung muss mindestens sechs Wochen vor Prifungsbeginn er-
folgen. Informationen zu den Terminen, dem Ablauf und zur Anmeldung
finden Sie unter https://www.vhs-augsburg.de/programm/sprachen/prue-
fungskompetenz-zentrum/cambridge-zertifikate

Samstag, 19.10.2024 - Samstag, 25.1.2025, 8.00-17.00 Uhr, 1 Tag
vhs Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a, 86153 Augsburg

Leitung: N.N., Gebiihr: Gebiihr wird durch die vhs Augsburg er-
hoben.

Franzosisch

Kurs-Nr. 23200N

Franzosisch A1
Onlinekurs

Fir Lernende ohne Grundkenntnisse. Ihr Weg zu Small Talk auf Franzo-
sisch! In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der franzosischen Kon-
jugation sowie Vokabeln und typische Satze, um auf Franzdsisch tber lhr
tagliches Leben sprechen zu kdnnen. Der Kurs wird als reiner Onlinekurs
Uber die vhs.cloud angeboten.

Dienstag, 5.11.2024 - Dienstag, 21.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,

10 Vormittage

An dieser Veranstaltung konnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Matthieu Passerieux, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 2304
Vive les vacances! @
- Franzésisch fir Alltag und Urlaub A1/A1+

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und Teilnehmende mit sehr
geringen Vorkenntnissen. Wir lesen, hdren und trainieren in entspannter
Runde typische Gesprachssituationen, um beim Einkaufen, im offentli-
chen Verkehrsnetz, im Restaurant oder Hotel zurechtzukommen und All-
tagsgesprache auf Franzésisch fihren zu kdnnen. Das Kursbuch wird in
der ersten Stunde besprochen.

Donnerstag, 9.1.2025 - Donnerstag, 13.2.2025, 18.15-19.45 Uhr,

6 Abende, VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Stefanie Reichhart, Gebiihr: 54,00 EUR
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Kurs-Nr. 2300

Franzosisch A1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. Fir alle, die schon immer
Franzdsisch lernen wollten, seine melodische Sprache, die Kultur und vor
allem die Menschen. Wir wollen in einem gemiitlichen Kreis die Sprache
sprechen und aussprechen lernen, lesen und viel Uber Frankreich erfah-
ren und plaudern! Kursbuch: On y va! A1 Hueber Verlag.

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 6.2.2025, 17.30-19.00 Uhr,

15 Abende

VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: Diane Van Bunnen, Gebiihr: 135,00 EUR

Kurs-Nr. 2301

Franzosisch A1

Fir Lernende, die sowohl die franzdsische Sprache als auch alles, was
das Nachbarland zu bieten hat, in einer angenehmen Atmosphare ken-
nenlernen wollen. Es werden geringe Vorkenntnisse vorausgesetzt.
Kursbuch: Chapeau A1 (Hueber-Verlag).

Montag, 30.9.2024 - Montag, 3.2.2025, 9.00-10.30 Uhr,

15 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.5

Leitung: Dr. Thomas Hawes, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 23210N

Franzosisch A2
Onlinekurs

Fur Lernende mit Grundkenntnissen. Wir werden in diesem Kurs lhre Ge-
sprachsfertigkeiten festigen, indem wir lhren Wortschatz erweitern und
lernen, wie man Satze richtig strukturiert, und wir auf Franzdsisch lesen
und sprechen. Der Kurs wird als reiner Onlinekurs Uber die vhs.cloud
angeboten.

Donnerstag, 7.11.2024 - Donnerstag, 23.1.2025, 15.30-17.00 Uhr,

10 Nachmittage

An dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Matthieu Passerieux, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 2302

Franzosisch A2

+Es ist so lange her...“ Fur Lernende, die schon einmal Franzdsisch ge-
lernt haben und ihre Kenntnisse in einem gemditlichen Kreis auffrischen
oder erweitern mdchten. Zu Beginn werden die Grundlagen der franzdsi-
schen Sprache wiederholt. Kursbuch: Chapeau A2 (Hueber-Verlag).
Montag, 30.9.2024 - Montag, 3.2.2025, 10.45-12.15 Uhr,

15 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.5

Leitung: Dr. Thomas Hawes, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 2303Y

Franzosisch A2
Hybridkurs

Fir Lernende mit erweiterten Grundkenntnissen. Dieser Kurs ist ein Hy-
bridkurs, d.h. Sie kénnen in Prasenz oder von zu Hause Uber die vhs.
cloud digital teilnehmen. Die Kursleiterin stellt in einem virtuellen Semi-
narraum in der vhs.cloud weitere Materialien zur Verfligung, die von den
Teilnehmenden genutzt werden kénnen. Kursbuch: Perspectives Allez-y!
A2 ab Lektion 10.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 10.12.2024, 20.00-21.30 Uhr,

10 Abende

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 96,00 EUR

Sprachen & Integration: Englisch: Prifungen / Franzdsisch
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Kurs-Nr. 23220N
Franzésisch B1

Onlinekurs

Pour les éléves expérimentés. Dans ce cours, nous étudierons le pour-
quoi et le comment de la langue et nous verrons comment parler de
différents sujets a différents moments et selon différents thémes. Vous
serez encouragé(e) a poser de nombreuses questions. Nous essaierons
également de construire quelques ,ponts mnémotechniques’ pour faciliter
votre apprentissage. Der Kurs wird als reiner Onlinekurs uber die vhs.
cloud angeboten.

Dienstag, 5.11.2024 - Dienstag, 21.1.2025, 11.00-12.30 Uhr,

10 Vormittage

An dieser Veranstaltung konnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Matthieu Passerieux, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 2305Y

Franzosisch B1 - Conversation facile
Hybridkurs

Nous parlerons de I'actualité en nous appuyant sur des articles faciles.
Nous accorderons encore une bonne place a la grammaire. Dieser Kurs
ist ein Hybridkurs, d.h. Sie kénnen in Prasenz oder von zu Hause Uber
die vhs.cloud digital teilnehmen. Die Kursleiterin stellt in einem virtuellen
Seminarraum in der vhs.cloud weitere Materialien zur Verfigung, die von
den Teilnehmenden genutzt werden kénnen.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 10.12.2024, 10.45-12.15 Uhr,

10 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 96,00 EUR

Kurs-Nr. 2307Y

Franzosisch B1 - Conversation facile
Hybridkurs

Beschreibung siehe Kurs 2305Y

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 12.12.2024, 20.15-21.45 Uhr,
9 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 86,50 EUR

Kurs-Nr. 2309Y

Franzosisch B1 - Conversation facile
Hybridkurs

Beschreibung siehe Kurs 2305Y

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 12.12.2024, 18.30-20.00 Uhr,
9 Abende

VHS-Gebdude, Raum 2.1

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 86,50 EUR

Kurs-Nr. 2314Y

Franzdésisch B2+ - Conversation en frangais
Hybridkurs

Conversation en frangais: un bain d'actualités et de culture frangaise,
agrémenté au besoin de révisions de grammaire. Dieser Kurs ist ein Hyb-
ridkurs, d.h. Sie kénnen in Prasenz oder von zu Hause Uber die vhs.cloud
digital teilnehmen. Die Kursleiterin stellt in einem virtuellen Seminarraum
in der vhs.cloud weitere Materialien zur Verfligung, die von den Teilneh-
menden genutzt werden kénnen.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 10.12.2024, 9.00-10.30 Uhr,

10 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 96,00 EUR

Kurs-Nr. 2316Y
Franzoésisch C1 - Conversation en frangais
Hybridkurs

Beschreibung siehe Kurs 2314Y

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 10.12.2024, 18.15-19.45 Uhr,
10 Abende

VHS-Gebadude, Raum 1.2

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 96,00 EUR

Italienisch

Sprachkursberatung Italienisch

Unsere Kursleiterin Frau Comune berat Sie gerne kostenfrei zu Ihrem
Sprachniveau. Bitte melden Sie sich fiir das Kursangebot vorab per-

sonlich, telefonisch (08191-128 311) oder per Mail (vhs@landsberg.
de) an. Sie erhalten dann direkt einen Zeitslot. Falls Sie nicht kommen
kénnen, wenden Sie sich mit Fragen gerne an das vhs-Blro.
Montag, 16.9.2024, 17.30-19.00 Uhr, VHS-Geb&ude, Raum 3.0

Kurs-Nr. 2406S

Schnupperstunde: Italienisch A1

Dies ist eine Schnupperstunde zum Kurs Italienisch A1 (Kursnummer
2406), der am 8. November startet. Lernen Sie die Inhalte und Methodik
des Kurses sowie den Kursleiter und andere Interessent*innen kennen.
Nur Mut! Die Teilnahme an der Schnupperstunde ist kostenlos.

Freitag, 18.10.2024, 14.00-15.30 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Salvatore Gurrado, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 2406

Italienisch A1

Fir Lernende ohne Vorkenntnisse. Tauchen Sie ein in die Welt der italie-
nischen Sprache und Kultur! Dieser Italienischkurs bietet Ihnen die per-
fekte Gelegenheit, die Grundlagen dieser wunderschénen Sprache zu
erlernen. In entspannter Atmosphare und mit einem erfahrenen Dozenten
machen wir Sie fit fiir Inre nachste Reise nach Bella Italia. Das Kursbuch
wird in der ersten Stunde besprochen.

Freitag, 8.11.2024 - Freitag, 7.2.2025, 14.00-15.30 Uhr,

12 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Salvatore Gurrado, Gebiihr: 108,00 EUR
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Kurs-Nr. 2408

Italienisch A1 in der Mittagspause

Fur Lernende mit geringen Vorkenntnisse, die weiterlernen méchten.
Kursbuch: Nuovo Espresso A1, ab Lektion 4.

Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 22.1.2025, 12.30-13.30 Uhr,

12 Nachmittage, VHS-Gebaude Raum 3.2

Leitung: Maria Comune, Gebiihr: 72,00 EUR

Kurs-Nr. 2405

Italienisch A1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. Kursbuch: Con piacere nuo-
vo A1, ab Lektion 4/5 und Ubungsbuch. Die Dozentin ist gebiirtige Italie-
nerin und verfugt Uber langjahrige Berufserfahrung als Dozentin fur die
italienische Sprache.

Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 29.1.2025, 18.15-19.45 Uhr,

15 Abende, VHS-Gebdude, Raum 3.5

Leitung: Dr. Marina Platsch-Goliani, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 2400

Italienisch A1+

Fir Lernende mit Vorkenntnissen, die Sprachkompetenzen im ltalieni-
schen auf dem Niveau A2 erwerben mochten. Kursbuch: Nuovo Espres-
so A1, ab Lektion 8.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 14.1.2025, 11.00-12.30 Uhr,

12 Vormittage

VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Maria Comune, Gebiihr: 115,00 EUR

Kurs-Nr. 2401

Italienisch A1+

Fir Lernende mit Vorkenntnissen, die Sprachkompetenzen im ltalieni-
schen auf dem Niveau A2 erwerben mochten. Kursbuch: Nuovo Espres-
so A1, ab Lektion 8.

Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 29.1.2025, 19.45-21.15 Uhr,

15 Abende, VHS-Gebdude, Raum 3.4

Leitung: Salvatore Gurrado, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 2402

Italienisch A1+ @

Fur Lernende mit Vorkenntnissen, die Sprachkompetenzen im ltalieni-
schen auf dem Niveau A2 erwerben mdchten. Kursbuch: Nuovo Espres-
so A1, ab Lektion 8.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 14.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,

12 Vormittage, VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Maria Comune, Gebiihr: 108,00 EUR

Kurs-Nr. 2409
Italienisch A1 kompakt am Wochenende

Modul 1: fiir Einsteiger*innen oder zur Wiederho-
lung der Basisgrammatik

Dieses Kursangebot richtet sich an alle, die Italienisch fir Alltag und
Reise lernen wollen. Das Erlernte wird von Anfang an auch im freien
Sprechen angewendet. Kursbuch: Con Piacere nuovo A1 (ISBN 978-3-
12-525201-1), Lektion 1-3. Bitte Kursbuch am ersten Abend mitbringen.
Freitag, 11.10.2024, 18.00-21.00 Uhr, Samstag, 12.10.2024,
10.00-13.00 Uhr, Freitag, 18.10.2024, 18.00-21.00 Uhr, Samstag,
19.10.2024, 10.00-13.00 Uhr, 4 Tage

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Dr. Sabrina Biordi, Gebiihr: 84,00 EUR
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Kurs-Nr. 2410

Italienisch A1 kompakt am Wochenende
Modul 2: fiir Lernende mit leichten Vorkenntnissen

Wortschatz und Grammatik werden ausgebaut und aktiv in einfachen
Dialogen angewendet. Kursbuch: Con Piacere nuovo A1 (ISBN 978-3-
12-525201-1), Lektion 3-5.

Freitag, 8.11.2024, 18.00-21.00 Uhr, Samstag, 9.11.2024, 10.00-13.00
Uhr, Freitag, 15.11.2024, 18.00-21.00 Uhr, Samstag, 16.11.2024,
10.00-13.00 Uhr, 4 Tage VHS-Gebdude, Raum 2.1

Leitung: Dr. Sabrina Biordi, Gebiihr: 84,00 EUR

Kurs-Nr. 2411

Italienisch A1 kompakt am Wochenende
Modul 3: fiir Lernende mit Vorkenntnissen

Sie erhalten ein intensiveres Sprechtraining und erweitern lhre Sprach-
kompetenz. Nebenbei erfahren Sie vieles Uber Land und Leute. Kurs-
buch: Con piacere nuovo A1, Lektion 5-7.

Freitag, 6.12.2024, 18.00-21.00 Uhr, Samstag, 7.12.2024, 10.00-13.00
Uhr, Freitag, 13.12.2024, 18.00-21.00 Uhr, Samstag, 14.12.2024,
10.00-13.00 Uhr, 4 Tage, VHS-Gebdude, Raum 2.1

Leitung: Dr. Sabrina Biordi, Gebiihr: 84,00 EUR

Kurs-Nr. 2412
Italienisch A1 kompakt am Wochenende
Modul 4: mit Vorkenntnissen auf Niveau A1

Situationen des Alltags werden durch aktives Sprechen gelibt, Gramma-
tik und Wortschatz werden wiederholt. Mit diesem Modul haben Sie Band
1 der Lehrgangsunterlage ,Con Piacere Nuovo“ abgeschlossen. Kurs-
buch: Con piacere nuovo A1, Lektion 7-9.

Freitag, 10.1.2025, 18.00-21.00 Uhr, Samstag, 11.1.2025, 10.00-13.00
Uhr, Freitag, 17.1.2025, 18.00-21.00 Uhr, Samstag, 18.1.2025, 10.00-

13.00 Uhr, 4 Tage, VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Dr. Sabrina Biordi, Gebiihr: 84,00 EUR

Kurs-Nr. 2403
Italienisch A2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die die Niveaustufe A1 abgeschlossen
haben. Das Kursbuch wird am ersten Tag besprochen.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 20.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,

12 Vormittage, VHS-Gebdude, Raum 3.4

Leitung: Maria Comune, Gebiihr: 115,00 EUR

Kurs-Nr. 2404

Italienisch A2 @

Der Kurs richtet sich an Lernende, die die Niveaustufe A1 abgeschlossen
haben. Das Kursbuch wird am ersten Tag besprochen.

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 30.1.2025, 20.00-21.30 Uhr,
12 Abende, VHS-Gebdude Raum 3.2

Leitung: Maria Comune, Gebiihr: 115,00 EUR

Kurs-Nr. 2415

Italienisch A2+

Fir Lernende mit Vorkenntnissen. Kursbuch: Nuovo Espresso A2, ab
Lektion 4.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 20.1.2025, 11.00-12.30 Uhr,

12 Vormittage, VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Maria Comune, Gebiihr: 108,00 EUR

Sprachen & Integration: Italienisch
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Kurs-Nr. 24160N
Italienisch B1 - Conversazione facile
Onlinekurs

Continueremo il nostro viaggio alla scoperta della comunicazione e cultu-
ra italiana interagendo con dei madrelingua e mettendo in pratica in situa-
zioni reali quanto appreso. Kursbuch: Nuovo Espresso B1 (Hueber-Ver-
lag). Der Kurs wird als reiner Onlinekurs Uber die vhs.cloud angeboten.
Montag, 30.9.2024 - Montag, 3.2.2025, 18.00-19.30 Uhr, 15 Abende
An dieser Veranstaltung konnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Marcella Vallarino, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 2417

Italienisch B1

Ci prepariamo a finire le lezioni 11 e 12 di Allegro B1, discutiamo ed ap-
profondiamo la grammatica.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 28.1.2025, 19.30-21.00 Uhr,

15 Abende, VHS-Gebaude Raum 3.1

Leitung: Salvatore Gurrado, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 2423

Italienisch B1+

Corso di italiano per rafforzare le competenze di produzione orale e per
ripetere e approfondire le strutture lessicali e grammaticali del livello B1.
Montag, 30.9.2024 - Montag, 3.2.2025, 9.00-10.30 Uhr,

15 Vormittage, VHS-Gebdude Raum 3.2

Leitung: Uwe Krings, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 2424

Italienisch B1 - Corso di Lettura

Leggiamo insieme un libro da noi scelto, ne discutiamo e ripetiamo la
grammatica.

Freitag, 11.10.2024 - Freitag, 7.2.2025, 9.00-10.30 Uhr,

15 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Salvatore Gurrado, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 2450
Italienisch Konversation B2,

Conversazione livello avanzato

Corso di conversazione di livello B2: a partire da testi orali e scritti sul-
la cultura e l‘attualita italiane si approfondiranno e ripeteranno strutture
grammaticali e lessicali.

Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 22.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,

12 Vormittage, VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Maria Comune, Gebiihr: 115,00 EUR

Dieses Programmbheft gibt Ihnen nur ei-
nen Uberblick iiber das Angebot der vhs.

Alle tagesfrischen Informationen zu diesen
und weiteren Kursen finden Sie auf unserer
Webseite www.vhs-landsberg.de

Spanisch

Sprachkursberatung Spanisch

Unsere Kursleiterin Frau Guthmann berat Sie gerne kostenfrei zu |h-
rem Sprachniveau. Bitte melden Sie sich flir das Kursangebot vorab

personlich, telefonisch (08191-128 311) oder per Mail (vhs@lands-
berg.de) an. Sie erhalten dann direkt einen Zeitslot. Falls Sie nicht
kommen kdnnen, wenden Sie sich mit Fragen gerne an das vhs-Biiro.
Montag, 16.9.2024, 17.30-19.00 Uhr, VHS-Gebaude, Raum 1.3

Kurs-Nr. 2505Y

Spanisch A1
Hybridkurs

Fir Lernende ohne Vorkenntnisse. In diesem Kurs erwerben Sie in locke-
rer Atmosphéare die wichtigsten Grundlagen der spanischen Sprache. Wir
unterstutzen das Erlernen von Wortschatz und Grammatik unter anderem
mit dem Einsatz von digitalen Medien wie Videos und interaktiven Ubun-
gen. Dieser Kurs ist ein Hybridkurs, d.h. Sie kdnnen in Prasenz oder von
zu Hause Uber die vhs.cloud digital teilnehmen. Kursbuch: Con gusto
nuevo A1 ab Lektion 1. Die Kursleitung ist Muttersprachlerin.

Freitag, 18.10.2024 - Freitag, 20.12.2024, 18.30-20.00 Uhr, 9 Abende
VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Liliana Rabl-Horn, Gebiihr: 81,00 EUR

Kurs-Nr. 2504 @
Spanisch fiir den Urlaub kompakt

Fir Lernende ohne Vorkenntnisse. Sie planen eine Reise nach Spanien
oder Lateinamerika? Oder Sie interessieren sich einfach fur die spani-
sche Sprache und Kultur? In diesem Kurs lernen Sie die notwendigen
Redemittel fur typische Urlaubs- und Reisesituationen und auerdem er-
fahren Sie viel Uber Kultur, Land und Leute. Kursbuch: Spanisch fir den
Urlaub, A1.

Montag, 28.10.2024 - Donnerstag, 31.10.2024,

taglich jeweils 9.00-11.15 Uhr, 4 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.5

Leitung: Sofia Colonia de Wipfler, Gebiihr: 48,00 EUR

Kurs-Nr. 2503
Spanisch A1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. In diesem Kurs erwerben
Sie in lockerer Atmosphare die wichtigsten Grundlagen der spanischen
Sprache. Wir unterstitzen das Erlernen von Wortschatz und Gramma-
tik, unter anderem mit dem Einsatz von digitalen Medien wie Videos und
interaktiven Ubungen. Kursbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 3. Die
Kursleitung ist Muttersprachlerin.

Freitag, 11.10.2024 - Freitag, 7.2.2025, 17.00-18.30 Uhr, 15 Abende
VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Liliana Rabl-Horn, Gebiihr: 135,00 EUR
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Kurs-Nr. 2506 @
Spanisch Sprachtraining A1-A2

Sie haben das A1-Niveau abgeschlossen und mdéchten das Erlernte mit
leichter Konversation und Wiederholung der Grammatik auffrischen? Die-
ser Kurs eignet sich als Ubergang in das A2-Niveau.

Donnerstag, 17.10.2024 - Donnerstag, 23.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,

12 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 3.5

Leitung: Sofia Colonia de Wipfler, Gebiihr: 108,00 EUR

Kurs-Nr. 2507
Spanisch A2-B1

Fir Lernende mit guten Grundkenntnissen. Anhand abwechslungsrei-
cher Ubungen und Rollenspiele lernen Sie mit Spal und Motivation und
erzielen so den gewtinschten Lernerfolg. Das Kursbuch wird am ersten
Tag besprochen.

Dienstag, 8.10.2024 - Dienstag, 28.1.2025, 9.30-11.00 Uhr,

14 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Angela Guthmann, Gebiihr: 134,50 EUR

Kurs-Nr. 2510Y

Spanisch B1
Hybridkurs

Fir Lernende mit Vorkenntnissen auf Niveau A2. Wir lernen nicht nur
aus dem Buch, sondern tGben auch mit verschiedenen Materialien und
Blchern, die im Unterricht besprochen werden. Kursbuch: Con Gusto
B1, Lehr- und Arbeitsbuch mit CD, Klett Verlag, Lektion 5. Teilnehmende,
die lieber von zu Hause aus teilnehmen wollen, kdnnen online dabei sein.
Der Kurs wird Uber die vhs.cloud live Ubertragen.

Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 29.1.2025, 19.30-21.00 Uhr,

15 Abende, VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Dolores Galindo, Gebiihr: 144,00 EUR

Unser Semesterspecial

Kurs-Nr. 1411

€ Sprachenlernen unterstiitzen mit Kl

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der kiinstlichen Intelligenz
und entdecken Sie, wie Sie Kl nutzen kénnen, um lhnen beim Spra-
chenlernen zu helfen! Unser zweistiindiger Workshop ,Sprachenler-
nen unterstitzen mit KI* richtet sich insbesondere an Teilnehmende
von vhs-Sprachkursen, die neugierig darauf sind, innovative Tools
und Techniken zu nutzen, um ihren Lernprozess zu unterstiitzen,
Fahigkeiten zu trainieren und Lerninhalte individueller zu gestalten.
Der Workshop ist aber auch fiir andere interessierte Sprachenler-
nenden offen. Erfahren Sie, wie Kl-Tools zu Ihren unterstitzenden
Partnern in verschiedenen Lernprozessen werden kénnen. Ob beim
Formulieren und Uberarbeiten von Texten oder beim Einiiben neuer
Sprachstrukturen — wir zeigen lhnen, was Kl leisten kann und wo ihre
Grenzen liegen. AulRerdem besprechen wir, wie Sie die Kl optimal
nutzen kénnen, um sie als produktiven Lernbegleiter zusatzlich zu
Ihren Sprachkursen einzusetzen.

Dienstag, 19.11.2024, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

An dieser Veranstaltung konnen Sie von zu Hause aus teil-
nehmen

Leitung: Dr. Katrin Bauer, Gebiihr: 5,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Sprachen & Integration Q

Kurs-Nr. 25110N

Spanisch Sprachtraining B1
Onlinekurs

Fir Lernende, die gerne das Sprechen intensiv tiben wollen und bereits
Spanischkenntnisse auf dem Niveau B1 mitbringen. Erfrischend und
motivierend werden wir auch viele Sprechsituationen aus Niveau A1/A2
Uben und wiederholen. Sprachtraining anhand vieler netter Sprachiibun-
gen. Kursbuch: Con gusto B1. Der Kurs findet online lber die vhs.cloud
statt.

Freitag, 11.10.2024 - Freitag, 7.2.2025, 18.00-19.30 Uhr, 15 Abende
An dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Maria-Dolores Rodriguez, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 2517

Spanisch B1-B2 - Espanol avanzado

Este curso practica con lecturas, con paseos, con juegos el espafiol. Se
visitan lugares, se cocina. Todo viviendo el espafiol. El tomar café es
parte integral. Das Kursbuch wird am ersten Tag besprochen.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 27.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,

12 Vormittage, VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Katharina Hiltl-Schroeder, Gebiihr: 115,00 EUR

Kurs-Nr. 2520

Espaiol C1 - Conversaciéon

Este curso esta orientado para personas con buenos conocimientos del
espaniol, que de un modo entretenido deseen practicar, activar y enrique-
cer su espafol, su vocabulario y la gramatica. En este curso hablaremos
de temas actuales y leeremos articulos y textos interesantes.

Montag, 14.10.2024 - Montag, 16.12.2024, 18.00-19.30 Uhr,

9 Abende, VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Maria-Dolores Rodriguez, Gebiihr: 81,00 EUR

Kurs-Nr. 2525
Spanisch fiir Kinder (6-10 Jahre)

Mit vielen Liedern uns Spielen wird das Erlernen der Spanische im wahrs-
ten Sinne des Wortes zum Kinderspiel. Die Kinder erhalten eine Einfiih-
rung in die Welt der spanischen Sprache und ihrer Kultur. Vorkennnisse
sind nicht erforderlich. Die Kursleitung ist Muttersprachlerin.

Montag, 11.11.2024 - Montag, 16.12.2024, 15.00-16.30 Uhr,

6 Nachmittage, VHS-Gebadude, Raum 2.1

Leitung: Liliana Rabl-Horn, Gebiihr: 54,00 EUR

Kurs-Nr. 2526
Spanisch fiir Kinder und Jugendliche

(12-15 Jahre)

Das Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen die spanische Sprache in
einer lockeren und belebenden Atomsphare so einfach und zugleich effi-
zient wie mdglich zu vermitteln, mit Simulationen von Alltagssituationen,
Rollenspielen und anderen interessanten und unterhaltsamen Aktivita-
ten, ohne den Druck, Klassenarbeiten zu bestehen. Vorkennnisse sind
nicht erforderlich. Die Kursleitung ist Muttersprachlerin.

Mittwoch, 6.11.2024 - Mittwoch, 11.12.2024, 15.00-16.30 Uhr,

6 Nachmittage, VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Liliana Rabl-Horn, Gebiihr: 54,00 EUR

Sprachen & Integration: Spanisch
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Weitere Sprachen

Griechisch

Kurs-Nr. 2600
Neugriechisch A1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. Kursbuch: Griechisch aktiv
(Buske-Verlag) ab Lektion 15 und Wiederholungen.

Mittwoch, 9.10.2024 - Mittwoch, 29.1.2025, 17.30-18.45 Uhr,

14 Abende, VHS-Gebdude, Raum 2.1

Leitung: Irene Sasse, Gebiihr: 112,00 EUR

Kurs-Nr. 2601
Neugriechisch A1

Fir Lernende mit sehr geringen Vorkenntnissen, die das griechische Al-
phabet bereits kennen. Kursbuch: Griechisch aktiv (Buske Verlag).
Mittwoch, 9.10.2024 - Mittwoch, 29.1.2025, 16.30-17.30 Uhr,

14 Abende, VHS-Geb&dude, Raum 2.1,

Leitung: Irene Sasse, Gebiihr: 84,00 EUR

Kurs-Nr. 2602
Neugriechisch A2

Fir Lernende mit sehr guten Vorkenntnissen. Kursbuch: Epikinoniste el-
linika, Band 1. Zusatzlich: Lektlre, Aufsatze, leichte Unterhaltung in grie-
chischer Sprache.

Mittwoch, 9.10.2024 - Mittwoch, 29.1.2025, 18.45-19.45 Uhr,

14 Abende, VHS-Gebdude, Raum 2.1

Leitung: Irene Sasse, Gebiihr: 89,50 EUR

Kurs-Nr. 2603
Neugriechisch A2

Fir Lernende mit sehr guten Vorkenntnissen. Kursbuch: Epikinoniste el-
linika, Band 2. Zusatzlich Lektire, Aufsatze und Konversation in griechi-
scher Sprache.

Mittwoch, 9.10.2024 - Mittwoch, 29.1.2025, 19.45-20.45 Uhr,

14 Abende, VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Irene Sasse, Gebiihr: 89,50 EUR

Kroatisch
Kurs-Nr. 2605
Kroatisch fiur den Urlaub A1

Fir Lernende ohne Grundkenntnisse. Sie haben schon den Urlaub nach
Kroatien, das Land der 1000 Inseln, gebucht, aber ein mulmiges Gefiihl
im Bauch, da Sie keine oder nur geringen Grundkenntnisse Uber das
Land und die Kultur haben? Machen Sie sich keine Gedanken, sondern
lernen Sie bei uns die Grundkenntnisse der Sprache und Kultur. Ob nach
dem Weg fragen oder im Restaurant bestellen, einkaufen gehen oder
einfach sich in alltaglichen Situationen verstandigen kénnen, gibt Ihnen
ein Gefiihl der Sicherheit. Kursbuch: Kroatisch lernen Nema problemal!
978-3-9810940-0-8

Freitag, 18.10.2024 - Freitag, 24.1.2025, 17.00-18.30 Uhr,

12 Abende, VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Antonija Juric, Gebiihr: 108,00 EUR

Kurs-Nr. 2606
Kroatisch fiir den Urlaub A1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. In diesem Kurs erwerben Sie
Sprachkenntnisse zur Verstandigung in alltaglichen Situationen. Kurs-
buch: Kroatisch lernen Nema problema! ab Lektion 6/7 (978-3-9810940-
0-8).

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 6.2.2025, 18.00-19.30 Uhr,

15 Abende, VHS-Gebdude Raum 2.3

Leitung: Antonija Juric, Gebiihr: 135,00 EUR

Schwedisch
Kurs-Nr. 2608
Schwedisch A1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. Wir lernen die schwedische
Sprache von Grund auf und gehen dabei auch auf die Interessen der
Teilnehmenden (z.B. Urlaubssituationen) ein. Das Kursbuch wird in der
ersten Stunde besprochen.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 3.2.2025, 19.35-21.05 Uhr, 15 Abende
VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: N.N., Gebiihr: 135,00 EUR

Kurs-Nr. 2609
Schwedisch B1

Fir Lernende mit sehr guten Vorkenntnissen. Wir lesen schwedische Li-
teratur, auch Krimis, sowie aktuelle Zeitungslektiire und legen viel Wert
auf die miindliche Kommunikation zu aktuellen Themen. Sie lernen, wie
Sie sich in allen méglichen Urlaubssituationen auf Schwedisch ausdri-
cken kénnen. AuBerdem wird die Grammatik aus dem Buch Valkomna
tillbaka! neu B1 wiederholt. Im Kurs wird nur Schwedisch gesprochen.
Montag, 30.9.2024 - Montag, 3.2.2025, 18.00-19.30 Uhr, 15 Abende
VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: N.N., Gebiihr: 144,00 EUR

Niederlandisch

Kurs-Nr. 2613Y
Niederlandisch A1
Hybridkurs

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. Niederlandisch ist eine Spra-
che, die so sehr verwandt mit dem Deutschen ist, dass Deutschsprachige
diese Sprache sehr leicht lernen kénnen. Nach einem Jahr kénnen Sie
schon Gesprache fiihren, wofir Sie in manch anderer Sprache viel langer
bendtigen wirden. Daher macht es richtig Spal und der Erfolg ist schnell
sichtbar. Gemeinsam mdchten wir sprechen und schreiben lernen, aber
vor allem Land und Leute kennenlernen. Dieser Kurs ist ein Hybridkurs,
d.h. Sie kénnen in Prasenz oder von zu Hause uber die vhs.cloud digital
teilnehmen. Das Kursbuch wird am ersten Tag besprochen. Kursbuch:
Wat leuk! A1, Hueber Verlag.

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 6.2.2025, 19.15-20.45 Uhr,

15 Abende, VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: Diane Van Bunnen, Gebiihr: 135,00 EUR

Japanisch
Kurs-Nr. 2625

Japanisch A1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. Der Kurs gibt eine Einfih-
rung in die japanische Sprache, Schrift und Kultur. Kursbuch: ,Japanisch
im Sauseschritt 1“ (Standardausgabe, NICHT Universitatsausgabe!), ab
Lektion 21.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 10.12.2024, 18.30-20.00 Uhr,

10 Abende, VHS-Gebédude, Raum 2.1

Leitung: Sylvia Sensfuss, Gebiihr: 96,00 EUR

Kurs-Nr. 2626

Japanisch A2
Auffrischungskurs

Fir Lernende mit Grundkenntnissen in Wort und Schrift (Hiragana, Kata-
kana).

Dienstag, 8.10.2024, 17.00-18.30 Uhr, Dienstag, 15.10.2024,
17.00-18.30 Uhr, Dienstag, 22.10.2024, 17.00-18.30 Uhr, Dienstag,
5.11.2024, 17.00-18.30 Uhr, 4 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Sylvia Sensfuss, Gebiihr: 38,50 EUR
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Gesundheit ist mehr als
die Abwesenheit von Krankheit

Gesundheitskurse und -aktivitaten an Volkshochschulen sind keine
Therapie und versprechen keine Heilung. Sie sind vielmehr Bildungs-
angebote, die seridse Wissensvermittlung, korperliche Aktivitat und
soziales Miteinander verbinden, um die korperliche und geistige

Gesundheit aller Teilnehmenden zu férdern. Im Dschungel standig
neuer Gesundheitstrends bieten sie Orientierung und die Gelegen-
heit, auch Gesundheitsthemen und -praktiken aus anderen Kultur-
kreisen und aus Bereichen kennenzulernen, die die Schulmedizin
erganzen. Gerade in diesen schwierigen Zeiten, ist es uns wichtig,
Teilnehmer*innen beim eigenverantwortlichen Beurteilen und selbst-
wirksamen Handeln in gesundheitlichen Belangen zu unterstutzen.

Bewegung und Fitness

Kurs-Nr. 3004
Fit in jedem Alter

Durch regelmaRiges Training lassen sich Alterungsprozesse aufhalten.
Mit beschwingter Musik halt diese ténzerische Gymnastik den Koérper
elastisch und die Gelenke beweglich. Riicken und Bauchmuskeln werden
gestarkt und damit die Kérperhaltung verbessert. Die Gymnastik hilft, den
Korper in Bewegung und im Gleichgewicht zu halten. Es ist nie zu spét,
in korperliche und geistige Fitness zu investieren und so Vitalitat und Le-
bensfreude zu gewinnen.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 16.12.2024, 11.00-12.00 Uhr,

9 Vormittage, nicht am 21.10. und 04.11.2024

VHS-Gebéude, Raum 3.3

Leitung: Margit Loffler, Gebiihr: 55,80 EUR

Kurs-Nr. 3004A

Fit in jedem Alter

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3004

Montag, 13.1.2025 - Montag, 17.2.2025, 11.00-12.00 Uhr,
6 Vormittage,

VHS-Gebiude, Raum 3.3

Leitung: Margit Loffler, Gebiihr: 37,20 EUR

Kurs-Nr. 3005

Seniorenymnastik 55+

Je alter wir werden, desto mehr ,Wehwehchen* haben wir und manchmal
trifft uns auch Ernstes. Umso wichtiger ist es, sich immer wieder neu mit
den korperlichen Gegebenheiten zu arrangieren. Dabei geht es vor allem
darum, beweglich zu bleiben in Kérper und Geist, die Balance zu halten
zwischen Anstrengung und Ruhe, das Gleichgewicht zu trainieren, mitden
Kraften hauszuhalten und sich 6konomisch zu bewegen. Mit unterschied-
lichen Ubungen aus Qigong, Yoga und Riickenschule, mit Spielen und an-
deren Bewegungsideen tun wir uns in diesem Kurs etwas Gutes. Die Kurs-
leiterin ist Physiotherapeutin, Praventionscoach und Gesundheitstrainerin.
Bitte mitbringen: Decke und warme Socken

Mittwoch, 11.9.2024 - Mittwoch, 16.10.2024, 11.00-12.30 Uhr,

6 Vormittage,

Schule Pitzling

Leitung: Helga Vollmer, Gebiihr: 56,00 EUR

Gesundheit

vhs Landsberg am Lech Gesundheit & Erndahrung @

Kurs-Nr. 3007 @
Hula Hoop-Kurs - Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Hula Hoop kennen. Neben den gesundheitli-
chen Vorzugen und verschiedenen Techniken
kommt natiirlich auch der Spafl® nicht zu kurz.
Wir lernen, den Reifen oben zu halten und in
beide Richtungen zu ,hulern®, und machen ver-
schiedene Ubungen mit dem Reifen, so dass
es nie langweilig wird. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Sollten Sie gesundheitliche Ein-
schrankungen haben, bitten wir Sie vor der
Kursbuchung mit ihrem Hausarzt zu sprechen.
Bitte mitbringen: eigener Hula Hoop-Reifen,

Sportkleidung

Freitag, 11.10.2024 - Freitag, 17.1.2025, 18.30-19.30 Uhr,

12 Abende

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Dr. Cornelia Leutschaft, Gebiihr: 74,50 EUR

@

Bodyworkout ist ein effektives Ganzkdrpertrai-
ning zur Kraftigung der gesamten Muskulatur.
Durch funktionelle Ubungen mit dem Eigenge-
wicht und durch den Einsatz von Kleingeraten
wird der Koérper muskular gestarkt und die Fett-
verbrennung angekurbelt. Nach dem Aufwarmen
und einem kurzen Cardioteil sorgen verschiedene
Trainingsarten fiir Abwechslung. Der Kurs ist flr
Einsteiger:innen und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch
Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag,
30.1.2025, 18.00-19.00 Uhr, 14 Abende
Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Andrea Kading-Schmoélz. Gebiihr: 91,00 EUR

© Dr. Cornelia Leutschaft

Kurs-Nr. 3008
Bodyworkout

© Andrea Kéding-Schmélz

Kurs-Nr. 3009

Workout /Ganzkorpertraining

Dieses Workout eignet sich ideal zur Ganzkdrperkraftigung. Wir steigern
die Kondition, kraftigen und straffen die Muskulatur. Ein spritziges Warm-
up fordert die Fettverbrennung, das gezielte und wirkungsvolle Muskel-
training mit wechselnden Schwerpunkten fir einzelne Koérperbereiche
formt die Figur. Das Fatburner-Workout bringt Ergebnisse fiir jeden Fit-
nesstyp, denn das Programm eignet sich fir Einsteiger/innen genauso
wie fur ambitionierte und erfahrene Workout-Fans. Bauch- und Riicken-
Ubungen und ein leichter Stretch schlieBen die Stunden ab.

Dienstag, 24.9.2024 - Dienstag, 25.2.2025, 18.00-19.00 Uhr,

20 Abende

hello fit

Leitung: Barbara Réhn, Gebiihr: 160,00 EUR

Kurs-Nr. 3010

Krafttraining mit Eigengewicht fiir Anféanger

In diesem Kurs starkst und stabilisierst Du Deinen Korper mit simplen
Bewegungsablaufen und erreichst schnell spirbare Erfolge. In einem ge-
schitzten, wertfreien und positiven Raum bekommst du ein ganz neues
Korpergefiihl und festigst Dein Selbst-bewusstsein. Das Training wird in
stehender, sitzender und liegender Position durchgefiihrt, es wird nicht
gesprungen. Du bendtigst nichts weiter als Dich und ein Handtuch.
Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 19.12.2024, 17.30-18.30 Uhr,
10 Nachmittage

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Caitlin Derbeck, Gebiihr: 65,50 EUR

Gesundheit: Bewegung und Fitness

27



vhs Landsberg am Lech Gesundheit & Ernahrung

Kurs-Nr. 3011
Krafttraining mit Eigengewicht

fur Fortgeschrittene

Du hast bereits den Anfangerkurs mit mir gemeistert, oder suchst
eine korperliche Herausforderung? Gemeinsam werden wir Dei-
ne Grenzen Uberwinden. Die Belohnung: Positive physische und
psychische Veranderungen! Das Training wird in stehender, sitzen-
der und liegender Position durchgefiihrt, es wird nicht gesprungen.
Du benétigst nichts weiter als Dich und ein Handtuch.

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 19.12.2024, 19.00-20.00 Uhr,
10 Abende

VHS-Gebéude, Raum 3.3

Leitung: Caitlin Derbeck, Gebiihr: 65,50 EUR

Kurs-Nr. 3012

Spinning

Dieser Kurs ist nicht nur etwas fur Radsportbegeisterte! Mit
rhythmischer Musik werden Sie in ein optimales Herz-Kreis-
lauf-Training eingefihrt. Da macht Schwitzen richtig SpaR.
Die Gebuhr schlieRt die Nutzung der Radsportgerate mit ein.

Mittwoch, 25.9.2024 - Mittwoch, 26.2.2025, 18.30-19.30 Uhr,

20 Abende

hello fit

Leitung: Barbara Rohn, Gebiihr: 211,25 EUR

Kurs-Nr. 3013

Spinning Beginners

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3012.

Sonntag, 29.9.2024 - Sonntag, 15.12.2024, 10.00-11.00 Uhr,
12 Vormittage

hello fit
Leitung: Barbara R6hn, Gebiihr: 126,75 EUR

Kurs-Nr. 3014

Spinning Beginners

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3012.

Sonntag, 12.1.2025 - Sonntag, 23.2.2025, 10.00-11.00 Uhr,
7 Vormittage

hello fit
Leitung: Barbara R6hn, Gebiihr: 74,00 EUR

Kurs-Nr. 3019

Smovey-Walk: Swing-Move-Smile

Der grine smoveyVIBROSWING® ist ein Schwingringsystem, das
aus einem Spiralschlauch mit 4 Stahlkugeln im Inneren besteht. Durch
Schwingen der Ringe mit den Handen und die dadurch entstehenden
Vibrationen wird die Oberflachen- und Tiefenmuskulatur aktiviert und so
eine effektive Fettverbrennung erzielt. AuBerdem konnen Verspannun-
gen und Blockaden gel6st werden. Gemeinsam walken wir beschwingt in
der Natur und machen unterwegs Ubungen. Ob zum Muskelaufbau, zum
Koordinations-, Balance- oder Faszientraining, zur Stimulation des Stoff-
wechsels und der Reflexzonen, zum Walken oder als Entspannungsgerat
- Smovey ist vielseitig. Bitte mitbringen: Die Smoveyringe kénnen gegen
eine Geblihr von 2 Euro pro Person und Termin bei der Kursleiterin aus-
geliehen werden.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 4.11.2024, 18.30-19.45 Uhr, 5 Abende
Treffpunkt: Grundschulturnhalle Erpfting, Husarenstr. 6

Leitung: Anne Frei, Gebiihr: 38,80 EUR

Kurs-Nr. 3015
Fitte Mama:

Regenerations- und Rickbildungskurs

Fir Mamas, die ab ca. 8 Wochen nach der Geburt mit der Regenera-
tion und Rickbildung ihres Korpers beginnen mdéchten. Zusatzlich zu
den sportlichen Ubungen gibt es niitzliche Tipps und spannende Infor-
mationen rund um den Korper und dessen Kraftigung nach der Geburt.
Die Kursleiterinistzertifizierte, ganzheitliche, pré- und postpartale Coachin.
Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank

Montag, 7.10.2024 - Montag, 16.12.2024, 17.00-18.15 Uhr,

10 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Lisa-Marie Nagler, Gebiihr: 75,00 EUR

Kurs-Nr. 3016
Fit fiir Zwei: Rundum gesund

durch die Schwangerschaft

Fir schwangere Frauen bis zur 30 Schwangerschaftswoche, die
sich durch den passenden Sport gesund und fit halten wollen und so
ihre eigene und die Gesundheit ihres Babys fordern wollen. Zusatz-
lich gibt es praktische Alltagstipps und wertvolle Informationen zu The-
men wie Beckenboden, Erndhrung, Entspannung und vieles mehr.
Die Kursleiterinistzertifizierte, ganzheitliche, pra- und postpartale Coachin.
Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank

Mittwoch, 8.1.2025 - Mittwoch, 12.2.2025, 17.00-18.30 Uhr,

6 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Lisa-Marie Nagler, Gebiihr: 55,80 EUR

Kurs-Nr. 3017
Fit fiir Zwei: Rundum gesund

durch die Schwangerschaft

Fir schwangere Frauen bis zur 30 Schwangerschaftswoche, die sich
durch den passenden Sport gesund und fit halten wollen und so ihre
eigene und die Gesundheit ihres Babys fordern wollen. Zusatzlich gibt
es praktische Alltagstipps und wertvolle Informationen zu Themen wie
Beckenboden, Erndhrung, Entspannung und vieles mehr.

Die Kursleiterin ist zertifizierte, ganzheitliche, pré- und postpartale Coa-
chin. Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank

Montag, 13.1.2025 - Montag, 17.2.2025, 17.00-18.30 Uhr,

6 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Lisa-Marie Nagler

Gebiihr: 55,80 EUR

Bitte beachten Sie auch den Kurs:

Kurs-Nr. 3500

Prianatalyoga — Schwangerschaftsyoga auf
Seite 33

Sie mochten regelmaRig tiber
unsere Angebote informiert werden?

Dann melden Sie sich flir unseren
Newsletter an.
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Kurs-Nr. 3021

Kreistanze aus aller Welt

Tanzen ist gesund und macht SpaR. Die einfachen Kreistanze aus Grie-
chenland, Israel, Sidamerika und anderen Landern bringen Korper und
Seele zum Schwingen, schenken uns angenehme Entspannung und sind
ein wunderbarer Ausgleich zum Berufs- und Alltagsstress.

Die Dozentin ist Physiotherapeutin und Lehrerin fiir Folklore- und medi-
tativen Tanz.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzschuhe

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 5.12.2024, 11.00-12.15 Uhr,

8 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Ulrike StraBer, Gebiihr: 62,00 EUR

Kurs-Nr. 3022
Tango Argentino zum Kennenlernen
Intensiv-Workshop

Kein anderer Paartanz bietet so viele Mdglichkeiten der Improvisation
und des Ausdrucks wie der Tango Argentino. Denn bei diesem Tanz steht
das ,Miteinander Gehen®, das Gefiihl fir den Partner in der Umarmung
und das gemeinsame Bewegen zur Musik im Vordergrund. In diesem
Workshop lernen Sie die Grundlagen, so dass Sie danach sagen kénnen
»Tango tanzen macht Spal®. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
paarweise anmelden, bei Einzelanmeldung versuchen wir eine Partnerin
/ einen Partner zu finden.

Samstag, 14.12.2024, 11.00-16.00 Uhr,

Sonntag, 15.12.2024, 11.00-16.00 Uhr, 2 Tage

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Hildegard Schwade, Alexander Hupfer, Gebiihr: 87,35 EUR

Kurs-Nr. 3023
Tango Argentino fiir Fortgeschrittene
Intensiv-Workshop

Sie haben schon erste Erfahrungen im Tango Argentino und wollen in ent-
spannter Atmosphare Ihre Kenntnisse vertiefen? Dann ist dieses Inten-
sivwochenende eine gute Gelegenheit. Der Schwerpunkt liegt auf dem
Thema Dynamikwechsel, der anhand verschiedener Sequenzen geubt
werden soll. Wir wiederholen Grundlagen wie u.a. Ocho, Ocho Cortado,
Giro, Sacada und Barrida und Uben die Improvisation mit diesem Schritt-
material zur Musik. Bitte paarweise anmelden, bei Einzelanmeldung ver-
suchen wir eine Partnerin / einen Partner zu finden.

Samstag, 15.2.2025, 11.00-16.00 Uhr,

Sonntag, 16.2.2025, 11.00-16.00 Uhr, 2 Tage

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Hildegard Schwade, Alexander Hupfer, Gebiihr: 87,35 EUR
inklusive MwsSt.

Kurs-Nr. 3024
Lindy Hop
Intensiv-Workshop

Entstanden in den 1930er-Jahren im legendaren Savoy-Ballroom
in Harlem, New York, gehort Lindy Hop zu den Swing-Tanzen. Wie
kaum ein anderer Paartanz driickt Lindy Hop Lebensfreude sowie
Spall an Musik und Bewegung aus. Der Tanz kombiniert verschie-
dene Elemente aus Charleston, Jazz sowie Tap Dance und erlebt
heute — auch dank Filmen wie ,La La Land", Serien wie ,Babylon Ber-
lin“ oder Shows wie ,Let's Dance“ — ein groes Revival. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, auch Einzelanmeldungen sind méglich.
Bitte mitbringen: flache Schuhe (vorzugsweise mit glatter Sohle)
Samstag, 16.11.2024 - Sonntag, 17.11.2024, 11.00-16.00 Uhr,

(jeweils eine Stunde Mittagspause)

VHS-Gebdude, Raum 1.1

Leitung: Simon Viktor, Gebiihr: 79,50 EUR

Lindy Hop © privat

Kurs-Nr. 3026

Orientalischer Tanz fiir Einsteiger

Der Orientalische Tanz verbindet Lebensfreude mit Bewegung, Fitness
und Entspannung. Du starkst durch seine typischen Bewegungen nicht
nur Deine Muskulatur, sondern erlebst auch ein neues Korperbewusst-
sein. Wir tiben im Anfangerkurs die Elementarbewegungen des Orienta-
lischen Tanzes mit einfachen Drehungen und Schrittkombinationen, tau-
chen ein in die Welt des Shimmys und lernen eine kurze Choreografie.
Bitte mitbringen: Enge Sportkleidung (z. B. Leggings), Gymnastikschuhe
oder dicke Socken, Tuch fir die Hifte (kann anfangs geliehen werden)
Mittwoch, 16.10.2024 - Mittwoch, 22.1.2025, 17.45-19.00 Uhr,

12 Abende

Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Sonja Alexandra Lenkeit, Gebiihr: 102,00 EUR

Kurs-Nr. 3027
Orientalischer Tanz fiir Anfanger

mit Grundkenntnissen

Der Orientalische Tanz ist mehr als nur Gymnastik und Fitnesstrai-
ning. Durch das Zusammenspiel von Bewegung und Musik, berihrt der
Bauchtanz auch die Seele der Tanzerin und entfaltet so seine ganz-
heitliche Wirkung. Wir verfeinern bekannte Techniken und lernen neue
Kombinationen. Das Spiel mit dem Schleier gehért natirlich dazu.
Bitte mitbringen: Enge Sportkleidung (z. B. Leggings), Gymnastikschuhe
oder dicke Socken, Tuch fir die Hifte (kann anfangs geliehen werden)
Mittwoch, 16.10.2024 - Mittwoch, 22.1.2025, 19.15-20.45 Uhr,

12 Abende

Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Sonja Alexandra Lenkeit, Gebiihr: 119,50 EUR

Kurs-Nr. 3029

Original Italofox. Grundkurs

Der Original Italofox ist ein Allroundtanz und passt auf die unterschied-
lichsten Musikrichtungen. Genau richtig fur diejenigen, die nicht 10 ver-
schiedene Tanze lernen mochten, um auf der Tanzflache mitmischen zu
kénnen. Der Italofox ist die ideale Ergdnzung zum Discofox und bringt
ein Tanzgefiuhl, das unter die Haut geht. In diesem Kurs erlernen Sie
den Original Italofox Grundschritt und erste leichte Figuren (nicht zu
verwechseln mit Disco-Charles/Chart wie in Videoportalen verbreitet).
Bitte melden Sie sich paarweise an.

Samstag, 19.10.2024 - Samstag, 26.10.2024, 15.30-17.00 Uhr,

2 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Manuela Brandle, Gebiihr: 35,00 EUR

Gesundheit: Tanz
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Kurs-Nr. 3030
Cha Cha Cha
Grundkurs

Beim Cha-Cha-Cha ist ganz deutlich eine slidamerikanische Leich-
tigkeit und Frohlichkeit zu spiiren. Zu Recht ist der Cha Cha Cha eine
der beliebtesten Tanze in Deutschland. Die westliche Variante des
Cha-Cha-Cha, die heute bei uns verbreitet ist kann ebenso zu mo-
derner Disco-, Pop-, oder Chartmusik getanzt werden und ist hochst
flexibell. Wir lernen den Grundschritt und schon erste leichte Figuren.
Bitte melden Sie sich paarweise an. Bitte mitbringen: ein Getrank.
Samstag, 14.12.2024 - Samstag, 21.12.2024, 15.30-17.00 Uhr,

2 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Manuela Brandle, Gebiihr: 35,00 EUR

Kurs-Nr. 3031

Hochzeitstanzkurs

Nicht nur fir Brautpaare und Hochzeitsgesellschaften... Vielmehr richtet
sich der Kurs an alle, die einen kurzen Einblick in die Welt des Tanzes
gewinnen wollen und mit Spall den Grundschritt Langsamer Walzer bis
Wiener Walzer, Grundschritt und ja...auch schon erste leichte Figuren
im Discofox und original Italofox lernen méchten... Das sind die Tanze,
die Sie fur den bevorstehenden Ball oder eine Hochzeit beherrschen
sollten, um eine gute Figur auf der Tanzflache zu machen. Also zégern
Sie nicht und Uberraschen Sie lhre Liebste und die anderen Partygaste.
Bitte melden Sie sich paarweise an.

Samstag, 11.1.2025 - Samstag, 25.1.2025, 15.30-17.00 Uhr,

3 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Manuela Bréandle, Gebiihr: 50,00 EUR

Kurs-Nr. 3120
Zumba-Fitness fiir Einsteiger

und Fortgeschrittene
Das motivierende Fitness-Workout

Zumba ist der spanische Ausdruck firr ,Bewegung und Spal haben®. Zu
feurigen, lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Reggae-
ton, Samba und Cumbia heil}t es einfach nur: nachtanzen, mittanzen, ab-
tanzen. Keine Tanz- oder Aerobic-Erfahrung ist nétig. Bei lockerer Party-
stimmung werden wir uns mit leichten Schritten und Ubungen dynamisch
bewegen und schwitzen, lassen uns vom heilen Musik-Mix anstecken,
verbessern dabei unsere Ausdauer, verbrennen bei dieser Art Intervall-
training jede Menge Kalorien und straffen unseren Kérper. Dynamische,
aufregende und effektive Fitness fiir Interessierte jeden Alters.
Dienstag, 24.9.2024 - Dienstag, 25.2.2025, 9.00-10.00 Uhr,

20 Vormittage

hello fit

Leitung: Barbara Réhn, Gebiihr: 160,00 EUR

Kurs-Nr. 3122

Zumba-Fitness fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene

Das motivierende Fitness-Workout

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3120.

Mittwoch, 25.9.2024 - Mittwoch, 26.2.2025, 17.30-18.30 Uhr,
20 Nachmittage

hello fit

Leitung: Barbara Réhn, Gebiihr: 160,00 EUR

Kurs-Nr. 3125
Zumba-Fitness fiir Einsteiger

und Fortgeschrittene
Das motivierende Fitness-Workout

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3120.

Freitag, 27.9.2024 - Freitag, 21.2.2025, 18.00-19.00 Uhr, 19 Abende
hello fit

Leitung: Barbara Réhn, Gebiihr: 152,00 EUR

Kurs-Nr. 3126
Zumba-Fitness fiir Einsteiger

und Fortgeschrittene
Das motivierende Fitness-Workout

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3120.

Freitag, 27.9.2024 - Freitag, 21.2.2025, 19.00-20.00 Uhr, 19 Abende
hello fit

Leitung: Barbara R6hn, Gebiihr: 152,00 EUR

Kurs-Nr. 3128
Zumba-Gold

Zumba Gold ist eine gemaRigte Variante von Zumba, geeignet fiir jedes
Alter. Die Schrittfolgen sind einfacher und das Tempo der Musik ist lang-
samer. Gerade Anfanger haben zuweilen Schwierigkeiten, komplexeren
Schrittkombinationen zu folgen. Alles nur eine Frage der Ubung. Die von
lateinamerikanischen Rhythmen inspirierten Bewegungsablaufe sind ein
Mix aus Merengue, Cha Cha Cha, Bauchtanz, Flamenco und Tango.
Zumba ist ein leichtes und effektives Training fiir Kérper, Geist und Seele.
Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 19.12.2024, 11.00-12.00 Uhr,
10 Vormittage

hello fit

Leitung: Aura Violeta Almeida Nassall, Gebiihr: 66,50 EUR

Kurs-Nr. 3130
Thai-Bo fiir Anfanger

Thai-Bo ist ein Ganzkdrperworkout fur Frauen und Manner gleicherma-
3en. Es besteht aus einer Kombination von Komponenten des Taekwon-
do mit Ausdauer- und Muskelkraftigungselementen, ohne aufwandige
Choreografie. Trainingsziele: Ausdauerverbesserung, Fettabbau, Mus-
kelkraftigung, Stérkung des Selbstbewusstseins.

Mittwoch, 25.9.2024 - Mittwoch, 26.2.2025, 20.00-21.00 Uhr,

19 Abende

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Barbara R6hn, Gebiihr: 119,70 EUR

Kurs-Nr. 3131

Thai-Bo

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3130.

Dienstag, 24.9.2024 - Dienstag, 25.2.2025, 19.30-20.30 Uhr,
19 Abende

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Barbara R6hn, Gebiihr: 119,70 EUR
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Kurs-Nr. 3302

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung

Mit der Feldenkrais-Methode kdnnen Sie einen neuen Zugang zu der
Leichtigkeit in Ihren Bewegungen finden. Es ist vor allem das Spuren
und die verfeinerte Wahrnehmung, die lhnen ein besseres Korperbild ver-
schafft. Dies wird lhnen helfen, Ihre Bewegungen wieder ohne Uberflissi-
ge Anstrengung und gut koordiniert erleben zu kénnen. Eine verbesserte
Selbstorganisation wird Ihren Alltag mit Bewegungsfreude bereichern.
Die Teilnahme verlangt keine Vorkenntnisse. Bitte in bequemer Kleidung
erscheinen.

Mittwoch, 6.11.2024 - Mittwoch, 11.12.2024, 9.30-11.00 Uhr,

6 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang B6hm, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 3303

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3302.

Mittwoch, 6.11.2024 - Mittwoch, 11.12.2024, 19.00-20.30 Uhr,
6 Abende

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 3306
Die Feldenkrais-Methode in Aktion:
Einfach Losgehen mit Leichtigkeit

An diesem Wochenende machen wir uns auf, unseren Korper und sein
Zusammenspiel in der alltaglichen Geh-Bewegung zu beobachten und zu
verbessern. Nicht die isolierte Bewegung von Fif3en, Hiften oder Schul-
tern steht im Vordergrund des Interesses, sondern in welchem Zusam-
menhang sie stehen. Wir wechseln zwischen kurzen und einfachen Geh-
Erfahrungen draufen und Feldenkrais-Lektionen im Raum. Differenzierte
Wahrnehmung und experimentelles Ausprobieren in kleinen Bewegungen
verbessert die Koordination des gesamten Bewegungsablaufs. So ent-
stehen Leichtigkeit und Effizienz. Wir suchen einen Weg fir weniger Kraft
- mehr Leichtigkeit, weniger Verschleill - bessere Koordination, weniger
Ehrgeiz und Wille, dafiir Spall und Freude am Gehen. Teilnehmen kén-
nen alle, die sich im Gehen gerne neu erfahren méchten. Wir proben die
Entdeckung der Langsamkeit. Mittagspause von 12:30 Uhr bis 14:00 Uhr.
Bitte mitbringen: Turn-/ Laufschuhe, Decke oder Matte fur Feldenkrais
Samstag, 14.9.2024, 10.00-16.30 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 60,00 EUR

Kurs-Nr. 3308

Feldenkrais Praxistag
Feldenkrais fiir den Alltag: Liegen - Sitzen - Stehen

Sie lernen lhre eigenen Bewegungsmuster und das dahinterliegende
Korperbild besser kennen; Sie verfeinern die Wahrnehmung lhrer Be-
wegungsablaufe. Dies erlaubt Ihnen, eine bessere Wahl zu treffen; Sie
lernen, wie Sie durch ein verbessertes Zusammenspiel in Ihrem Be-
wegungsablauf unnétigen Kraftaufwand und damit Verspannungen,
Verschleifs und Schmerzen vermeiden kénnen; Sie lernen, wie Sie die
eigene Kraft dosiert fir die Bewegungen einsetzen kénnen und gewin-
nen damit Einfachheit, Leichtigkeit und Prazision in lhren Handlungen.
Mittagspause von 12:30 bis 14:00 Uhr.

Samstag, 28.9.2024, 10.00-16.30 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebéude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 60,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Gesundheit & Erndahrung

Kurs-Nr. 3405
Qi Gong - Atem und Bewegung

Tai Chi und Qi Gong sind ein auf alte Quellen zurlickgehendes System
der umfassenden Korperschulung und Bestandteil der traditionellen chi-
nesischen Medizin. Es ist ein sanfter Bewegungsfluss, der den Korper
gelenkig und flexibel werden lasst. Muskeln, Bander und Sehnen werden
elastisch, der Atem verbessert sich, Wohlbefinden, Achtsamkeit, innere
Ruhe und Gelassenheit stellen sich ein. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich, bitte bequeme Kleidung tragen.

Montag, 4.11.2024 - Montag, 9.12.2024, 9.30-10.30 Uhr, 6 Vormittage
VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 60,00 EUR

Kurs-Nr. 3406

Qi Gong - Atem und Bewegung

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3405.

Montag, 4.11.2024 - Montag, 9.12.2024, 19.00-20.00 Uhr, 6 Abende
VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 60,00 EUR

Kurs-Nr. 3410
Wecke das Chi - Tai Chi Chuan

Im Tai Chi Gben wir einen Ablauf von flieRenden, harmonischen Bewe-
gungen. Die Tai Chi Bewegungen helfen uns, Koérper und Geist in Ein-
klang zu bringen und den Anforderungen des Alltags aus unserer Mitte
heraus gelassen zu begegnen. Durch die Ubungen kraftigen wir unseren
Korper und verbessern unsere Haltung. Gleichzeitig wird unser Kérper
geschmeidiger, was haufig zur Linderung von Beschwerden beitragt. Wir
tiben Teil | der Kurzform des Yang-Stils. Die Ubungen sind fiir jede Alters-
gruppe geeignet.

Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 13.11.2024, 10.00-11.00 Uhr,

6 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Renate Deffner, Gebiihr: 37,20 EUR

Kurs-Nr. 3411
Tai Chi Chuan - fiir Wiedereinsteigerinnen

und Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3410. Wir tben Teil I-1ll der Kurzform
des Yang-Stils und beginnen mit der urspriinglichen Form des Yang Stils.
Besondere Aufmerksamkeit richten wir auf die innere Ausfiihrung. Die
Ubungen sind fiir jede Altersgruppe geeignet.

Freitag, 4.10.2024 - Freitag, 13.12.2024, 19.00-20.00 Uhr, 10 Abende
Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Renate Deffner, Gebiihr: 78,00 EUR

Kurs-Nr. 3412

Meridian-Qi Gong

Qigong ist eine wunderbare Methode zur Starkung ihrer Korper-
wahrnehmung und Foérderung der Entspannung. An 9 Terminen, die
aufeinander aufbauen, ist unser Ziel, Sie mit der sanften und doch
sehr intensiven Wirkung des Qigong in Kontakt zu bringen. Wir kon-
zentrieren uns auf unseren Atem und unsere Haltung, und verbes-
sern und erhéhen durch flieRende Bewegungen den Energiefluss
in unseren Meridianen (Energieleitbahnen des Korpers). Dadurch
kénnen wir selbst ganz achtsam Engstellen und ggf. auch Blocka-
den I6sen. Wir schlieRen die Stunde mit einer Selbstmassage ab.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 12.12.2024, 18.00-19.00 Uhr,
9 Abende

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Lydia Landes, Gebiihr: 55,80 EUR

Gesundheit: Feldenkrais / Qi Gong und Tai Chi
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© Christina Isabella auf Unsplash

Kurs-Nr. 3456
Stress lass nach — aber flott
(Meditieren fir Ungeduldige)

Mit Meditation verbinden wir normalerweise langes Sitzen im Schneider-
sitz und mdglichst Nichts-Denken. Dabei ist Meditation so viel mehr und
gleichzeitig viel weniger. An diesem Abend erfahren und lernen Sie, wie
Sie mit 3 Minuten am Tag ihr Gedankenkarussell zur Ruhe bringen, Stress
abbauen und das Meditieren einfach und problemlos ohne Schneidersitz
und Gedankenleere in lhren Alltag integrieren.

Donnerstag, 10.10.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Birgit Aichner, Gebiihr: 9,50 EUR

Kurs-Nr. 3457
Chaos im AuBen — Ruhe und Stabilitét

in uns selbst

Die Welt scheint nur noch aus schlechten Nachrichten und Chaos zu
bestehen. Zum Alltagsstress kommt so auch noch die Angst um unse-
re Zukunft. Wie kénnen wir damit umgehen? An diesem Abend pro-
bieren Sie verschiedene Techniken aus und lernen Ubungen kennen,
die Ihnen helfen, Ruhe und Stabilitat in sich selbst zu finden. Wenn
wir in uns ruhen, kénnen uns die Stirme im AuRen nichts anhaben.
Bitte mitbringen: Decke, evtl. Meditationskissen und Block / Schreibzeug
Freitag, 10.1.2025, 19.30-21.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Birgit Aichner, Gebiihr: 12,50 EUR

Kurs-Nr. 3458
Werde zum Pfeil!

Abenteuer Traditionelles BogenschieRen

Mit Pfeil und Bogen entdecken wir unsere verborgenen Fahigkeiten, mit
einem Hauch von Abenteuer und Romantik und ganz ohne komplizierte
Ausristung. BogenschiefRen ist Weg und Ziel zugleich, spielerisch for-
dern wir dabei unseren Korper und fordern unseren Geist. Sie lernen an
diesem erlebnisreichen Tag in der Natur die Grundprinzipien des intuiti-
ven Schiel3ens, erfahren viel Wissenswertes rund um Pfeil und Bogen
und, wenn es die Zeit erlaubt, besuchen wir einen Waldparcours. Lassen
Sie sich Uberraschen! Das Mindestalter fiir diesen Kurs ist 14 Jahre. Es
besteht Gelegenheit zum gemeinsamen Mittagessen (nicht in der Kurs-
gebulhr enthalten). Bitte mitbringen: warme, enganliegende Oberbeklei-
dung (Weste, enger Pulli, Softshelljacke) feste Schuhe mit Profilsohle.
Passendes Material wird gestellt. Die Materialgebuhr in H6he von 20,00
EUR ist direkt an den Kursleiter zu bezahlen.

Sonntag, 20.10.2024, 9.00-16.00 Uhr, 1 Tag

Kinsau, Bahnhofstr. 9, westlich der B17, Abzweigung Fa. ASK
Leitung: Rupert Linder, Gebiihr: 79,00 EUR

Kurs-Nr. 3459

Erwecke deine Intuition

Wahre Lebensfreude, innere Erflllung und
pure Glickseligkeit erfahren wir genau
dann, wenn wir mit unserem Herzen in Ver-
bindung sind. Was braucht es fiir diese Ver-
bindung und wie macht sie sich bemerk-
bar? Mit Meditationen und Korperiibungen
schulen wir unsere Sinne, lernen unserem
Bauchgefiihl zu vertrauen und stérken un-
sere Herzverbindung. Fur alle, die mehr
Verbundenheit in ihrem Leben spiren wol-
len. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.
©LeaLerche Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schreib-

utensilien.

Dienstag, 7.1.2025 - Dienstag, 11.2.2025, 10.00-11.30 Uhr,

6 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Lea Lerche, Gebiihr: 60,00 EUR

Kurs-Nr. 3464
Partnermassage

- Verwohnen und Wohlfiihlen zu zweit

Sich mal wieder richtig mit gegenseitiger Massage zu verwéhnen, macht
Sie ausgeglichen, entspannt, vital und férdert |hre Gesundheit und
Ihr gutes Aussehen. Sie lernen einfache, gut wirksame Methoden aus
dem Shiatsu und der klassischen Massage kennen. Gemeinsam ver-
bringen wir einen schénen Tag miteinander. Anmeldung nur paarweise.
Bitte mitbringen: 2 Decken bzw. Knierolle, 2 kleine Kissen, bequeme Klei-
dung, Massagedl, 2-3 groRe Handtlcher, Brotzeit und Getrank.
Sonntag, 8.12.2024, 10.00-16.30 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Monika Meil, Gebiihr: 37,20 EUR

Kurs-Nr. 3466
Fit for Yourself - ganzheitliches Entspannungs-

training als Selbstfiirsorge

Mittels verschiedener Formen der Meditation, Achtsamkeitstibungen und
Elementen aus Entspannungsverfahren wie Autogenem Training und
Progressiver Muskelentspannung entdecken wir Wege der Selbstflrsor-
ge, um Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen und sorgen fir
Wobhlbefinden, Ruhe und Gelassenheit. Wer méchte, kann sich gleich fir
den néchsten Fit for Yourself-Kurs mit weiteren 4 Terminen im Januar
anmelden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,kleines Kissen,
eigene Gymnastikmatte, Getrank.

Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 23.10.2024, 18.30-20.00 Uhr,

4 Abende

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Sabine Nadler-Walter, Gebiihr: 43,20 EUR

Kurs-Nr. 3466A
Fit for Yourself - ganzheitliches Entspannungs-

training als Selbstfiirsorge

Mittels verschiedener Formen der Meditation, Achtsamkeitsiibun-
gen und Elementen aus Entspannungsverfahren wie Autoge-
nem Training und Progressiver Muskelentspannung entdecken wir
Wege der Selbstfirsorge, um Korper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen und sorgen fir Wohlbefinden, Ruhe und Gelassenheit.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, eigene Gym-
nastikmatte, Getrank.

Mittwoch, 8.1.2025 - Mittwoch, 29.1.2025, 18.30-20.00 Uhr, 4 Abende
VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Sabine Nadler-Walter, Gebiihr: 43,20 EUR
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Kurs-Nr. 3467
Nur fir mich: Entspannungstraining fur alle, die
ihren Korper, Geist und ihre Seele ein wenig ver-

wohnen mochten

oJm  flieBenden Wasser kann man sein eigenes  Bild
nicht sehen, wohl aber in ruhendem Wasser® (Laotse).
Schenken Sie sich einen Nachmittag voller Selbstfiirsorge, Acht-
samkeit und Entspannung - zum Loslassen und Wohlfihlen. Es er-
warten Sie stimmungsvolle Phantasie- und Korperreisen, Acht-
samkeitsiibungen und Achtsamkeitsmeditation. Ziel darf es sein,
den Fokus auf sich zu legen, den Alltag mal auszusperren, Kraft
zu tanken und Wege zur Ruhe und Gelassenheit zu entdecken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, eigene Gym-
nastikmatte, Getrank

Samstag, 8.2.2025, 15.00-18.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebéude, Raum 3.3

Leitung: Sabine Nadler-Walter, Gebiihr: 21,00 EUR

Kurs-Nr. 3468
Vision Board: Visualisiere Deine Traume
Kreativ-Workshop

Das menschliche Gehirn nimmt Bilder 60.000-mal schneller wahr
als einen Text. In diesem Workshop gibst du deinen Traumen, Zielen,
Winschen, Visionen ein Gesicht, schaffst Klarheit, Orientierung und
den Fokus auf das, was dir wichtig ist, was du erreichen willst. Es ent-
steht eine wundervolle, ganz personliche Bildercollage fir dich zur
taglichen Erinnerung. In unserem kreativen Tun lassen wir uns von
stimmungsvollen Entspannungssequenzen inspirieren und begleiten.
Bitte mitbringen: Keilrahmen Mindestmale 40x40, Schere, Kleber, Stifte/
Farben aller Art, Pinsel, Zeitschriften, Zitate, Notizblock, bequeme Kilei-
dung, kleines Kissen, Decke und Getrank

Samstag, 25.1.2025, 15.00-18.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Sabine Nadler-Walter, Gebiihr: 21,00 EUR

Kurs-Nr. 3469

Klangschalenmeditation

Die wohltuende Schwingung der Klangschalen bewirkt eine tiefe Ent-
spannung. In dieser Ruhe kénnen sich die Zellen und unser gesamtes
System regenerieren. Die beruhigenden Klange und sanften Vibrationen
werden als besonders entspannend und wohltuend wahrgenommen. Sie
bertihren sowohl auf kérperlicher als auch auf seelischer Ebene. Lassen
Sie sich in der Gruppe durch die Klange in eine tiefe Entspannung fiihren.
Bitte mitbringen: Decke und Kissen.

Dienstag, 8.10.2024 - Dienstag, 22.10.2024, 19.00-20.00 Uhr,

3 Abende

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Elke Tumbach, Gebiihr: 21,00 EUR

Kurs-Nr. 3470

Klangschalenmeditation

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3469.

Mittwoch, 6.11.2024 - Mittwoch, 20.11.2024, 19.00-20.00 Uhr,
3 Abende

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Elke Tumbach, Gebiihr: 21,00 EUR

Kurs-Nr. 3471
Gliicklicher leben:

Meditations- und Entspannungstag

An diesem Tag lernen Sie verschiedene Meditations- und Entspan-
nungstechniken kennen, wie z.B. Zen-Meditation, Vipassana, Kun-
dalini, Qi Gong und Shiatsu. Die Techniken sind gut in den Alltag zu
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integrieren und kdénnen |hnen helfen, mehr innere Ruhe, Lebens-
energie und sich selbst wieder zu finden. Die Ubungen wirken sich
bei manchen Menschen auch lindernd auf Rickenprobleme, Schiaf-
losigkeit, nervdse Stérungen sowie chronische Krankheiten aus (z.B.
Hashimoto) und kénnen einem beginnenden Burnout vorbeugen.
Bitte mitbringen: kleines Kissen, kleine Decke, bequeme Kleidung und
warme Socken bzw. Hausschuhe, Getranke und evtl. Brotzeit, Schreib-
material.

Samstag, 11.1.2025, 10.00-16.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Monika Meil, Gebiihr: 37,20 EUR

Kurs-Nr. 3473
Entspannung und Kraftigung

durch Meditation und Elemente aus dem Yoga

In diesem Kurs kombinieren wir Kérper- und Atemibungen aus dem Yoga
mit Stille- und Meditationsiibungen und formen so unseren Kérper, bauen
Stress ab, entspannen und wecken neue Energien.

Mittwoch, 9.10.2024 - Mittwoch, 4.12.2024, 17.15-18.30 Uhr,

8 Abende

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Mara Tumpach, Gebiihr: 68,00 EUR

Kurs-Nr. 3475

In den Flow kommen

Wir starten gemeinsam mit starkenden Ubungen fiir die Psyche und
Physis in den Tag. Deine ,Body Battery“ wird aufgeladen und Du wirst
gelassen und gefestigt durch den Tag gehen. Die Ubungen sind nicht
anstrengend oder schweilBtreibend und sind in bequemer Alltagskleidung
durchfihrbar. Du brauchst nichts weiter als Dich und ein Handtuch.
Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 11.12.2024, 8:.0-9:.0 Uhr,

10 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Caitlin Derbeck, Gebiihr: 62,00 EUR

Kurs-Nr. 3500

Pranatalyoga - Schwangerschaftsyoga

Dieser Kurs begleitet werdende Mitter durch die besondere Zeit der
Schwangerschaft. Mit sanften Yogalibungen, Atemtechniken und Medi-
tation bringen wir im Kurs Kérper, Geist und Seele in Einklang, um die
Schwangerschaft bewusst und entspannt zu genief3en und uns auf das
Wunder der Geburt einzustimmen. Die Teilnahme ist ab dem zweiten Tri-
mester (15. SSW) mdglich. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Mittwoch, 25.9.2024 - Mittwoch, 23.10.2024, 10.00-11.15 Uhr,

6 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Tanja Christina Meyer, Gebiihr: 54,00 EUR

Kurs-Nr. 3501

Yoga Dance

Yoga Dance ist ein flieRender Yoga Stil, der zu einer abgestimmten Mu-
sik ausgefihrt wird. Mit dieser Methode entwickeln die Teilnehmer Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit . Die tdnzerischen Elemente geben der
Kreativitat Raum. Durch die flieRenden Bewegungen werden die Faszien
gedehnt und durch die Dehnung anschlieBend besser mit Nahrstoffen
und Flussigkeit versorgt. Nicht bewegte und gedehnte Faszien neigen zu
Verklebungen und Verdichtungen. Yoga Dance |6st diese Verklebungen,
regeneriert die Faszien, macht die Bindegewebe wieder flexibel, beweg-
lich und schlank.

Dienstag, 8.10.2024 - Dienstag, 14.1.2025, 19.00-20.00 Uhr,

10 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Gabriela Gadrauteanu, Gebiihr: 72,00 EUR

Gesundheit: Achtsamkeit und Stressbewaltigung / Yoga
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Kurs-Nr. 3502
Harmonie durch Yoga Dance Flow

und Meditation
Workshop

Tauche ein in die Harmonie von Kérper, Geist und Seele. Schalte dei-
nen Kopf komplett aus und fiihle dich wie neu geboren, entspannt und
glucklich. Dance Yoga hilft dabei, den Kérper zu formen, ihm Flexibilitat
zu verleihen und die Ausdauer zu starken. Die flieRenden Bewegungen,
vereint mit Achtsamkeitspraktiken und Meditation, helfen dir, zu entspan-
nen und wieder in das natirliche Gleichgewicht zwischen Kérper, Geist
und Seele zurtickzukehren. Yoga-Erfahrung und kérperliche Fitness sind
keine Voraussetzung

Samstag, 5.10.2024, 10.00-12.30 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Gabriela Gadrauteanu, Gebiihr: 18,00 EUR

Kurs-Nr. 3503
Harmonie durch Yoga Dance Flow

und Meditation
Workshop

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3502.

Samstag, 25.1.2025, 10.00-12.30 Uhr, 1 Vormittag
VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Gabriela Gadrauteanu, Gebiihr: 18,00 EUR

Kurs-Nr. 3503A

Volimond Yoga
ohne Vorkenntnisse

An Volimond-Tagen sind unsere Kanéle gedffneter, unser Atem und un-
sere Energie kdnnen freier flieRen. Die Yogaubungen gehen tiefer und
entfalten intensiver ihre positive Wirkung. Beim Vollmond Yoga erwar-
tet Sie ein bunter Mix aus Hatha Yoga und Lu Jong. Eine wohltuende
Schlussentspannung rundet die Yogaeinheit ab. Alle Vollmond Yoga-Ter-
mine kénnen einzeln gebucht werden.

Donnerstag, 17.10.2024, 15.00-16.30 Uhr, 1 Nachmittag
VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Melanie John, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3503B
Volimond Yoga
ohne Vorkenntnisse

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3503A.

Freitag, 15.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend
VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Melanie John, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3503C
Vollmond Yoga
ohne Vorkenntnisse

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3503A.

Sonntag, 15.12.2024, 10.30-12.00 Uhr, 1 Vormittag
VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Melanie John, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3503D
Volimond Yoga
ohne Vorkenntnisse

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3503A.

Montag, 13.1.2025, 16.30-18.00 Uhr, 1 Nachmittag
VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Melanie John, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3503E

Volimond Yoga
ohne Vorkenntnisse

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3503A.

Mittwoch, 12.2.2025, 16.30-18.00 Uhr, 1 Nachmittag
VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Melanie John, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3504
Yoga 50+

Mit Yoga 50+ kannst Du Deine Beweglichkeit erhalten und wieder stei-
gern. Du nimmst Deinen Kérper intensiver wahr und findest mehr Ruhe
und Entspannung. Durch Atemibungen steigerst Du Deine Energie und
fuhlst Dich lebendiger. Der Kurs ist fir Einsteiger und etwas Gelbte ge-
eignet. Frauen und Manner sind willkommen. Bitte mitbringen: leichte
Trainingskleidung, Yogamatte, Sitzkissen, Decke.

Samstag, 11.1.2025 - Samstag, 15.2.2025, 10.00-12.00 Uhr,

6 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Robert Schmid, Gebiihr: 74,40 EUR

Kurs-Nr. 3505

Yoga - Entspannung - Atmung - Meditation

Asanas (Korperstellungen) und Atemiibungen fiir den Korper, Entspan-
nung fur die Seele, Konzentrations- und Meditationsiibungen fiir den
Geist. Vermittelt werden leichte und fortgeschrittene Yoga-Ubungen. Bitte
bereits umgezogen in Sportkleidung zum Kurs kommen. Bitte mitbringen:
Yoga-Matte und Decke.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 25.11.2024, 16.30-17.30 Uhr,

8 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Marianne Greif, Gebiihr: 49,70 EUR

Kurs-Nr. 3506

Yoga - Entspannung - Atmung - Meditation

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3505.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 25.11.2024, 17.45-18.45 Uhr, 8 Abende
VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Marianne Greif, Gebiihr: 49,70 EUR

Kurs-Nr. 3507

Yoga - Entspannung - Atmung - Meditation

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3505.

Montag, 30.9.2024 - Montag, 25.11.2024, 19.00-20.00 Uhr, 8 Abende
VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Marianne Greif, Gebiihr: 49,70 EUR

Kurs-Nr. 3509
Lu Jong - Tibetisches Heilyoga fiir Anfanger

Die 23 ,Lu Jong“ - Bewegungen wurzeln in der tibetischen Medizin. Die
Ubungen, die v.a. im Stehen und im Sitzen ausgefiihrt werden, bringen
die Elemente ,Raum, Erde, Wind, Feuer und Wasser" in Balance. Dies
wirkt sich positiv auf unsere Emotionen aus. Zudem halten die dynami-
schen Ubungen unsere Wirbelsdule und Gelenke beweglich, stéarken
unsere Organe und unterstutzen die Selbstheilungskrafte. Mit einer Ent-
spannung im Liegen oder einer Meditation im Sitzen schlieRen wir die Lu
Jong Stunde ab. Alle Ubungen kénnen auch auf dem Stuhl ausgefiihrt
werden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke oder Sitzkissen.
Mittwoch, 9.10.2024 - Mittwoch, 11.12.2024, 17.00-18.15 Uhr,

9 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Melanie John, Gebiihr: 69,80 EUR

34

Gesundheit: Yoga



Kurs-Nr. 3513
Yoga der Energie

Der Fokus liegt auf flieRenden Bewegungen, Dehnungen und Entspan-
nungselementen. Die Geschmeidigkeit der Muskulatur wird gefordert,
Muskelverspannungen werden gel6st, Gelenkstrukturen werden mobili-
siert und die Durchblutung wird verbessert. Wir verbessern durch Atmung
und Muskelkontraktion den Energiefluss im Kérper und férdern so unsere
Gesundheit. Bitte bereits umgezogen in Sportkleidung zum Kurs kommen.
Bitte mitbringen: Matte.

Mittwoch, 25.9.2024 - Mittwoch, 22.1.2025, 8.30-9.45 Uhr,

15 Vormittage

Yoga Loft, Herrmann-Ko6hl-Str. 5

Leitung: Margit Dittlein, Gebiihr: 136,25 EUR

Kurs-Nr. 3515

Dynamic Yoga: Vinyasa Medium
Fiir alle, die Lust haben, sich beim
Yoga auszupowern

Beim Dynamic Yoga wirst Du schwitzen, Dich dehnen und Kraft aufbau-
en. Yoga verbindet Korper, Geist und Seele, starkt das Selbstbewusstsein
und die Kérperwahrnehmung, bringt Gleichgewicht und Harmonie. Vinja-
sa Yoga ist ein dynamischer, flieRender Yogastil, bei dem die Yoga Asanas
(Korperhaltungen) ineinanderflieRen und sich mit der Atmung verbinden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung.

Montag, 7.10.2024 - Montag, 16.12.2024, 10.30-12.00 Uhr,

10 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Carolina Soares Kaufmann, Gebiihr: 93,00 EUR

Kurs-Nr. 3515A

Dynamic Yoga: Vinyasa Medium
Fiir alle, die Lust haben, sich beim
Yoga auszupowern

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3515.

Montag, 13.1.2025 - Montag, 17.2.2025, 10.30-12.00 Uhr,
6 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Carolina Soares Kaufmann, Gebiihr: 55,80 EUR

Kurs-Nr. 3516

Sanftes Yoga im Flow

Wir starten in den Tag mit einem sanften Flow und starken unseren Kérper
mit flieRenden Bewegungsfolgen. So gewinnen wir innere Ruhe und Ent-
spannung fir die Woche. Yoga verbindet Korper, Geist und Seele, starkt
das Selbstbewusstsein und die Kérperwahrnehmung, bringt Gleichgewicht
und Beweglichkeit. Vinjasa Yoga ist ein Yogastil, bei dem die Yoga Asanas
(Korperhaltungen) ineinanderflieRen und sich mit der Atmung verbinden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung.

Montag, 7.10.2024 - Montag, 16.12.2024, 9.15-10.15 Uhr,

10 Vormittage

VHS-Gebéude, Raum 1.1

Leitung: Carolina Soares Kaufmann, Gebiihr: 62,00 EUR

Kurs-Nr. 3516A

Sanftes Yoga im Flow

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3516.

Montag, 13.1.2025 - Montag, 17.2.2025, 9.15-10.15 Uhr, 6 Vormittage
VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Carolina Soares Kaufmann, Gebiihr: 37,20 EUR
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Kurs-Nr. 3517

Entspannungsyoga

Sanfte Yogaubungen (mit Alternativiibungen fir Fortgeschrittenere) hel-
fen lhnen, Blockaden zu erspiiren und zu l6sen. Dadurch dehnen und
kraftigen Sie Ihre Muskeln, Sehnen und Gelenke. Die Asanas (Yogaubun-
gen) wirken auch auf die inneren Organe und beruhigen das Nerven-
system.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 26.11.2024, 10.30-12.00 Uhr,

8 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Josefine Dinauer, Gebiihr: 74,50 EUR

Kurs-Nr. 3518
Yoga Basics Lernen:

Dein einfacher Start mit Yoga

Du hast schon oft von Yoga gehort und wiirdest es gerne mal auspro-
bieren? Es schreckt dich aber ab, dass man fiir Yoga scheinbar total be-
weglich und flexibel sein muss? Dann ist dieser Beginnerkurs wie fur dich
gemacht. Wir konzentrieren uns auf die Basics, die Grundlagen, damit du
deinen Einstieg fur DICH findest. Deine Yoga- Praxis sollte leicht in den
Alltag zu integrieren und auf dich, deine Bedurfnisse und deinen Korper
angepasst sein, damit du mit Spaf} dabeibleibst.

Samstag, 9.11.2024, 14.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Dennis Gerth, Gebiihr: 21,00 EUR

Kurs-Nr. 3519
Yin Yoga: Entspannter Feierabend

- Kurzurlaub fiir Korper, Geist und Seele

Hast Du das Gefiihl, dass Dein Alltag Dir aktuell viel abverlangt? Bist Du
ausgelaugt und kommst nicht richtig zur Ruhe? Yin Yoga bietet Dir die
Méglichkeit, mit sanften Ubungen (Asanas) zu innerer Ruhe, Entspan-
nung, Ausgeglichenheit und Flexibilitdt zu finden. Im Yin Yoga verweilen
wir mehrere Minuten in einer Haltung. Das wirkt entspannend auf unser
Nervensystem und dehnt unsere Muskeln und Faszien. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Donnerstag, 9.1.2025 - Donnerstag, 13.2.2025, 19.00-20.15 Uhr,

6 Abende

VHS-Gebéude, Raum 3.3

Leitung: Dennis Gerth, Gebiihr: 46,50 EUR
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Kurs-Nr. 3520
Lach-Yoga

Lachen ist Schokolade fir die Seele. Lach-Yoga ist eine ganzheitliche
Methode, die mit einfachsten Mitteln natirliche Krafte mobilisiert. Jeder
kann jederzeit mit Lach-Yoga beginnen. Es ist fir Jung und Alt, Dick und
Dunn, Grof3 und Klein geeignet. Lach-Yoga ist einfach in der Anwendung
und effektiv in seiner Wirkung. Es besteht aus einer Kombination aus
Klatsch-, Atem- und Lachiibungen. Lachen ist die einfachste Art der Me-
ditation. Goénnen wir uns eine Auszeit von Alltag, Stress und Sorgen. Bitte
mitbringen: ein Getrank.

Freitag, 11.10.2024, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Friederike Brechenmacher, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3521
Lach-Yoga

Fir Leute, die Lach-Yoga schon kennen. Bitte mitbringen: ein Getrank
Freitag, 29.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Friederike Brechenmacher, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3525

Lerne den Yoga Sonnengrul kennen
Surya Namaskar Workshop

Den Sonnengruf verstehen, erlernen, vertiefen und genieBen. Wah-
rend des Workshops lernen wir (iber die Tradition und Herkunft der
SonnengriiRe, praktizieren gemeinsam die drei gangigsten Sonnen-
griiRe. Der Sonnengrul ist eine besondere Abfolge von 12 Yoga-Ubun-
gen, die flieBend nacheinander ausgefihrt werden. Der Bewegungsap-
parat wird gedehnt und die Muskeln werden gestarkt. Der Sonnengruf®
bringt die Energie zum FlieBen. Entspannung rundet den Kurs ab.
Dieser Workshop richtet sich sowohl an Anfanger, als auch an Gelbte.
Bitte mitbringen: Matte, leichte Decke, Kissen, bequeme Kleidung.
Samstag, 5.10.2024, 14.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Dennis Gerth, Gebiihr: 21,00 EUR

Kurs-Nr. 3550

Pilates

Es gibt viele Wege, seinen Kérper zu trainieren. Die Pilates-Metho-
de verfolgt einen ganzheitlichen Zugang und zahlt seit Jahrzehnten
zu den effektivsten Trainingsformen. Das regelmafRige Training kann
zu mehr Stabilitdt und Beweglichkeit, zur Linderung von Schmerzen
und auch zu gesteigerter geistiger Aufmerksamkeit fihren. Die Akti-
vierung der Rumpfmuskulatur steht im Zentrum und bringt den Kor-
per in eine optimale Balance. Dies wird mit langsam flieRenden Be-
wegungen, bewusster Atmung, Konzentration und Prazision erreicht.
Bitte mitbringen: Matte.

Montag, 7.10.2024 - Montag, 9.12.2024, 18.00-19.00 Uhr, 9 Abende
Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Sonja Farber, Gebiihr: 83,70 EUR

Kurs-Nr. 3551

Pilates

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3550.

Montag, 7.10.2024 - Montag, 9.12.2024, 19.15-20.15 Uhr, 9 Abende
Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Sonja Farber, Gebiihr: 83,70 EUR

Kurs-Nr. 3553

Pilates

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3550.

Donnerstag, 10.10.2024 - Donnerstag, 12.12.2024, 18.00-19.00 Uhr,
9 Abende

Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Sonja Farber, Gebiihr: 83,70 EUR

Kurs-Nr. 3554

Pilates

Beschreibung siehe Kurs Nr. 3550.

Donnerstag, 9.1.2025 - Donnerstag, 6.2.2025, 19.15-20.15 Uhr,
5 Abende

Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Sonja Farber, Gebiihr: 46,50 EUR

Kurs-Nr. 3803
Rolfing® und seine Wirkung auf die Faszien
- das faszinierende Spannungsnetzwerk des

Menschen
Vortrag

Faszien - auch als Bander, Sehnen, Gelenkkapseln und Muskelhdute be-
kannt, stehen alle miteinander in einer Art vernetztem System in Verbin-
dung, das Uber seine Spannung dem Menschen seine typische Gestalt
verleiht. Sie halten die inneren Organe an Ort und Stelle und ermdglichen
nahezu reibungsfreie Verschiebungen der einzelnen Korperteile und
Organe gegeneinander. Bewegungsmangel aber auch Uberlastungen
kénnen zu Verklebungen der Faszien fiihren, was Verspannungen und
weitere Beschwerden zur Folge haben kann. Rolfing® ist eine Faszien-
therapie, bei der mit sanfter und tief wirksamer manueller Behandlung an
den verklebten und verfilzten Faszien gearbeitet wird. Erfahren Sie in die-
sem Vortrag, wie die Rolfingbehandlung lhnen helfen kann, Spannungs-
felder nachhaltig aufzulésen und was Sie unterstiitzend dazu beitragen
kdénnen. Klaus-Peter Macke ist Heilpraktiker, Rolfer® und Coach.
Montag, 20.1.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Klaus-Peter Macke, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3804
Beschwingt in die Unabhangigkeit

— das Rauchfrei Programm

In einer Gruppe bekommt man den nétigen Schwung, um gemeinsam
das Abenteuer des Rauch-Entwoéhnens zu meistern. Das standig eva-
luierte Tabak-Entwéhnungsprogramm begleitet Sie auf dem Weg in ein
rauchfreies Leben mit den neuesten therapeutischen Methoden aus
der Motivationsforschung und Verhaltenstherapie. In diesem Tageskurs
lernen Sie, wie Sie anschlielend zuversichtlich lhren rauchfreien Weg
gehen. Zudem ist es bei der Zentralen Prifstelle Préavention (§ 20) zerti-
fiziert und damit erstattungsfahig. Bitte informieren Sie sich schon vorab
Uber den Anteil, den Ihre Krankenkasse ubernimmt. Der Preis fur ein Be-
gleitbuch in H6he von 26 Euro ist in der Kursgebiihr enthalten. Die Kurs-
leiterin ist Dipl.- Sozialpadagogin (Fh) und Rauchfrei Trainerin (IFT).
Sonntag, 10.11.2024, 10.00-16.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Anna Maria Schmid, Gebiihr: 150,00 EUR
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Kurs-Nr. 3813
Antientziindliche Erndhrung
Vortrag

Haufig entwickeln sich Entziindungen lange unbemerkt im Kérper und
kénnen dann zu Krankheiten wie Arthritis, Darmerkrankungen, Rheuma,
Alzheimer und Krebs fiihren. Die richtige Erndhrung kann dazu beitragen,
Entziindungen einzudammen. Die Natur liefert reichlich Lebensmittel, die
eine entzindungshemmende Wirkung haben. Freuen Sie sich an diesem
Abend auf Hintergrund-Informationen und praktische Tipps, wie Sie sich
durch die richtige Erndhrung und einen passenden Lebensstil vor Krank-
heiten schiitzen kdnnen. Die Referentin ist Diplom-Oecotrophologin und
Heilpraktikerin fur Psychotherapie.

Dienstag, 15.10.2024, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum EO0, Rosarium

Leitung: Anja Knapp, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3814
Erndhrung fiir Senioren
Vortrag

Altere Menschen ab 60 bendtigen genauso viele N&hrstoffe wie jiingere,
der Kalorienbedarf ist aber geringer, weil sie sich meist weniger bewe-
gen. Die Nahrstoffe missen also nahrstoffkonzentrierter aufgenommen
werden. Physiologische Veranderungen wie die Abnahme der Muskel-
masse und ein verandertes Verdauungssystem machen weitere Anpas-
sungen der Erndhrung erforderlich. Hinzu kommt haufig auch ein man-
gelndes Durstempfinden. Dies alles gilt es in der Seniorenernahrung zu
beriicksichtigen. An diesem Abend bekommen Sie einen guten Uberblick
und viele praktische Tipps flr eine passende Ernahrungsweise, bei der
Genuss und Freude nicht zu kurz kommen dirfen. Die Referentin ist Di-
plom-Oecotrophologin und Heilpraktikerin fur Psychotherapie.
Donnerstag, 21.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebéude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Anja Knapp, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3815
Vorsatz Gesunde Ernahrung

- wie die Umsetzung gelingt
Vortrag

Herzlichen Gluckwunsch, wenn Sie auch vorhaben, sich gestinder zu er-
nahren! Durch eine ausgewogene Ernahrung kénnen viele Zivilisations-
krankheiten verhinden werden. Sie werden sich auch fitter, leistungsfahi-
ger und sogar glicklicher fihlen. Leider gelingt es haufig nicht, den guten
Vorsatz auch in die Tat umzusetzen. An diesem Abend erhalten Sie Tipps
und Tricks, wie die Umsetzung dauerhaft gelingt. Gemeinsam starten wir
in ein gesundes, vitales Jahr 2025. Die Referentin ist Diplom-Oecotrop-
hologin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.

Dienstag, 7.1.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Anja Knapp, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3817

Yoga-Erndhrung - achtsames Essen
Vortrag

Wer Yoga als ganzheitliche Praxis versteht, weil3, wie wichtig eine Er-
nahrung ist, die Kérper und Geist nahrt. Hierbei ist nicht nur entschei-
dend, was man isst, sondern auch wie man dies tut. Achtsames Essen
ist eine wirkungsvolle Methode, um im oft hektischen Alltag zur Ruhe zu
kommen und die Nahrung wertzuschatzen. So lernt man wieder zu spu-
ren, was der Koper wirklich braucht und wann. Achtsamekeit ist auch ein
Weg, um emotionales Essen und Verdauungsprobleme in den Griff zu
bekommen- Ziel ist es, sich nach dem Essen Energie geladen und gut zu
fiihlen. Freuen sie sich auf viele praktische Tipps und Ubungen fiir den
Alltag. Die Referentin ist Diplom-Oecotrophologin und Heilpraktikerin fur
Psychotherapie.
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Dienstag, 14.1.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend
VHS-Gebaude, Raum EOQ, Rosarium
Leitung: Anja Knapp, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3905

Raus aus dem Zyklusschmerz
- hinein ins Wohlbefinden.
Vortrag

Der Vortrag richtet sich an Frauen zwischen 20 und 40, die ihren Zyk-
lus bewusster erleben wollen. Er behandelt die Ursachen von Zyklusbe-
schwerden und bietet Ubungen und Lésungen fiir den Alltag an.
Donnerstag, 30.1.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Sandra Kitic, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 3937

Irish Whiskey - Geschichte, Herstellung, Sorten
Whisky-Seminar mit ,, Tasting*”

Dieses Seminar macht Sie mit der Welt der irischen Whiskeys be-
kannt. Sie lernen die gesetzlichen Grundlagen, die spannende Jahr-
hunderte alte Geschichte, den Herstellungsprozess mit der fiir Irland
charakteristischen Dreifach-Destillation sowie die verschiedenen Sor-
ten des Irish Whiskey kennen. Die Vorstellung ausgewahlter etablierter
Brennereien und einiger ,Newcomer* der sich dynamisch entwickeln-
den Whiskey-Industrie auf der grinen Insel rundet das Bild ab. Irish
Whiskey ist mittlerweile die am starksten wachsende Whisk(e)y-Gat-
tung weltweit! Naturlich darf ein ,Tasting“ von Irish Whiskey nicht feh-
len: Es werden sechs verschiedene Marken verkostet, darunter Pot
Still und Blended Irish Whiskeys. Fir Teilnehmer aus den letzten Kur-
sen wichtig: Es sind wie immer wieder sechs neue Whiskeys am Start!

Das Materialgeld fur Whiskey und Wasser betragt 30,- €
pro Person (ist in derTeilnahmegebihr enthalten). Das Min-
destteilnahmealter ist 18 Jahre. Don’t drink and drive!

Bitte mitbringen: ein Wasser- und lhr Lieblings-Whiskyglas
Donnerstag, 14.11.2024, 20.00-22.00 Uhr, 1 Abend
VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Dr. Klaus Mehrlich, Gebiihr: 48,00 EUR

Kurs-Nr. 3939

Duftende Geschenke selbst gemacht
Workshop

Diifte sind der direkte Weg zur Seele und nichts ist personlicher als ein
wohlriechendes Geschenk mit atherischen Olen. In diesem Workshop ler-
nen Sie einzelne Difte in Duftportrats kennen, Sie erhalten umfassende
Informationen Uber die verschiedenen Wirkungsweisen der atherischen
Ole auf Kérper und Seele und (iben ihre Anwendung. Im praktischen Teil
stellen wir Naturkosmetik her, wie beispielsweise Korperpeelings, Kor-
perlotionen und Nagelbalsam. AuRerdem fertigen wir Duftkerzen und
Aromasprays an und Sie erhalten Einblick in die Geheimnisse der Aro-
makdche. Ihrer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Die Kosten fiir das
Skript zum Kurs sind in der Geblhr enthalten, Materialgeld in H6he von
15 Euro ist direkt an die Kursleiterin zu bezahlen.

Samstag, 23.11.2024, 10.00-16.30 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Esther Winter, Gebiihr: 34,50 EUR

Gesundheit: Gesundheitsthemen / Mit allen Sinnen genieflen
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Kurs-Nr. 3948
Zusammen ist Kochen kinderleicht:

ein Eltern — Kind Kochnachmittag Il
Fur Kinder ab 6 Jahren, in Begleitung mind. eines
Erziehungsberechtigten

BeiunsistKochenkinderleicht. WieschonimFrihjahrbereitenwirzusammen
ein weiteres Einstiegs- Kindermeni mit leckeren Anfanger-Rezepten zu:
Dieses Mal gibt es wiirzige Hahnchen-“Drumsticks” und Batata Harra (=
heiRe Kartoffel — Wirfelchen ) aus dem Ofen mit geschmorten Kirsch-
tomaten und Gurken-Zaziki Salat und zum Nachtisch Gries-Flammeri mit
HimbeersoRe. Die Teilnahme am Friihjahrskurs ist keine Voraussetzung.
Die Gebihr beinhaltet ein Skript mit den Rezepten und Lebensmittelkos-
ten in Hohe von 24,00 Euro (fur ein Elternteil+ ein Kind). Weitere Familien-
mitglieder bezahlen je 8,00 Gebuhr und 10,00 Euro Lebensmittelkosten).
Es ist keine ErmaRigung maglich. Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotropho-
login. Bitte geben Sie eventuelle Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder
Allergien bei der Anmeldung an. Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichenhand-
tuch, Vorratsdose(n)

Samstag, 5.10.2024, 14.00-18.00 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 54,00 EUR

Kurs-Nr. 3949
Kimchi & Co:

Eingelegtes und Fermentiertes aus dem Glas

Milchsauer vergorenes Gemduse enthalt viele lebenswichtige Vitamine, Mi-
neralstoffe und Spurenelemente und unterstiitzt eine gesunde Darmflora.
Wir lernen an diesem Nachmittag die Technik dieser uralten Methode des
Einlegens kennen und konservieren eine kleine Auswahl von Kohl-, Wurzel
—und Fruchtgemise.AnschlieRend gibtes natirlich eine kleine Verkostung.
Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin. Bitte geben Sie eventuelle
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Allergien bei der Anmeldung an.
Bitte mitbringen: 5 Weck — Glaser (oder ahnliche Glaser mit Schraubver-
schluss, Fassungsvermdgen ca. % Liter) und 1 Weckglas (oder ahnliches
Glas mit Schraubverschluss, mit Fassungsvermoégen ca. 1 Liter) Kiichen-
handtuch, scharfes Messer.

Samstag, 19.10.2024, 12.00-15.30 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 30,00 EUR, zzgl. 12,00 EUR Material-
gebiihr, es ist keine ErmaRigung méglich.+

Kurs-Nr. 3951A
Koch-Club: 3mal im Semester

Wir treffen uns an 3 Samstagen im Semester zum gemeinsamen
Kocherlebnis und kreieren zusammen klassische und moderne Me-
nus aus aller Welt. Spall am gemeinsamen Kochen, Austausch und
Genuss stehen im Mittelpunkt. Alle Termine sind einzeln buchbar.
Zum Auftakt kochen wir einen Borschtsch als Vorspeise, Hauptgericht ist
ein Filet Stroganoff mit WurzelgemUse aus der Pfanne und Béhmischen
Hefeknodeln, und zum Nachtisch servieren wir Paschka mit kandierten
Frichten. Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin. Bitte geben Sie
eventuelle Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Allergien bei der An-
meldung an. Bitte mitbringen: Kiichenhandtuch, Transportboxen
Samstag, 26.10.2024, 13.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 30,00 EUR, zzgl. 22,00 EUR Material-
gebiihr, keine ErmaBRigung moglich

Kurs-Nr. 3951B

Koch-Club: 3mal im Semester

Dieses Mal zaubern wir als Vorspeise eine echte spanische Tortilla,
Hauptgericht ist ein kdstliches Osso Buco mit gem. Salat und Weibrot
und zum Nachtisch gibt es Pfirsich Melba mit Pfiff. Die Kursleiterin ist
Diplom-Oecotrophologin. Bitte geben Sie eventuelle Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten oder Allergien bei der Anmeldung an. Bitte mitbringen:
Klchenhandtuch, Transportboxen

Samstag, 7.12.2024, 13.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 30,00 EUR, zzgl. 22,00 EUR Material-
gebuhr, keine ErméaRigung moglich

Gebiihr: 52,00 EUR

Kurs-Nr. 3951C

Koch-Club: 3mal im Semester

An diesem Nachmittag reisen wir kulinarisch nach Frankreich: Zur Vor-
speise gibt es Forellenmousse mit Baguette, das Hauptgericht ist ein Coq
au Vin (provenzalischer Art) mit Butter-Kartoffeln, und zum siRen Ab-
schluss backen wir feine Crepes Suzette.

Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin.

Bitte geben Sie eventuelle Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Aller-
gien bei der Anmeldung an.

Bitte mitbringen: Kiichenhandtuch, Transportboxen

Samstag, 25.1.2025, 13.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 30,00 EUR, zzgl. 22,00 EUR Material-
gebiihr, keine ErmaBRigung moglich

Kurs-Nr. 3957

Afrikanische Koch-Safari

Erleben Sie eine spannende Entdeckungsreise durch die Kiichen unse-
rer neuen Nachbarn: Wir beginnen mit ,Fattoush®, einem kostlichen Brot-
salat aus Syrien. AnschlieRend geht es nach Eritrea mit ,, Timtimo*, einem
pikanten Linsengericht, gewurzt mit ,Berbere®. Dazu servieren wir ein
,Erdnuss-Chickenstew" aus Westafrika zusammen mit ,FuFu®, den klas-
sischen ,Knddeln* aus Kochbananen oder Maniok zum Eintunken in die
Sauce - wer mag, it traditionell mit der rechten Hand ohne Besteck.
Zum Dessert lassen wir uns gebratene Ananas schmecken und genie-
3en unser Men bei einem Glas Wein. Bitte mitbringen: scharfes Messer,
Schiirze, Kiichenhandtuch, Restebox.

Samstag, 9.11.2024, 17.00-21.30 Uhr, 1 Abend

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Kathleen Canady, Gebiihr: 25,00 EUR, zzgl. 30,00 EUR
Materialgebiihr, keine ErmaRigung méglich

Kurs-Nr. 3958
Single-Kochtreff

Gemeinsam Kochen macht Spaf, gemeinsam Essen noch viel mehr. Im
Singlehaushalt fallen Selberkochen und gesunde Mahizeiten oft unter
den Tisch. In der Regel greift man schnell zu zucker — und glutamatiiber-
ladenem Fastfood, Vitamine und Co. bleiben auf der Strecke. Beim Koch-
Treff unternehmen wir etwas dagegen und bereiten zusammen einfache,
leckere und gesunde Hausmannskost zu.

Unser Menl an diesem ersten Single-Koch-Treff-Nachmittag:
Vorspeise: kleine Krauterbutter-Toastscheiben und Cocktailtomaten,
Hauptgericht Jfalscher Hase* ( Hackbraten »Sup-
reme* ) mit Bohnen und mit gewlrzten Kartoffeln aus dem
Ofen  Dessert:  Schokopudding mit  Pfirsich und  Sahne.
Bei Interesse kénnen weitere Abende und Gerichte geplant werden. Die
Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin. Bitte geben Sie eventuelle Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten oder Allergien bei der Anmeldung an. Bitte
mitbringen: Schiirze, Kiichenhandtuch, Vorratsdose(n)

Samstag, 16.11.2024, 14.00-18.00 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 40,00 EUR, zzgl. 12,00 EUR Material-
gebiihr, keine ErmaRigung moglich

Kurs-Nr. 3959

Good Vibes im November

Die Kiiche der Karibik ist farbenfroh, scharf und fruchtig, sie schmeckt
nach Rum und Reggae, Sonne und Lebensfreude pur, da hat der No-
vember-Blues keine Chance. Ob Avocado mit einer fruchtigen Ana-
nas-Ingwer-Salsa, scharf mariniertes ,Jamaican Jerk Chicken* mit
Gemdsereis oder exotischer Fruchtsalat mit Rum, die Vielfalt der
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Aromen lasst unsere Sinne tanzen! Wir kochen mit Musik und las-
sen uns unser kostliches MenlU bei einem Glas Wein schmecken.
Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schiirze, Kiichenhandtuch, Restebox.
Samstag, 30.11.2024, 17.00-21.30 Uhr, 1 Abend

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Kathleen Canady, Gebiihr: 25,00 EUR, zzgl. 30,00 EUR
Materialgebiihr, keine ErmaRigung méglich

Kurs-Nr. 3960
Und mittags aus dem Weck-Glas :

,»Prep - Meal“ aus dem Kiihlschrank

Nach der Arbeit einfach ein Weckglas aus dem Kiihlschrank nehmen, an-
warmen und ein fertiges Essen fiir eine oder mehrere Personen auf den
Tisch stellen: So fix geht selbst gekochtes, gesundes Essen, auch mit
wenig Zeit zu Mittag oder abends. Wir bereiten verschiedene Beispiele
von kompletten Essen vor (haltbar 3-4 Tage), die hiibsch geschichtet in
Portionsglasern schnell einsatzbereit sind. Naturlich wird auch probiert.
Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin. Bitte geben Sie eventuelle
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Allergien bei der Anmeldung an.
Bitte mitbringen: ca. 4 Weckglaser (oder dhnliche Glaser mit Schraubver-
schluss, Fassungsvermdgen ca. %2 — % Liter) Kiichenhandtuch, scharfes
Messer

Samstag, 11.1.2025, 12.30-16.00 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 30,00 EUR, zzgl. 18,00 EUR Material-
gebiihr, keine ErmaBRigung moglich

Kurs-Nr. 3962

Vegane Lustreise: Koch dich tiirkisch!

Willkommen bei einer kulinarischen Lustreise in den Orient: Von der
tirkischen Kochkunst inspiriert, punktet dieses vegane Schlemmer-
menl mit besonders raffinierten Aromen. Zum Auftakt gibt es knusp-
rige Filoteig-Taschchen mit einer pikanten Pilzflllung, dazu einen
fruchtigen Avocado-Dip. Als Hauptgang servieren wir ein wirziges Blu-
menkohl-Pilaw mit einem Pflaumen-Chutney. Und zum Nachtisch ge-
nieRen wir Revani, einen turkischer Zitronen-GrieBkuchen vom Blech.
Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schiirze, Kiichenhandtuch, Restebox.
Samstag, 18.1.2025, 17.00-21.30 Uhr, 1 Abend

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Kathleen Canady, Gebiihr: 25,00 EUR, zzgl. 30,00 EUR
Materialgebiihr, keine ErmaRigung maglich

Kurs-Nr. 3964
Chutneys, Pesto und Wiirzpasten

In diesem Kurs verwandeln wir Krauter, Frichte und Gemuise im Zusam-
menspiel mit Gewiirzen, Olen und Essig zu pikanten Ergénzungen fiir
leckere Gerichte. Den Abschluss bildet selbstverstandlich eine ,kleine”
Probier-Platte. Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin. Bitte geben
Sie eventuelle Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Allergien bei der
Anmeldung an. Bitte mitbringen: ca. 6 kleine Einmachglaser, bzw. aus-
gewaschene Marmeladen/ Salat /Gemiseglaser mit Schraubverschluss
(Fassungsvermdgen ca. Y2 — % Liter, auch kleiner, nach Belieben) und,
falls vorhanden, leere Glas-Ketchup-Flaschen, Kiichenhandtuch, schar-
fes Messer.

Samstag, 8.2.2025, 12.00-15.30 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk

Gebiihr: 30,00 EUR, zzgl. 20,00 EUR Materialgebiihr, keine ErmaRi-
gung moglich

Dieses Programmbheft gibt lhnen nur
einen Uberblick iiber das Angebot
der vhs. Alle tagesfrischen Informa-

tionen zu diesen und weiteren Kursen
finden Sie auf unserer Webseite
www.vhs-landsberg.de

Kultur &

Kreativita

Philosophie

Kurs-Nr. 4010

The Meaning of Life: Discussing European Philo-
sophy in English

Niveau: B1/B2+

Can we save the world by describing, discussing and debating in English?
Probably not, but let’s try anyway! This is not a formal philosophy class
and you don’t need to know anything about philosophy. But you DO need
a reasonable level of English and you need to enjoy ideas. We'll tackle
one of life’s big questions every week. The programme includes Simone
de Beauvoir, Immanuel Kant, Jean-Jacques Rousseau, Thomas Hobbes,
Hannah Arendt, Sigmund Freud, Jean-Paul Sartre, Blaise Pascal, Karl
Marx, Voltaire and many others. Practise your English discussion skills
with Dr Tom Hawes helping along the way.

Dienstag, 15.10.2024 - Dienstag, 10.12.2024, 10.00-11.30 Uhr, 8 Vor-
mittage, VHS-Gebaude, Raum 3.5

Leitung: Dr. Thomas Hawes, Gebiihr: 85,00 EUR

Kurs-Nr. 51200N
vhs.wissen.live: Kant: Die Revolution des Den-

kens

Kants ,Kritik der reinen Vernunft® ist ein Meilenstein der Geistesgeschich-
te, weil sie ein neues Verstandnis unseres menschlichen Standpunkts in
der Welt entwickelt. Der Philosoph Marcus Willaschek erklart in seinem
Vortrag Kants Revolution des Denkens auf anschauliche und verstand-
liche Weise und gibt so einen guten Einblick in die Grundlagen der kan-
tischen Philosophie.

Donnerstag, 14.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend
Onlineveranstaltung

Leitung: Prof. Dr. Marcus Willaschek, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 51190N
vhs.wissen.live: Die Hirsche von Lascaux und

die Wiedergeburtsmythologie der H6hlenmalerei

Anhand von 100 Abbildungen werden die Gravuren und Gemalde von
Lascaux vorgestellt. Ein besonderes Augenmerk gilt den Hirsch-Mythen
der 88 Hirschdarstellungen. Jeder Raum beinhaltet eine zentrale Hirsch-
Szene. Miteinander verbunden stellen sie eine Erzahlung dar. Am Bei-
spiel von Lascaux kénnen die animistischen Glaubensvorstellungen der
Steinzeit nachvollzogen werden.

Mittwoch, 13.11.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Leitung: Prof. Dr. Miriam Gebhardt, Constantin Rauer, gebiihrenfrei

Sie mochten regelmaBig uber
unsere Angebote informiert werden?

Dann melden Sie sich fiir unseren
Newsletter an.

Gesundheit: Mit allen Sinnen genieRen / Kultur & Kreativitat — Philosophie
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Kunsthistorik

Kurs-Nr. 51320N

vhs.wissen.live: Im Detail die ganze Welt: Wer-
ke von Jan Brueghel, dem Alteren in der Alten
Pinakothek

Weite Landschaften, opulente Blumenarrangements, Tiere, Menschen,
Stadt und Land — es gibt kaum ein Thema, das Jan Brueghel nicht aufge-
griffen hatte. Er entwickelte einen charakteristischen Bildtypus mit einem
hoch angesetzten Horizont, und die so entstandene Flache flllte er mit
einer Vielzahl von lebensecht wiedergegebenen Details, die zur genauen
Betrachtung einladen. Livestream aus der Alten Pinakothek in Miinchen.
Donnerstag, 12.12.2024, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Online: Livestream aus der Alten Pinakothek in Miinchen

Leitung: Dr. Mirjam Neumeister, gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 4051

Fuhrung zur Langen Kunstnacht
Das Landsberger Ursulinenkloster

Entdecken Sie gemeinsam mit Stadtfuhrer Andreas Minzer die Geheim-
nisse des ehemaligen Ursulinenklosters. Es geht unter anderem in die
geheimnisvolle Gruft der Ursulinen, in der von 1726 bis zur Aufhebung
des Ordens 1809 die Klosterschwestern beigesetzt wurden und in das
Klostergebaude. Mit ihrer Klosterschule haben die Ursulinen einen we-
sentlichen Beitrag dazu geleistet, den Landsberger Madchen eine neue
Sicht auf die Welt zu erméglichen und ihnen durch Bildung zu einem eige-

nen Platz in der Welt verholfen.

Samstag, 21.9.2024 - Sonntag, 28.4.2024, 18.30-19.30 Uhr, 1 Abend
Treffpunkt: vor der Klosterkirche

Leitung: Andreas Miinzer

Gebiuihrenfrei, keine Anmeldung nétig, Teilnahmebeschriankung

Kurs-Nr. 6513

Andy Warhol und Keith Haring: Party of Life
Fiihrung fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Kursbeschreibung siehe Seite 54

Samstag, 28.9.2024, 14.30-16.00 Uhr, 1 Nachmittag, Miinchen, Treff-
punkt: Foyer Museum Brandhorst

Leitung: Urte Ehlers, Gebiihr: 12,00 EUR, zzgl. Museumseintritt, vor
Ort zu bezahlen

Kurs-Nr. 6516

Rachel Ruysch: Nature into Art

Fihrung fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Kursbeschreibung siehe Seite Seite 54

Samstag, 4.1.2025, 15.00- 16.30 Uhr, 1 Nachmittag
Miinchen, Treffpunkt: Foyer Alte Pinakothek

Leitung: Urte Ehlers, Gebiihr: 12,00 EUR,
zzgl. Museumseintritt, vor Ort zu bezahlen

Dieses Programmbheft gibt lhnen nur
einen Uberblick iiber das Angebot
der vhs. Alle tagesfrischen Informa-

tionen zu diesen und weiteren Kursen
finden Sie auf unserer Webseite
www.vhs-landsberg.de

Literatur

Kurs-Nr. 4103Y

Schreibwerkstatt
Hybridkurs

Sie tragen sich schon langer mit dem Gedanken, eigene Texte zu verfas-
sen? Dann sind Sie in der Schreibwerkstatt Landsberg genau richtig. Wir
unterstiitzen uns gegenseitig beim Schreiben und den daraus entstehen-
den Projekten. Mit SpaR feilen wir an den Grundlagen der Dramaturgie,
Plotaufbau, dreidimensionalen Figuren, Spannungsbogen, interessante
Erzahlperspektiven und lebendigen Dialogen. Natirlich gehen wir auch
der Frage nach, welchen Einfluss ,KI* auf die Schreibkunst hat. Neue
Mitglieder sind herzlich willkommen.

Freitag, 18.10.2024, Freitag, 15.11.2024, Freitag, 13.12.2024, Freitag,
17.1.2025, Freitag, 21.2.2025, jeweils 19.00-21.00 Uhr, 5 Abende
VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Uschi Pfaffeneder, Klaus Pfaffeneder, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 4105

Schreibwerkstatt mit Arwed Vogel:
Mit Humor erzéhlen

Humorvolle Geschichten schreiben ist nicht leicht, aber es gelingt, wenn
man weil}, wie es geht. Humorvolle Elemente bereichern jede Geschich-
te. Dazu zeigt der Kurs in Theorie und Praxis, wie Humor und Komik ent-
stehen. Die Kunst der Ironie, Ubertreibung, Verfremdung und Auslassung
Uben wir an diesem Tag, an dem es hoffentlich viel zu lachen gibt, in min-
destens zwei Ubungen. Arwed Vogel ist seit 1985 als Dozent fiir Literatur
und Kreatives Schreiben tatig. Er unterrichtet an der Ludwig-Maximilians-
Universitat sowie an verschiedenen Volkshochschulen. Er erhielt diverse
Auszeichnungen fir sein literarisches Schaffen, das Romane, Erzahlun-
gen und Gedichte umfasst.

Samstag, 18.1.2025, 11.00-18.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum EOQ, Rosarium

Leitung: Arwed Vogel, Gebiihr: 40,00 EUR

Kurs-Nr. 4107

Literarische Raunachtwanderung

Den zwolf Raunachten zwischen Weihnachten und dem Dreikonigs-
fest wird in unseren Breiten oft besondere Bedeutung zugemessen.
Die Autoren Uschi und Klaus Pfaffeneder entfihren Sie in die Erleb-
niswelt unserer Vorfahren, die gepragt war von der Angst vor dem Un-
bekannten und einer unerbittlichen Natur, die Gber Wohlergehen oder
den Tod mitentschied. Mit sagenhaften Texten, schaurig-besinnlicher
Musik und dem Duft von Pflanzenrauch erfahren Sie den Mythos der
Raundchte mit allen Sinnen. Krauter und Laternen werden gestellt.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und warme Kleidung. Fackeln sind
nicht erlaubt, bitte Taschenlampe mitbringen, Hunde sind erlaubt.
Freitag, 3.1.2025, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

Treffpunkt: Parkplatz am Campingplatz Landsberg (bei Gaststatte)
Leitung: Uschi Pfaffeneder, Klaus Pfaffeneder, Gebiihr: 20,00 EUR
inklusive Raucherwaren

Kurs-Nr. 4140
Klassiker lesen: Franz Kafka

— Prosa und Erzahlungen

Im Juni 2024 jahrt sich der 100. Todestag von Franz Kafka. Bis heute
ist er der meistgelesene deutschsprachige Schriftsteller weltweit, ob-
wohl er alles andere als ein Bestsellerautor war. Wir wollen gemeinsam
ausgewahlte Prosa und Erzahlungen Kafkas lesen und uns dabei dem
Menschen Franz Kafka wie seiner Zeit nahern. Eine Auswahl der Texte
prasentiere ich beim ersten Termin, es dlirfen aber auch eigene Vorschla-
ge gemacht werden.

Dienstag, 22.10.2024, Dienstag, 5.11.2024, Dienstag, 19.11.2024,
Dienstag, 3.12.2024, jeweils 19.30-21.00 Uhr, 4 Abende,
VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Stefan Maronn, Gebiihr: 40,00 EUR
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Kurs-Nr. 4150
Biicherverbrennung im Mai 1933

Vergessene(s) dem Vergessen entreillen
Vortrag, Lesung und Gespréach

Die Biicherverbrennung am 10. Mai 1933 war der Auftakt zur Vernichtung
des Geisteslebens in Deutschland. Dass Autorinnen, Autoren und ihre
Werke verfolgt und verbrannt wurden, hat Auswirkungen bis heute. Erich
Pfefferlen, selbst Lyriker und Prosaist, fiihrt zunachst in einem geschicht-
lichen Abriss in die Thematik und ihre Brisanz ein. AnschlieBend stellt er
Autorinnen und Autoren vor, die in dieser Zeit verfolgt wurden, rezitiert
aus ihren Werken, um Vergessene(s) dem Vergessen zu entreil3en.
Freitag, 8.11.2024, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Erich Pfefferlen, Gebiihr: 10,00 EUR

Musik

Kurs-Nr. 4200

Ukulele spielen
Crashkurs

Der Crash-Kurs richtet sich an musikalische Einsteiger*innen (oder Wie-
dereinsteiger*innen), die schon immer mal ein Instrument (oder auch
gezielt Ukulele) spielen wollten und sich, vielleicht auch im Beruf, beim
Singen begleiten méchten (wie z. B. Erzieher*innen im Kindergarten oder
Lehrkrafte an Schulen). Aber natirlich sind alle Interessierten mit und
ohne musikalische Vorkenntnisse ganz herzlich willkommen. Die Uku-
lele bietet sich als leicht zu erlernende Alternative zur Gitarre an. Da die
Ukulele weniger Saiten hat, lassen sich viele Akkorde mit nur einem oder
zwei Fingern greifen, fir die man auf der Gitarre oft drei oder vier braucht.
UND: Alles was man auf der Ukulele lernt, I&sst sich 1:1 auf die Gitarre
Ubertragen! Somit eignet sich die Ukulele auch prima zum Einstieg in das
Gitarrespielen.

Im Crash-Kurs wollen wir im gemiutlichen Miteinander zunachst unsere
Ukulele naher kennenlernen und schon bald unser erstes Lied spielen. Im
Laufe des Kurses werden wir drei grundlegende Akkorde lernen, mitdenen
die allermeisten Volkslieder und viele internationale Traditionals begleitet
werdenkonnen. Praktische Tipps zurrichtigen Handhaltungund zum geeig-
neten Finger(ein)satz helfen uns, typische ,Anfangerfehler” zu vermeiden.
Fir den Kurs sind keine Notenkenntnisse und keine musikalischen Vor-
kenntnisse erforderlich!

Bitte mitbringen: Eigenes Instrument. Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit,
gegen eine Gebuhr von 5,00 EUR ein Instrument fir die Kursteilnahme
auszuleihen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein Leihinst-
rument fiir Rechtshander oder Linkshander benétigen.

Samstag, 19.10.2024, 10.00-13.30 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Hans Scheuerlein, Gebiihr: 24,00 EUR

Kurs-Nr. 4203
Weihnachten mit der Ukulele (Aufbaukurs)

Um die Vorfreude aufs Fest zu steigern und lhnen einen musikali-
schen Einstieg in die ,staade Zeit* anzubieten, haben wir rechtzei-
tig vor Weihnachten einen Aufbaukurs zur weihnachtlichen Liedbe-
gleitung mit der Ukulele ins Programm genommen. Ware es nicht
schén, mit seinen Lieben ein paar Weihnachtslieder am geschmiick-
ten Baum und bei Kerzenschein spielen und singen zu kénnen?
In diesem Workshop knipfen wir an das Gelernte aus dem Crash-
Kurs an, lernen weitere Akkorde und Schlagmuster kennen und
spielen und singen Weihnachtslieder. Neben praktischen Tipps
zum richtigen Anschlag und Finger(ein)satz werden auch wissens-
werte Grundlagen der Rhythmik und der Harmonielehre vermittelt.
Fir diesen Kurs sind KEINE NOTENKENNTNISSE erforderlich!
Sie sollten aber vorher den Crash-Kurs oder einen anderen Uku-
lele-Kurs absolviert haben bzw. leichte Lieder auf einer Ukule-
le — oder Gitarre, Banjo, Mandoline u.d. — flissig spielen kénnen.
Der Kurs richtet sich auch an Gitarristinnen und Gitarristen, die gerne
einmal ins Ukulelespiel ,hineinschnuppern® méchten.

Bitte mitbringen: eigenes Instrument. Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit,
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gegen eine Gebihr von 5,00 EUR ein Instrument fiir die Kursteilnahme
auszuleihen. Wichtig: Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein
Leihinstrument fir Rechtshander oder Linkshander benétigen.
Samstag, 30.11.2024, 10.00-13.30 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Hans Scheuerlein, Gebiihr: 24,00 EUR

Bildende Kunst

Kurs-Nr. 4306

Druckexperimente

Wir experimentieren mit Monotypien und einfachen Linoldruckverfahren.
Sie lernen die Kunst des manuellen Bilddrucks kennen und umsetzen.
Wir drucken mit eingewalzten Platten, verschiedenen Materialien, lernen
einfache Motive in Linolschnitte umzusetzen und haben Freude am Aus-
probieren. Selbst Anfangern werden so ausdruckstarke Bilder gelingen.
Bitte mitbringen: Zeitungen als Unterlage.

Freitag, 15.11.2024 - Freitag, 6.12.2024, 10.00-12.00 Uhr,

4 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Ulrike Baier,

Gebiihr: EUR 53,00, zzgl. Materialgebiihr: EUR 24,00

Kurs-Nr. 4311

Malen und Entspannen
Ein Nachmittag zum Entspannen und Kreativsein

Wir beginnen mit einfachen Entspannungsiibungen mit dem Ziel, innere
Bilder entstehen zu lassen. Nach einer Fantasiereise zu den Wurzeln
unserer Kreativitdt setzen wir unsere inneren Bilder in farbige Malerei
um. Dabei geht es nicht darum, ein perfektes Bild herzustellen, sondern
eigene Formen und Farben entstehen zu lassen, zu entdecken und tber-
rascht zu werden. Es stehen Farben, Collagematerialien und Papier zur
Verfugung. Wir beschlieBen den Nachmittag mit einer gemeinsamen
Bildbetrachtung und einer kurzen Schlussentspannung.

Samstag, 19.10.2024, 14.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 1.2,

Leitung: Ulrike Baier,

Gebiihr EUR 20,00, zzgl. Materialgebiihr: EUR 8,00

Kurs-Nr. 4312
© Vernetzungen

Wir wollen uns in diesem Kurs kiinstlerisch dem Thema ,Vernetzung*
annahern. In spielerischen zeichnerischen Experimenten und schlie3-
lich mit Faden- und Wollinstallationen vernetzen wir das VHS-Geb&ude.
(Kunstlerische) Vorkenntnisse sind nicht nétig, aber Aufgeschlossenheit
und Offenheit fir neue, kiinstlerische Wege.

Samstag, 18.1.2025, 14.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Ulrike Baier,

Gebiihr EUR 20,00, zzgl. Materialgebiihr: EUR 7,00

Kurs-Nr. 4315

Mandala

Verschiedene Mdglichkeiten, ein Mandala zeichnend zu erarbeiten wer-
den im Kurs vorgestellt und besprochen. Ausgangspunkt wird eine defi-
nierte Mitte sein um die sich die erweiternde Gestaltung ,drehen® wird.
Ein schopferischer Prozess kann beginnen. Gerne begleite ich Sie dabei.
Weitergestaltung mit Farbe ist jederzeit moglich und verschiedene Tech-
niken werden lhnen gezeigt.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier quadratisch zugeschnitten 15x15/ 20x20
cm, Geodreieck, Bleistifte HB/BB/ TKfine (z.B. fir den Entwurf), Radier-
gummi, Farbstifte, Filzstifte nach Belieben (gerne auch Gold und Silber).
nach eigenem Ermessen: Wasserfarben/ Acryl und Pinsel

Samstag, 26.10.2024, 10.00-16.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Christine Happach, Gebiihr: 36,50 EUR

Kultur & Kreativitat: Literatur / Musik / Bildende Kunst
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© privat

Kurs-Nr. 4316

Mandala

Beschreibung siehe Kurs Nr. 4315

Samstag, 30.11.2024, 10.00-16.00 Uhr, 1 Tag
VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Christine Happach, Gebiihr: 36,50 EUR Gebiihr

Kurs-Nr. 4320

Mein Skizzenbuch

Inspiriert von der Natur und den ganz alltdglichen Dingen um
uns herum, begegnen wir der Welt mit Stift und Papier! Verschie-
dene Ubungen, Tipps und Tricks rund ums Zeichnen und Ma-
len werden vermittelt. Im Vordergrund steht jedoch die Freude
und der SpalR am Zeichnen! Bei schonem Wetter zeichnen wir
auch drauflen. Rickfragen bei der Kursleiterin: Tel. 01727072680.
Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Block (geeignet fiir Nasstechnik)
mind.A5, Bleistifte, schwarze Pigmentliner. (Falls vorhanden: Buntstifte,
Aquarellstifte Kreiden 0.3.,) Aquarellfarben, Pinsel und Wasserbehalter,
Mallappen verschlieBbarer Wasserbehalter.

Samstag, 26.10.2024, 13.30-16.30 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Barbara Bayer, Gebiihr: 18,00 EUR

Kurs-Nr. 4321

Mein Skizzenbuch

Beschreibung siehe Kurs Nr. 4320

Samstag, 23.11.2024, 14.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag
VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Barbara Bayer, Gebiihr: 18,00 EUR

Kurs-Nr. 4325
Tiere zeichnen und malen lernen
Anfanger und Fortgeschrittene ab 17 Jahren

In diesem Kurs lernen wir Tiere in verschiedenen Techniken zu zeichnen
und zu malen. Fortlaufend kénnen Sie sich weiterentwickeln und so nach
und nach lhre Fahigkeiten verbessern. Nach kurzer Zeit werden Sie Er-
folge sehen, die Kursleitung wird Sie in allem unterstitzen.

Wir werden uns einzelne Bereiche eines Tieres ansehen, wie zum Bei-
spiel die Augen, Ohren, Hufe, Pfoten usw. Ein Anschauungsobjekt wird
anwesend sein. Dabei werden wir immer besser im Beobachten und ana-
lysieren des speziellen Tieres. Wir kdnnen mit Bleistift, Buntstift, Kohle
sowie Aquarell, Acryl arbeiten - je nach Bedarf. Mit der Zeit werden wir
nach und nach unsere Fahigkeiten in der speziellen Technik ausbauen
und erweitern mit der Sie gerade arbeiten méchten. Sie kdnnen hier Mo-
nat fur Monat weiter Ihre Fahigkeiten entwickeln. Der Kurs ist auch offen
fur diejenigen, die sich einfach einen Tag lang mit der fir sie stimmigen
Maltechnik beschaftigen mdchten. Der Kurs eignet sich besonders auch
fir Teilnehmende, die fortlaufend dabei sein mdchten, um verschiedene
Techniken auszuprobieren und ihre Kenntnisse aus- und aufzubauen.
Fir Menschen mit Hundehaarallergie ist dieser Kurs nicht geeignet.
Bitte mitbringen: Bitte nach Bedarf mitbringen: z. B.: PapiergréRe A4, Di-

cke ca. 250 - 300 g; Zeichenpapier, glatt und rau ab A4; Aquarellpapier ab
250 g - 300 g Papierstarke; Aquarellfarben; Acrylpapier; Acrylpinsel; ver-
schiedene Bleistiftstarken hart bis weich; Farbstifte, z. B. Polychromos;
Sepiastifte; Kohlestifte; Radiergummi; Knetgummi; Radierstift; Transpa-
rentpapier zum Ubertragen; Lineal

Samstag, 12.10.2024, 9.30-16.30 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Claudia Eppelt, Gebiihr: 43,00 EUR

Kurs-Nr. 4326
Tiere zeichnen und malen lernen
Anfénger und Fortgeschrittene ab 17 Jahren

Beschreibung siehe Kurs Nr. 4325.

Samstag, 9.11.2024, 9.30-16.30 Uhr, 1 Tag
VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Claudia Eppelt, Gebiihr: 43,00 EUR

Kurs-Nr. 4327
Tiere zeichnen und malen lernen
Anfanger und Fortgeschrittene ab 17 Jahren

Beschreibung siehe Kurs Nr. 4325.

Samstag, 7.12.2024, 9.30-16.30 Uhr, 1 Tag
VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Claudia Eppelt, Gebiihr: 43,00 EUR

Kurs-Nr. 4328
Tiere zeichnen und malen lernen
Anfénger und Fortgeschrittene ab 17 Jahren

Beschreibung siehe Kurs Nr. 4325.

Samstag, 11.1.2025, 9.30-16.30 Uhr, 1 Tag
VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Claudia Eppelt, Gebiihr: 43,00 EUR

Kurs-Nr. 6512
Party of Life: Blotted Line
Workshop fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Andy Warhol entwickelte schon als Graphikstudent verschiedene Druck-
techniken. Seine erste Technik, mit der er Zeitungsbilder so kopierte,
dass sie wie echte Malerei wirkten, nannte er ,Blotted Line“. Sie war der
Vorlaufer der Siebdrucke, mit denen er spater beriihmt wurde und sorgte
fur Furore als er die ,getupften Tuschelinien fur die ,Miller Shoe* Wer-
bekampagne nutzte. Sehr gerne lud er auch Freunde zu sogenannten
,Colouring Parties” ein. In seiner ersten Colouring Party mussten seine
Freunde Katzenbilder kolorieren. Das in dieser Aktion entstandene Buch
nannte Warhol ,25 Cats And One Blue Pussy“.

Zum Workshop bitte Motive aus Zeitschriften oder eigene Vorlagen mit-
bringen. Daraus fertigen wir Monotypien, die anschlieRend mit Wasser
oder Aquarellfarben farbig gestaltet werden - gerne auch in Serie in ver-
schiedenen Farbkombinationen. Bitte mitbringen: ein Fotomotiv (Person,
Gegenstand oder Tier, z. B. aus einer Zeitschrift, oder auch ein privates
Bild)

Samstag, 21.9.2024, 14.00-15.30 Uhr, 1 Nachmittag, VHS-Gebaude
Raum 2.3

Leitung: Urte Ehlers, Gebiihr: 15,00 EUR
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Kunst und Handwerk

Kurs-Nr. 4402

Zauberhafte Weihnachtskarten

Wir gestalten persdnliche Weihnachtskarten - handgemacht und in zau-
berhaftem Design. Dabei nutzen wir verschiedene Techniken, Farben
und Materialien. Einfach und doch so schén!

Samstag, 9.11.2024, 10.00-13.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Brigitte Keiling

Geblihr: EUR 16,00, zzgl. Materialgeld: EUR 10,00

Kurs-Nr. 4403
Herzensmomente: Mini-Album fiir Erinnerungen

und mehr

Ein handgemachtes Minialbum fir Urlaubserinnerungen, Fotos, Notizen
oder andere wunderbare Momente - zum Verschenken oder Selberbehal-
ten. Fir alle, die Lust auf Scrapbooken haben.

Donnerstag, 10.10.2024, 18.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Brigitte Keiling,

Gebiihr: EUR 13,50, zzgl. Materialgeld: EUR 10,00

Textiles Gestalten

Kurs-Nr. 4405
Patchworken mit der Foundation
Paper Piecing Technik

Lust auf eine neue Nah-
technik? Wir nahen
auf einer Papiervor-
lage die vorgezeich-
neten Linien nach und
setzen so Stick fir
Stuck die Stoffteile zu-
sammen. So koénnen
wir ein, auf den ersten
oprivat Blick, schwierig er-

scheinendes Muster zu-

sammensetzten. Egal ob abstrakte Muster oder Tiere — alles ist mog-

lich. Voraussetzungen: Das Beherrschen der eigenen Nahmaschine.

Bitte mitbringen: lhre eigene Nahmaschine

Samstag, 23.11.2024, 10.00-13.00 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebidude, Raum 2.4

Leitung: Katharina Kreissig,

Gebiihr: EUR 16,00, zzgl. Materialgebiihr: EUR 8,00

Kurs-Nr. 4408

Filzen

Mit Hilfe von ungesponnener Wolle, Wasser und unseren Handen ge-
stalten und filzen wir Lampenverkleidungen fiir die Ikea-Tischlampe. Das
Filzen ist eine der &ltesten Techniken, um Wolle zu Stoff zu verarbeiten.
Vorkenntnisse bzw. Erfahrung mit dem Filzen sind nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: Materialgeld (20,00 - 35,00 EUR) wird im Kurs je nach Ver-
brauch erhoben. Bitte Arbeitskleidung tragen.

Mittwoch, 13.11.2024, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend

Grundschule an der PlatanenstraBe, Werkraum

Leitung: Maria Kiechle, Gebiihr: 16,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Kultur & Gestaltung @
Kurs-Nr. 4411

N&h- und Zuschneidekurs
Damenoberbekleidung - Fortgeschrittene

Sie nahen ein Kleidungsstiick nach lhren Winschen. Fir Neuein-
steiger*innen wird telefonische Rulcksprache mit der Kursleiterin
(08191/29209) empfohlen. Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schnitt, Stoff
und erforderliche Nahutensilien.

Dienstag, 8.10.2024 - Dienstag, 26.11.2024, 19.30-22.00 Uhr,

7 Abende

Mittelschule West, WG 2 C.0.06

Leitung: Irene Knobloch, Gebiihr: 70,00 EUR

Kurs-Nr. 4412
Nahkurs und Zuschneidekurs
Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Sie nahen ein Stick nach Ihren Wiinschen. Fur Anfanger*innen wird tele-
fonische Rucksprache mit der Kursleiterin (08206/6224 ab 18 Uhr) emp-
fohlen. Das Beherrschen der eigenen Nahmaschine ist Voraussetzung.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schnitt, Stoff und erforderliche Nahuten-
silien.

Mittwoch, 9.10.2024 - Mittwoch, 27.11.2024, 19.30-22.00 Uhr,

7 Abende

Mittelschule West, WG 2 C.0.06

Leitung: Maresa Iral, Gebiihr: 70,00 EUR

Kurs-Nr. 4425

Arbeitskreis Handarbeiten

Stricken und Hakeln sind gerade im Trend. Ob die einfache Hakelmiitze
im angesagten Stil der Skipiste oder in sommerlichem Look, der erste
Pulli fir das Baby oder Kind, der modische Loopschal oder ein Lace Meis-
terwerk: hier erhalten Sie Hilfestellung zu Ihrem individuellen Wunschmo-
dell. Es gibt immer Neues zu lernen, egal ob Sie mit dem Handarbeiten
anfangen oder fortgeschritten sind. Wir freuen uns aber auch Uber alle,
die das Sticken bevorzugen und dies in geselliger Runde tun méchten.
Jede Teilnehmerin arbeitet mit der Technik und dem Modell, das sie
selbst aussucht, unter Anleitung. Méglich sind stricken, hakeln und ver-
schiedene Sticktechniken wie Kreuzstich, Hohlsaum, Richelieu, Ajour,
Hardanger, Schwalmer, Myreschka. Fur Fragen vorab: 08193/950685.
Mittwoch, 18.9.2024 - Mittwoch, 23.10.2024, 18.30-20.00 Uhr,

6 Abende

Freie Waldorfschule, Miinchner Str. 72

Leitung: Dagmar Bergk, Gebiihr: 45,00 EUR

Kurs-Nr. 4426

Arbeitskreis Handarbeiten

Beschreibung siehe Kurs Nr. 4425.

Mittwoch, 6.11.2024 - Mittwoch, 4.12.2024, 18.30-20.00 Uhr,
5 Abende

Freie Waldorfschule, Miinchner Str. 72

Leitung: Dagmar Bergk, Gebiihr: 37,50 EUR

Kurs-Nr. 4427

Arbeitskreis Handarbeiten

Beschreibung siehe Kurs Nr. 4425.

Mittwoch, 8.1.2025 - Mittwoch, 12.2.2025, 18.30-20.00 Uhr, 5 Abende
Freie Waldorfschule, Miinchner Str. 72

Leitung: Dagmar Bergk, Gebiihr: 37,50 EUR

Kultur & Kreativitat: Kunst und Handwerk / Textiles Gestalten
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Kurs-Nr. 4430

Makramee - Christbaum

Treten Sie ein in die Welt des Makramee und kreieren Sie lhren eige-
nen einzigartigen Weihnachtsbaum! In diesem zweistlindigen Workshop,
lernen Anfanger und Fortgeschrittene die Grundlagen des Makramee-
Handwerks. Egal, ob Sie zum ersten Mal Makramee ausprobieren oder
bereits Erfahrung haben, dieser Workshop bietet Ihnen die Mdglichkeit,
Ihre kreativen Fahigkeiten zu erweitern und eine tolle Weihnachtsdeko-
ration zu schaffen. Bitte mitbringen: Bitte bringen Sie zu diesem Kurs ein
MaRband und eine Schere mit.

Donnerstag, 7.11.2024 - Donnerstag, 14.11.2024, 19.00-21.00 Uhr,

2 Abende

VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Andrea Bunger, Gebiihr: 21,50 EUR, zzgl. Materialkosten
2,00 EUR (Makramee-Garn und Holzperlen)

Kurs-Nr. 4431

Makramee - Adventskranz

Entdecken Sie die vielfaltigen Mog-
lichkeiten des Makramee-Hand-
werks und gestalten Sie lhren eige-
nen einzigartigen Adventskranz! In
diesem Workshop werden wir ge-
meinsam einen wundervollen und
nachhaltigen Adventskranz knoten.
Ich werde lhnen alle bendtigten
Knoten und Techniken beibringen,
um eine besondere Weihnachtsde-
koration zu erschaffen, die |hr Zu-
hause in festlichen Glanz taucht. Bitte mitbringen: Bitte bringen Sie eine
Schere und ein MaRband mit.

Samstag, 16.11.2024 - Samstag, 23.11.2024, 10.00-13.00 Uhr,

2 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Andrea Bunger, Gebiihr: 32,00 EUR, zzgl. Materialkosten
16,00 EUR (Styroporkranz (ca. 30cm Durchmesser), Makramee-
Garn (3mm Stéarke), Halterungen fiir Stumpenkerzen)

© privat

Theaterkunst

Kurs-Nr. 4605

Improvisationstheater

Wolltest Du schon immer mal reich, schon, wild oder verrickt sein?
Willst Du endlich mal wieder was tun, was einfach nur Spal® macht?
Bist Du neugierig und unternehmenslustig? Dann mach mit beim Impro-
Theater-Tag. Wir spielen und probieren, tauchen ein in andere Welten
und Rollen und haben ein Ziel: gemeinsam Spal® haben und lachen.
Improvisationstheater ist eine Form des Theaters, in der Szenen ohne
festes Drehbuch oder Vorlage gespielt werden. Jede Szene ist neu und
einmalig, wurde noch nie so gespielt und wird auch nie wieder so gespielt
werden. Wir sind Schauspieler und Autor in einer Person. Klingt vielleicht
kompliziert, ist es aber nicht. Das Wichtigste ist: Neugier und Lust am
Ausprobieren. Alles andere kommt von selbst.

Dienstag, 5.11.2024 - Dienstag, 19.11.2024, 19.00-20.30 Uhr,

3 Abende

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Daniela Moritz, Gebiihr: 27,00 EUR

Fotografie

Kurs-Nr. 4712

Bessere Fotos mit der Digitalkamera

Jede heutige Digitalkamera ist ein wahres Technikwunder. In diesem
Kurs lernen Sie die Funktionen ihrer Kamera kennen, die Sie wirklich
brauchen, damit Ihre Fotos gelingen. Aber Fotos sollen nicht nur gelin-
gen, sie sollen auch gefallen. Wie das mit nur wenigen Tricks und Kniffen
funktioniert, wird im Kurs anhand von Beispiele und praktischen Ubungen
vermittelt. Und am Ende soll das bessere Foto stehen, was auch im-
mer sie fotografieren, ob Landschaft, Menschen, Tiere, Architektur, Sport
oder lhr ganz persénliches Hobby. Winschenswert (aber keine Voraus-
setzung) ware, wenn lhre Kamera individuelle Einstellungen der Blende
oder der Belichtungszeit erlaubt (Hauptwahirad auf der Kameraoberseite
besitzt Einstellungen P ,A“ oder ,S* (bei Canon ,P*, ,AV* oder ,TV*)).
Der Referent hat Chemie studiert und ist Inhaber eines Sachverstandi-
genburos fur Bauschadstoffe und Schimmelpilze in Ludenhausen. Seit
Uber 45 Jahren widmet er sich als begeisterter Amateur der Fotogra-
fie, er ist Referent an Volkshochschulen und Dozent fiir Fachseminare.
Bitte mitbringen: eigene Kamera.

Dienstag, 8.10.2024 - Dienstag, 15.10.2024, 18.30-21.00 Uhr,

2 Abende

VHS-Gebaude, Raum 3.5

Leitung: Dr. Jens Skowronek, Gebiihr: 36,50 EUR

Kurs-Nr. 4713

Fotoexkursion durch Landsberg im Herbst

Landsberg mit seiner wunderschénen und bestens erhaltenen Altstadt,
bietet reichlich Gelegenheit fir gelungene Aufnahmen: Ein imposan-
ter Fluss, Architektur unterschiedlichster Epochen einer langen Stadt-
geschichte, aber auch Garten, Makrofotos und Panoramen. Am Motiv
werden die Mdglichkeiten zur Bildgestaltung erklart, es werden Tipps fiir
die sinnvollen Kameraeinstellungen, den Standpunkt die Brennweite, Be-
lichtung usw. gegeben. Zunachst am Lech entlang geht die Wanderung
Uber die gut erhaltenen Stadtmauern, Tiirme und Tore durch verwinkelte
Gassen der Altstadt. Sofern das Wetter mitspielt, nutzen wir nicht nur die
schoéne Lichtstimmung des Herbstes, sondern beschlieen den Fotoaus-
flug zur goldenen Stunde in der die warmen Farben vor dem Sonnenun-
tergang ganz besonders betont werden. Motivvorschlage der Teilnehmer
werden gerne berlcksichtigt. Geeignet fur Anfanger bis zum ambitionier-
ten Hobbyfotografen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bei schlechtem Wetter bitte Ruickfrage am Kurstag bei dem Dozenten
unter Telefon 0171/4729455. Ersatztermin: Samstag, 19.10.2024, 16:00
- 18:30 Uhr. Bitte halten Sie sich den Ersatztermin fiir einen wetterbe-
dingten Ausfall frei.

Die Teilnehmer sollten korperlich in der Lage sein, auch Auf- und Abstie-
ge zur oberen Altstadt zu bewaltigen, geeignete Kleidung und Schuh-
werk bitte beachten.

Bitte mitbringen: eigene Kameraausrustung, moglichst auch Ersatzakku
und Ersatzspeicherkarte.

Freitag, 18.10.2024, 16.00-18.30 Uhr, 1 Abend

Treffpunkt: Einfahrt zum Parkplatz gegeniiber dem Landratsamt,
Von-Kiihimann-Str. 15, 86899 Landsberg.

Leitung: Dr. Jens Skowronek, Gebiihr: 18,50 EUR

© Dr. Jens Skowronek
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Kurs-Nr. 47510N

Besser fotografieren mit dem Smartphone

Sie lernen |hre Smartphone-Kameras richtig zu bedienen, situa-
tionsbedingt einzusetzen und tolle Fotos zu machen. Nach den foto-
grafischen Tipps sorgen wir fur die richtige Belichtung und Fokus-
sierung. Die Einstellung der Brennweite und Verwendung der Modi
fur Panorama, Makro, Portrait, Sport, Essen, Nacht, Profi, Video,
Zeitraffer und Zeitlupe werden an praktischen Beispielen gelibt.
Bitte mitbringen: modernes Smartphone

Mittwoch, 6.11.2024, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Dr. Harald Schmidts, Gebiihr: 14,00 EUR

Kurs-Nr. 47520N

Besser fotografieren mit dem Smartphone

Beschreibung siehe Kurs Nr. 47150N.

Mittwoch, 15.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Dr. Harald Schmidts, Gebiihr: 14,00 EUR

Kurs-Nr. 47550N

Bilder erstellen mit Kiinstlicher Intelligenz

Sie lernen mit kinstlicher Intelligenz (KI) mittels einfacher Texteingaben
kiinstlerische Bilder zu erzeugen. KI-Programme wie ChatGPT, Midjourney
und Stable Diffusion sind in aller Munde. Zusammen wollen wir einige die-
ser Programme ausprobieren um fotorealistische Bilder, Cartoons, Comics
und Anime zu erzeugen. Dabei sind der Phantasie kaum Grenzen gesetzt.
Bitte mitbringen: Sie bendtigen ein Notebook oder Desktop mit Internet-
zugang.

Mittwoch, 20.11.2024, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Dr. Harald Schmidts, Gebiihr: 14,00 EUR

Kurs-Nr. 47560N

Bilder erstellen mit Kiinstlicher Intelligenz

Beschreibung siehe Kurs Nr. 47550N.

Mittwoch, 29.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung konnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Dr. Harald Schmidts, Gebiihr: 14,00 EUR

Kursleitungen gesucht

Die Volkshochschule Landsberg sucht immer wieder
engagierte und kreative Personlichkeiten als Honorar-
kursleitungen fur unser vielseitiges Kursangebot. Wenn
Sie vertiefte Kenntnisse zu einem Thema (siehe Pro-
grammbereiche) und Freude daran haben, Wissen und
Ihre Begeisterung mit anderen zu teilen, dann sind Sie

bei uns genau richtig!

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website www.vhs-landsberg.de
unter ,,Aktuelles®.

Kurs-Nr. 1010

KAS - Korper - Atmung - Sprechen
Schauspiel-Grundkurs ab 16 Jahren

Das Ziel des Kurses ist es, das eigene Selbstbewusstsein - im wahrsten
Sinne des Wortes - zu steigern, sodass o6ffentliche Auftritte oder Reden
Freude statt Angst bereiten. Authentizitat steht dabei stets im Mittelpunkt
meiner Arbeit. Im Workshop lernen wir mit gezielten Ubungen, unseren
Korper und unsere Stimme aufzuwarmen. Wir werden Mut aufbringen,
Uber unseren Schatten springen und eigene Grenzen ausloten. Dabei
wenden wir erfolgreiche Schauspieltechniken an, um unsere Traumrollen
zu spielen. ,Ein Schauspieler ist ein Mensch, dem es gelungen ist, die
Kindheit in die Tasche zu stecken und sie bis an sein Lebensende darin
aufzubewahren.” (Theaterregisseur Max Reinhardt)

Samstag, 25.1.2025 - Sonntag, 26.1.2025, 10.00-15.00 Uhr, 2 Tage
VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Isabella Leicht, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 1101
Wir starten durch: Computergrundlagen fiir
lhren Alltag!

Schon langst wollten Sie in die Welt der Computerei einsteigen oder
bereits erworbene Kenntnisse erweitern? Wir lernen praxisrelevante
Begriffe des Betriebssystems Windows kennen und erstellen alltags-
taugliche Worddokumente. Wir beschaftigen uns mit der Verwaltung
von Ordnern und Dateien. Wir speichern Dateien richtig ab, damit wir
den Uberblick behalten. AuRerdem machen wir einen Ausflug ins Inter-
net und schreiben und empfangen E-Mails. In diesem Kurs werden
Sie durch den ,Dschungel der EDV* gefiihrt und lassen ganz neben-
bei die Unsicherheiten im Umgang mit dem Computer hinter sich.
Windows: Desktop anpassen, Verwalten von Ordnern und Dateien, Um-
gang mit dem USB-Stick. Fotos von Fotoapparat/ Smartphone/ Tablet auf
den Computer geben.

Microsoft Word: Texte schreiben und korrigieren, speichern, Recht-
schreibprifung, Silbentrennung, Texte ansprechend gestalten.

E-Mail: Schreiben und Empfangen von E-Mails, E-Mails mit Anhangen,
Adressbuch

Voraussetzung: keine — einfach mitmachen.

Bitte mitbringen: Idealerweise ihren eigenen Laptop mit installiertem
Windows- und Textverarbeitungs-Programm. Bitte geben Sie bei der An-
meldung an, wenn Sie ein Gerat der vhs benutzen méchten.

Dienstag, 5.11.2024 - Dienstag, 10.12.2024, 9.00-11.00 Uhr,

6 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr: 170,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Kultur & Kreativitat: Fotografie / Beruf & EDV: Persdnliche Kompetenzen / EDV-Grundlagenkurse — Allgemeine Anwenderkurse
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Kurs-Nr. 1110
Servus Chaos:
Wir raumen unseren Computer auf!

Wir sagen erstmal Servus - im Sinne von ,Hallo” - zu unserem Chaos
am Computer — und stellen uns der Unordnung! Wir spiren die viel zu
vielen — mitunter auch doppelten - Dateien und nicht verwendeten Pro-
gramme auf, die sich auf unseren Rechnern angehauft haben. Wir er-
stellen Ordnerstrukturen und sortieren unsere Dateien systematisch ab.
AuBerdem werden wir unsere Daten auf eine externe Festplatte sichern.
Mit Software, die fiir den privaten Bereich kostenlos ist, erleichtern wir
uns unser Vorhaben. Am Ende des Kurses sagen wir nochmals ,Servus
Chaos" — im Sinne von auf ,Nimmerwiedersehen®! Voraussetzung: All-
tagserfahrung am Computer. Bitte mitbringen: lhr Notebook und, wenn
vorhanden, eine externe Festplatte.

Montag, 21.10.2024 - Montag, 11.11.2024, 16.00-18.00 Uhr,

3 Nachmittage, VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr 85,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 1115

Checkup fiir lhren Computer
PC-Sicherheit und Wartung fiir Windows-Anwender

Wie beim Auto mussen Sie sich auch bei Ihrem PC um Sicherheit
und Wartung kimmern, damit alles langfristig rund lauft. In diesen
Kurs bringen Sie bitte |hr Windows-Notebook mit. Wir befreien die
Rechner von unnétigem Ballast, wie z. B. Cookies und nicht benétig-
ten Programmen. Wir kimmern uns um die Autostart- Einstellungen
und installieren kostenfreie Programme (fir den privaten Gebrauch),
mit denen Sie die urspringliche Leistungsfahigkeit Ihres Compu-
ters wiederherstellen und langfristig erhalten kénnen. Mit kostenlo-
ser Firewall und Antivirensoftware lernen Sie, Ihren Computer gegen
Gefahren aus dem Internet abzusichern. Empfehlung: Wie bei allen
PC-Wartungsarbeiten, sichern Sie bitte lhre Daten vor Kursbeginn auf
ein externes Speichermedium, zum Beispiel eine externe Festplatte.
Bitte mitbringen: lhr eigenes Notebook.

Montag, 18.11.2024 - Montag, 2.12.2024, 16.00-18.00 Uhr,

3 Nachmittage, VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Geblihr: 85,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 1201
MS Office kompakt

Sie méchten |hre MS Office Kenntnisse auffrischen oder vertiefen, weil
Sie vielleicht eine berufliche Veranderung anstreben? Wir widmen uns
den Programmen Word, Excel und Outlook, um den Buroalltag professio-
nell meistern zu kénnen.

WORD: Professioneller Brief mit Tabulatoren und Kopf-, FuRzeile und der
Einbindung eines Logos und Textbausteinen, Adressen in einer Wordta-
belle verwalten, Serienbrief

EXCEL: Listen erstellen, sortieren, filtern und ausdrucken, Autoausfiillen
und Formatieren. Eine Rechnung schreiben mit Excel: Grundrechenar-
ten und Prozentrechnen: Mehrwertsteuer und Rabatt. Einfihrung in die
Verwendung von Funktionen: Summe() und Wenn()

OUTLOOK: Mails suchen, sortieren, in Ordner aufraumen, Anhange
senden, empfangen und abspeichern. Kontakte erstellen und verwalten,
Termine setzen und bearbeiten.

Voraussetzung: Umgang mit Word und Mails schreiben.

Bitte mitbringen: lhr Laptop mit vorinstallierten Programmen

Dienstag, 7.1.2025 - Dienstag, 28.1.2025, 9.00-11.00 Uhr,

4 Vormittage, VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr: 113,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 1210
WORD kompakt

Sie arbeiten bereits mit Word und kommen mit dem Programm irgend-
wie zurecht, moéchten aber lhre Kenntnisse vertiefen? Sie mdchten
sich beruflich verandern und benétigen einen Wiedereinstieg in die
Textverarbeitung? In diesem Kurs lernen Sie, professionell gestalte-
te Worddokumente zu erstellen. Es werden Ihnen wichtige und hilf-
reiche Word-Befehle aufgezeigt: Formatierung, Rechtschreibung und
Silbentrennung, Listen gestalten, Grafiken und Textfelder einbinden,
Tabulatoren und Tabellen, Seriendruck. Beim Bearbeiten der Ubungs-
aufgaben im Kurs erhalten Sie ganz nebenbei viele Tipps und Tricks.
Bitte mitbringen: lhr Laptop mit vorinstalliertem Programm.

Mittwoch, 6.11.2024 - Mittwoch, 20.11.2024, 19.00-21.00 Uhr,

3 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr: 85,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Bei allen EDV-Kursen mit Birgit Feiner erhalten
Sie kursbegleitend einen Zugang zur Lernplattform

www.lernmitklick.net. Hier finden Sie Unterlagen
zum Kurs und kénnen nach dem Kurs fir weitere
vier Wochen Fragen zu den Kursthemen stellen.

Kurs-Nr. 1220
EXCEL kompakt

Sie haben vielleicht bereits ein wenig Umgang mit Excel oder haben vor
einiger Zeit mit Excel gearbeitet? Oder Sie fiihlen sich einfach unsicher
im Excel-Arbeitsalltag?

In diesem Kurs widmen wir uns praxisnahen Anwendungsmaglichkeiten.
Excel hilft uns schnell und unkompliziert Berechnungen zu erledigen. Ex-
cel kann aber auch einfach nur fir Listen eingesetzt werden. In diesem
Kurs lernen Sie aber auch die Vielseitigkeit von Excel kennen. Wir ver-
wenden nur die Grundrechenarten und Funktionen, die ohne groRe Ma-
thekenntnisse zu verstehen sind. Im Kurs wird Ihnen das Handwerkszeug
von Excel vermittelt wie z.B. Dateneingabe, Sortieren und Filtern von
Daten, verschiedene Formatierungsmadglichkeiten, relativer und absolu-
ter Zellbezug, Autoausfiillen, Diagramme erstellen. Wir bereiten alles fiir
einen ordentlichen Ausdruck vor. Wir widmen uns aber auch Formeln und
Funktionen und werden sehen, dass ein professioneller Umgang mit Ex-
cel gar nicht so schwierig ist, uns aber unsere Arbeit gewaltig erleichtert.
Voraussetzung: Alltagserfahrung am Computer.

Bitte mitbringen: lhr Laptop mit vorinstalliertem Programm.

Mittwoch, 27.11.2024 - Mittwoch, 11.12.2024, 19.00-21.00 Uhr,

3 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr: 85,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 1230
OUTLOOK kompakt

Sie kénnen bereits mailen und méchten nun im Biroalltag die E-Mail-Flut
bewaltigen sowie Termine und Aufgaben mit Hilfe von Outlook verwal-
ten? Wir lernen verschiedene Mdglichkeiten kennen, Mails zu suchen,
zu sortieren und Uber Regeln automatisch in bestimmte Ordner ablegen
zu lassen. Wir nutzen verschiedene Kalenderfunktionen, um Termine zu
koordinieren und das Abarbeiten von Aufgaben zu dokumentieren. Ter-
minchaos und uberfallige To-Do-Listen lassen sich mit Outlook zukiinftig
vermeiden. Voraussetzung: Sie mailen bereits. Bitte mitbringen: lhr Lap-
top mit vorinstalliertem Programm.

Mittwoch, 8.1.2025 - Mittwoch, 22.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 3 Abende
VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr: 85,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR
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Kurs-Nr. 1250
Tastentraining am PC in 6 Stunden

Grundkurs fiir Jugendliche ab 14 Jahre
und Erwachsene

Mit einem speziell entwickelten Trainingsprogramm ist es moglich, die Tas-
tatur eines PCs in wenigen Stunden blind bedienen zu lernen. Das Trai-
ningssystem kombiniert Erkenntnisse aus Padagogik, Hirnforschung, As-
soziations- und Visualisierungstechniken, um ein effektives und schnelles
Lernen zu ermdéglichen. Zu Hause Giben ist dann der Schlissel zum Erfolg.
Kursinhalt: Erlernen des Zehn-Finger-Tastsystems mittels einer beschleu-
nigenden Lehr- und Lernmethode. Erarbeitung der Ziffern und Zeichen.
Voraussetzung: sicherer Umgang mit einem Windows-PC.

Bitte mitbringen: lhren Laptop

Freitag, 8.11.2024 - Freitag, 15.11.2024, 14.00-17.00 Uhr,

2 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Sonja Bode-Schuhmann, Gebuhr: 52,00 EUR, zzgl. Kurs-
unterlagen 22,36 EUR

Kurs-Nr. 1251
Tastentraining am PC in 6 Stunden

Grundkurs fiir Jugendliche ab 14 Jahre
und Erwachsene

Beschreibung siehe Kurs Nr. 1250.

Freitag, 17.1.2025 - Freitag, 24.1.2025, 14.00-17.00 Uhr,
2 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Sonja Bode-Schuhmann,

Geblihr: 52,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen 22,36 EUR

Kurs-Nr. 1301
Die Welt der Android Handys und Tablets

Sie besitzen ein Android Handy/Tablet und nutzen es zum Telefonieren
und so ein bisschen mehr? Eigentlich wollten Sie sich schon langst inten-
siver mit den Méglichkeiten Ihres Gerats beschaftigen? Wir nutzen fir den
Alltag wichtige Funktionen wie z.B. E-Mail, Suche im Internet, Verwaltung
der Kontakte, Zugang uber WLAN, Fotografieren. Wir schaffen uns einen
Uberblick tiber wichtige Einstellungen und besprechen die Méglichkeiten
der Datensicherung. Zudem lernen wir interessante Apps wie z.B. What-
sApp kennen. Voraussetzung: erster Umgang mit lhrem Handy/Tablet.
Bitte mitbringen: lhr Android-Geréat.

Montag, 13.1.2025 - Montag, 27.1.2025, 16.00-18.00 Uhr,

3 Nachmittage

VHS-Gebéude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr: 85,00 EUR

Dieses Programmbheft gibt lhnen nur
einen Uberblick iiber das Angebot der
vhs. Alle tagesfrischen Informationen zu

diesen und weiteren Kursen finden Sie
auf unserer Webseite
www.vhs-landsberg.de

vhs Landsberg am Lech Beruf, Medien & Kommunikation

Kurs-Nr. 1302
Digitale Gesundheit

Die Digitalisierung nimmt in allen Lebensbereichen zu. Wir kommunizie-
ren per E-Mail oder WhatsApp, kaufen online ein und nutzen Onlineban-
king. Auch unsere Gesundheitsversorgung wird zunehmend digital. In
diesem Modul wollen wir Sie durch die Digitalisierung des Gesundheits-
wesens begleiten und lhnen einen Uberblick tiber aktuelle und kiinftige
digitale Anwendungen geben. Elektronische Patientenaktie, E-Rezept,
Apps & mehr.

Samstag, 7.12.2024, 12.30-14.30 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Sabrina Spinnler, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 1303

Sicherheit in sozialen Netzen

Instagram, Facebook, YouTube & Co: sicher unterwegs in den sozialen
Netzwerken. Erkennen Sie die Gefahren und lernen Sie in diesem Kurs
wertvolle Tipps & Tricks, wie Sie lhre Daten und Privatsphare richtig
schitzen. Neben einer kurzen Einflhrung in die Welt von sozialen Netz-
werken werfen Sie auch einen Blick in die Praxis. Hierbei wird lhnen die
Kursleiterin wertvolles Know-How vermitteln, anhand von Praxisbeispie-
len rund um die Themengebiete Datenschutz, Privatsphareneinstellun-
gen und Basiswissen im Social Web.

Samstag, 5.10.2024, 12.30-14.00 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Sabrina Spinnler, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 1304
Lernen mit Virtual Reality (VR)
und Augmented Reality (AR)

Dieser Workshop widmet sich den Einsatzmdglichkeiten von virtueller
Realitat (Virtual Reality, VR) und erweiterter Realitat (Augmented Reality,
AR) als Entdeckungs-, Wissens- und Spielemedium. Die Teilnehmenden
erfahren, wie sie verschiedene Gerate und ihr eigenes Smartphone nut-
zen kénnen, um in die Welt der VR- und AR-Anwendungen einzutauchen.
Mittwoch, 23.10.2024, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Vincent Dusanek, Gebiihr: 18,50 EUR

Kurs-Nr. 1322

Fit in Social Media — Grundlagen zur erfolgrei-
chen Social Media Strategie fiir lhr Unterneh-
mensprofil - Einsteiger fiir beruflichen Zweck/

Unternehmen

Die Kommunikation und das Mediennutzungsverhalten befinden sich im
stetigen Wandel. Soziale Netzwerke dominieren zunehmend den Alltag
der Gesellschaft. Ist man nun als Selbststandiger, Kleinunternehmer oder
Unternehmen nicht auf sozialen Plattformen vertreten, so verpasst man
die Chance, seine Zielgruppe dort zu erreichen. Die Zeiten in denen Flyer
gedruckt, Visitenkarten verteilt, oder das Schaufenster mit Plakaten be-
klebt wurde, sind vorbei. Die Sichtbarkeit im digitalen Netz ist unerlasslich
fur eine erfolgreiche Prasentation Ihres Unternehmens. In diesem Semi-
nar werden alle notwendigen Begriffe und Grundlagen zu den relevanten
sozialen Netzwerken (Facebook, Instagram, TikTok & LinkedIn) erklart,
eine Schritt-fir-Schritt Anleitung fur die Entwicklung einer Social Media
Strategie erarbeitet und wichtige Kenntnisse flr den erfolgreichen Start
vermittelt.

Samstag, 14.12.2024, 9.00-16.00 Uhr, 1 Samstag

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Sabrina Spinnler, Kleingruppe: max. 6 Teiln,

Gebiihr: 80,00 EUR
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Kurs-Nr. 1311
»omart Surfer” — Fit im digitalen Alltag
Grundlagen fiir die Generation 65plus

Wer nicht schon mit digitalen Medien aufgewachsen ist, tut sich im
Umgang damit oft schwerer als die jingere Generation. Mit dem
~omart Surfer — Fit im digitalen Alltag” kénnen sich Menschen der
Generation 65 plus in neun Modulen nach und nach zu den The-
men Kommunikation, Unterhaltung, Datensicherheit, Verbraucher-
schutz aber auch Ethik im Internet schlau machen. Sie schatzen die
Vorteile des Internets und bewegen sich gerne im Netz? In etlichen
Situationen fiihlen Sie sich aber unsicher und haben Angst, Fehler
zu machen oder finanziell geschadigt zu werden? Die Seminarreihe
richtet sich an alle, die bereits das Grundwerkzeug wie E-Mail und
Suchmaschinen nutzen, ihre Medienkompetenz aber weiter aus-
bauen moéchten und Interesse an technischen Hintergriinden haben.
Die Veranstaltung wird geférdert durch das Bayerische Staatsministe-
rium far Unterricht und Kultus.

Freitag, 06.12.2024, 14.00- 17.00 Uhr:

Alles Wichtige zum Internet

Freitag, 13.12.2024, 14.00-18.30 Uhr:

Von der Unterhaltung zum mobilen Internet

Freitag, 20.12.2024, 14.00- 17.00 Uhr:

Datenschutz und Risiken im Internet

Samstag, 11.01.2025, 09.00-13.00 Uhr:

Kommunikationsmadglichkeit im Internet und soziale Netzwerke

Bitte mitbringen: lhr Smartphone und/ oder Ihren Laptop

Mittwoch, 15.01.2025, 16.00- 17.00 Uhr, Online liber Zoom:

Wir Giben die Teilnahme an einem Onlineseminar mit Zoom, an diesem
Termin kénnen Sie von zu Hause aus teilnehmen.

Freitag, 17.01.2025, 14.00-17.00 Uhr:

Ein Blick in die Zukunft des Internets & Zusammenfassung

Freitag, 6.12.2024 - Freitag, 17.1.2025, 14.00-17.00 Uhr, 6 Tage
VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Sabrina Spinnler, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr: 30,00 EUR

Kurs-Nr. 1312
»omart Surfer” — Fit im digitalen Alltag
Fortgeschrittene - fiir die Generation 50+

Wer nicht schon mit digitalen Medien aufgewachsen ist, tut sich im
Umgang damit oft schwerer als die jingere Generation. Mit dem
L~Smart Surfer — Fit im digitalen Alltag® fur Fortgeschrittene kénnen
Menschen der Generation 50plus, die den Kurs Smart Surfer — Fit
im digitalen Alltag — Grundlagen besucht haben oder Kenntnis-
se besitzen, die dem Inhalt des Kurses entsprechen, ihre digitalen
Fahigkeiten und Kenntnisse noch mehr vertiefen und ausbauen.
Die Veranstaltung wird geférdert durch das Bayerische Staatsministe-
rium fur Unterricht und Kultus.

Samstag, 12.10.24 12:30 - 15:30 Uhr

Thema Assistent Living

Freitag, 18.10.24 14:00 - 17:00 Uhr

Thema Digitale Gesundheit

Freitag, 25.10.24 14:00 -17:00 Uhr

Thema Kiinstliche Intelligenz & Aktuelles aus der digitalen Welt - von
Sicherheit, Datenschutz bis hin zur digitalen Nachhaltigkeit
Samstag, 26.10.24 09:00 - 12:00 Uhr

Smart Surfer mit iOs iPad oder iPhone

Samstag, 26.10.24 12:30 - 15:30 Uhr

Smart Surfer mit Android Smartphone

Samstag, 12.10.2024 - Samstag, 26.10.2024, 4 Tage
VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Sabrina Spinnler, Kleingruppe: max. 7 Teiln.,

Gebiihr: 25,00 EUR

Kurs-Nr. 1313

»Smart Surfer” — Fit im digitalen Alltag
Fortgeschrittene - fiir die Generation 50+

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 1312.

Freitag, 31.01.2025 14:00 - 17:00 Uhr

Thema Assistent Living

Freitag, 07.02.2025 14:00 - 17:30 Uhr

Thema Digitale Gesundheit — online, an diesem Kurstag kénnen Sie von
zu Hause aus teilnehmen

Freitag, 14.02.2025 14:00 -17:00 Uhr

Thema Kunstliche Intelligenz & Aktuelles aus der digitalen Welt - von
Sicherheit, Datenschutz bis hin zur digitalen Nachhaltigkeit — online, an
diesem Kurstag kénnen Sie von zu Hause aus teilnehmen

Samstag, 15.02.2025 12:30 - 15:30 Uhr

Smart Surfer mit iOs iPad oder iPhone

Freitag, 21.02.2025 14:00 - 17:00 Uhr

Smart Surfer mit Android Smartphone

Freitag, 31.1.2025 - Freitag, 21.2.2025, 4 Tage

VHS-Gebaude, Raum EO0, Rosarium

Leitung: Sabrina Spinnler, Kleingruppe: max. 7 Teiln.,

Gebiihr: 25,00 EUR

Kurs-Nr. 1321

Fit in Social Media Marketing: Grundlagen zur
erfolgreichen Vermarktung lhres Unternehmens-
profils auf Social Media (Facebook/Instagram)

- Fortgeschritten

Dieser Kurs gibt einen Uberblick (iber die Marketingméglichkeiten auf So-
cial Media Plattformen und zeigt Ihnen, wie Sie einfach und effizient Ihre
Zielgruppe identifizieren und unkompliziert Werbeanzeigen auf Social
Media erstellen kénnen. Von dem Einstellen einer Werbeanzeige Uber
die richtige Anwendung bis hin zur Erfolgsmessung. Dieser Kurs rich-
tet sich an Selbststandige, Angestellte aus Unternehmen, die bereits ein
Unternehmensprofil auf Social Media erstellt haben und Ihre Reichweite
vergroRern mochten.

Kleingruppe: max. 6 Teiln.

Samstag, 25.1.2025, 9.00-15.00 Uhr, 1 Samstag

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Sabrina Spinnler

Gebiihr: 54,00 EUR

Kurs-Nr. 1323

Wie werden Sie mit lhrem Unternehmen in Goo-
gle sichtbarer? Suchmaschinenoptimierung
(SEO) — Suchbediirfnisse der Kunden bestim-
men und Website optimieren — Einsteiger*innen,

aber mit eigener Website

In diesem Seminar lernen Sie, wie wichtig es ist die Suchintention lhrer
Zielgruppe zu kennen und diese gezielt fir die Gestaltung der Inhalte auf
der Website einzusetzen. Darlber hinaus bekommen Sie aufgezeigt, wie
man die Website und deren Inhalte auf verschiedene Suchbedirfnisse
und Suchbegriffe (Keywords) optimiert und welche Signale (von Google)
relevant sind, damit die Website sichtbarer in Google positioniert wird.
Sie lernen zudem wichtige Grundbegriffe und Tools, die Ihnen bei der
Optimierung hilfreich sind.

Samstag, 1.2.2025, 12.30-17.30 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: Sabrina Spinnler, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr: 36,00 EUR

48

Beruf & EDV: Smartphone — Tablets — Social Media



© Foto von dixmedia.hu auf Unsplash
Kurs-Nr. 1324
Digitale Inhalte (Beitrage/Stories etc.) erstellen
fiir das Social Media Profil (Unternehmen)
— Fortgeschritten

Erstellen Sie Content fir lhren Social Media Auftritt. Im Kurs werden Ih-
nen Basics und Grundlagen fur die Kreation von digitalen Inhalten vorge-
stellt. Von dem Facebookposting, bis hin zur Instagram Story. Hilfreiche
Tipps zur Ideenfindung, nutzliche Tools & Beispiele zur Umsetzung. Sie
lernen, wie sie ganz einfach und effizient Beitrdage mit Hilfe von Tools
erstellen kdnnen und diese fiir Ihr Social Media Profil bearbeiten im richti-
gen Format und passend zur Plattform. Bitte mitbringen: eigenen Laptop
Freitag, 24.1.2025, 14.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: Sabrina Spinnler, Gebiihr: 22,00 EUR

Social Media Sprechstunde
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Landsberg

Jeden 1. Samstag im Monat findet in der
Landsberger Stadtbibliothek eine Social Me-
dia Sprechstunde statt. Sie kdnnen sich in der
Sprechstunde Uber aktuelle Fragen zum Um-
gang mit sozialen Netzwerken austauschen.
Die Dozentin hilft Ihnen, konkrete Probleme

zu I6sen und beantwortet lhre Fragen. Sie sollten mit den sozialen

Netzwerken aber bereits etwas vertraut sein. Die Sprechstunde er-

setzt keinen Grundkurs zum Umgang mit den sozialen Netzwerken.

Termine: Samstag, 5.10.2024; Samstag, 2.11.2024; Samstag

7.12.2024 jeweils von 10.30- 11.30 Uhr.

Stadtbibliothek, Lechstr. 132 1/2

Leitung: Sabrina Spinnler, Gebiihrenfrei

Bitte melden Sie sich direkt bei der Stadtbibliothek an

— Telefon: 08191/128-565.

Sie moéchten regelméBig tiber
unsere Angebote informiert werden?
Dann melden Sie sich flr unseren
Newsletter an.

vhs Landsberg am Lech Beruf, Medien & Kommunikation

Kurs-Nr. 14200N

KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten
mit Kiinstlicher Intelligenz

Kursreihe

In einer Welt, die zunehmend von kiinstlicher Intelligenz gepragt wird,
ist es entscheidend, sich mit den Grundlagen und Anwendungen die-
ser innovativen Technologie vertraut zu machen. Diese Kursreihe
bietet eine facettenreiche Einfihrung in die Welt der kiinstlichen In-
telligenz und zeigt auf, wie Sie diese in lhrem beruflichen, aber auch
privaten Umfeld gewinnbringend einsetzen konnen. Die Inhalte der
Kursreihe orientieren sich am europaischen digitalen Kompetenzrah-
men (DigComp). Hinweis: Der Vortrag und die Workshops kénnen ent-
weder einzeln oder als Reihe gebucht werden. Der Intensivworkshop
in Prasenz kann nur einzeln gebucht werden. Bei Teilnahme an der
gesamten Kursreihe wird Ihnen ein Teilnahmezertifikat ausgestellt.
Die Kursreihe wird gefordert durch das Bayerische Staatsministerium
fur Unterricht und Kultus.

Inhalt:

Montag, 4.11.2024, 18.00-19.30 Uhr:

Was ist KI und was heif3t das fiir mich? - Vortrag

Montag, 11.11.2024, 18.00-20.00 Uhr:

Die prazise Formulierung von Anfragen: Prompt Engineering mit K
Montag, 18.11.2024, 18.00-19.30 Uhr:

Kl und Urheberrecht - Vortrag

Montag, 25.11.2024, 18.00-20.00 Uhr:

Recherche, Bewertung und Organisation von Informationen mit Kl
Montag, 2.12.2024, 18.00-20.00 Uhr:

Kl als Kreativpartner fir visuelles Gestalten

Montag, 9.12.2024, 18.00-20.00 Uhr:

Kl und Ethik

Montag, 13.1.2025, 18.00-21.00 Uhr:

Vertiefungsworkshop: Generative Kl wie ChatGPT fiir Alltag und Beruf
nutzen (Achtung: in Prasenz und nur einzeln buchbar!)

6 Abende

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu
Hause aus teilnehmen

Leitung: Dr. Carl-Christian Fey, Vincent Dusanek, Sophie Erbs-
ner, Ines Hensch, Prof. Dr. Franz Hofmann

Gebiihr fir die gesamte Kursreihe: 30,00 EUR

Kurs-Nr. 1410

Kinstliche Intelligenz - Fluch oder Segen?

Erfahren Sie in diesem Vortrag, welche technischen Entwicklungen es
aktuell im Bereich von kinstlicher Intelligenz und Ai-Plattformen gibt. In
diesem Vortrag wird lhnen die Kursleiterin Einblicke in die Mdglichkei-
ten geben, Chancen aufzeigen aber auch anhand einiger Praxisbeispiele
rund um das Thema Sicherheit, Datenschutz und Gefahren aufklaren.
Samstag, 2.11.2024, 12.30-14.30 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Sabrina Spinnler

Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 1411

Sprachenlernen unterstiitzen mit Ki

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der kiinstlichen Intelligenz und
entdecken Sie, wie Sie Kl nutzen kdnnen, um lhnen beim Sprachenlernen
zu helfen! Unser zweistiindiger Workshop ,Sprachenlernen unterstiitzen
mit KI“ richtet sich insbesondere an Teilnehmende von vhs-Sprachkur-
sen, die neugierig darauf sind, innovative Tools und Techniken zu nut-
zen, um ihren Lernprozess zu unterstiitzen, Fahigkeiten zu trainieren
und Lerninhalte individueller zu gestalten. Der Workshop ist aber auch
fir andere interessierte Sprachenlernenden offen. Erfahren Sie, wie K-
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Tools zu Ihren unterstitzenden Partnern in verschiedenen Lernprozes-
sen werden kénnen. Ob beim Formulieren und Uberarbeiten von Texten
oder beim Einliben neuer Sprachstrukturen — wir zeigen Ihnen, was Ki
leisten kann und wo ihre Grenzen liegen. AuRerdem besprechen wir, wie
Sie die Kl optimal nutzen kénnen, um sie als produktiven Lernbegleiter
zusatzlich zu lhren Sprachkursen einzusetzen.

Dienstag, 19.11.2024, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung konnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Dr. Katrin Bauer, Gebuihr: 5,00 EUR

Kurs-Nr. 14210N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kiinstlicher Intelligenz - Kursreihe
Was ist KI und was heil3t das fiir mich? - Vortrag

Wie verandert Kl unsere Lebens- und Arbeitswelt? Was kann Kl heute
schon und wie kann ich sie fiir mich selbst sinnvoll nutzen? Der Vortrag
gibt Einblicke in die Fahigkeiten von Kl und zeigt auf, wie und wo Kl ein
nutzliches Werkzeug sein kann, um Aufgaben / Tatigkeiten in Alltag und
Arbeit zu erleichtern und zu verbessern.

Montag, 4.11.2024, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung konnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Dr. Carl-Christian Fey, Gebiihr: 5,00 EUR

Kurs-Nr. 14220N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kiunstlicher Intelligenz - Kursreihe
Die prézise Formulierung von Anfragen: Prompt
Engineering mit K|

Dieser praxisorientierte Workshop fokussiert die prézise Formulierung
von Anfragen fir KI-Modelle. Die Teilnehmenden lernen, sich so auszu-
driicken, dass Kl-Sprachmodelle wie ChatGPT die gewtlinschten Ergeb-
nisse liefern. Es werden individuelle Bedurfnisse identifiziert, technische
Problemldsungsfahigkeiten gescharft und die Anwendung von Prompts
fur eine effektive Zusammenarbeit mit Kl erprobt.

Montag, 11.11.2024, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Vincent Dusanek, Gebiihr: 5,00 EUR

Kurs-Nr. 14230N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kunstlicher Intelligenz - Kursreihe
Kl und Urheberrecht - Vortrag

Beschreibung: Generative Kinstliche Intelligenz (KI) wirft eine Vielzahl
rechtlicher Fragen auf. Besonders brisant sind urheberrechtliche Aspek-
te: Verstolit etwa bereits die Entwicklung entsprechender Kl-Systeme
gegen das Urheberrecht, weil fir das Training urheberrechtlich geschutz-
te Bilder etc. vielfach ohne Zustimmung der Autoren genutzt wurden?
Aber auch Nutzer fragen sich, ob von ChatGPT etc. erzeugte Texte frei
verwendet werden kénnen. Wem gehéren im Ubrigen ,KI-Bilder” etc.? Im
Vortrag wird auf diese und weitere urheberrechtliche Fragestellung ein-
gegangen. Zugleich besteht Raum fiir Diskussion.

Montag, 18.11.2024, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung konnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Franz Hofmann, Geblihr: 5,00 EUR

Kurs-Nr. 14240N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kunstlicher Intelligenz - Kursreihe
Recherche, Bewertung und Organisation von Infor-
mationen mit KI

Der praxisnahe Workshop richtet sich nach lhren individuellen Bedurfnis-
sen und soll sie darin befahigen, Ki fur die gezielte Informationsbeschaf-
fung und -organisation zu nutzen. Sie lernen, wie sie mittels mehrerer
Kl-gestutzter Werkzeuge Datenquellen durchsuchen, Ergebnisse kritisch
bewerten und relevante Informationen extrahieren, um diese schlief3lich
systematisch zu organisieren.

Montag, 25.11.2024, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Vincent Dusanek, Gebiihr: 5,00 EUR

Kurs-Nr. 14250N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kiinstlicher Intelligenz - Kursreihe
Kl als Kreativpartner flir visuelles Gestalten

In diesem praxisorientierten Workshop werden wir das Zusammenspiel
von Kreativitat und Kl erforschen. Es werden die folgenden Fragen be-
leuchtet: Wie gelangt man durch die prazise Formulierung von Anfragen
schrittweise von der eigenen Vorstellung im Kopf zu einem visualisierten
Bild auf dem Bildschirm? Wie hilfreich kénnen KI-Tools fiir Brainstorming
und ahnliche Kreativprozesse sein und welche Anwendungen kann man
nutzen, um die eigenen Fotos zu optimieren?

Montag, 2.12.2024, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Sophie Erbsner, Gebiihr: 5,00 EUR

Kurs-Nr. 14260N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kunstlicher Intelligenz - Kursreihe
Kl und Ethik - Vortrag

Neben all den Vorteilen birgt der zunehmende Einzug von Kunstlicher
Intelligenz in unseren Alltag auch viele ethische Herausforderungen, wie
z.B. die Verantwortung fiir die Handlungen von Kl-Systemen, die Auswir-
kungen auf die Privatsphare oder die Menschenwirde. In diesem Work-
shop werden lhnen einige grundlegende Konzepte und Anwendungen
von Kl vorgestellt und auf dieser Basis gemeinsam mit lhnen ethische
Fragen diskutiert, die sich aus der Nutzung von Kl ergeben. Ihnen wer-
den dabei auch einige Beispiele fur ethische Richtlinien und Prinzipien fir
Kl vorgestellt, die bereits von verschiedenen Organisationen und Institu-
tionen vorgeschlagen wurden. Der Workshop richtet sich an Menschen
mit wenig Vorkenntnissen Uber Kl und Ethik und soll das Bewusstsein
und die Reflexion Uber diese wichtigen Themen fordern.

Montag, 9.12.2024, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Ines Hensch, Gebiihr: 5,00 EUR

Kurs-Nr. 14270N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kiinstlicher Intelligenz - Kursreihe
Vertiefungsworkshop: Generative Kl wie ChatGPT
fur Alltag und Beruf nutzen

Die Teilnehmenden lernen, wie sie Kl Tools wie ChatGPT, Gemini, Co-
Pilot fur ihren individuellen Nutzen in Berufswelt und Alltag einsetzen
kénnen. Dazu optimieren sie lhre Eingaben und die Interaktion mit der
Kl schrittweise, so dass sie fir Ihnren Zweck optimale Ergebnisse erzie-
len. Es kénnen eigene Problemstellungen eingebracht werden oder es
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kann an durch den Dozierenden vorgegebenen Problemstellungen geubt
werden.

Montag, 13.1.2025, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude Raum 3.2

Leitung: Dr. Carl-Christian Fey, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 1710
Adobe Photoshop fiir Fotografen, Einsteiger -

Schnelleinstieg
Tolle Rezepte zum Marktfiihrer der digitalen Bildbe-
arbeitung

Wie mache ich das in Photoshop? In Theorie und Praxis zeigt lhnen der
Dozent, was in Photoshop steckt. Wir bearbeiten Bilder fiir Druck und
Web.

Inhalte:

— Verstandlich erklart: RGB/CMYK/Volltonfarben

— Wichtige Begriffe: Rasterweite, Interpolation, Speicherformate

— Freistellen von Bildern

— Bilder optimieren

— Bildretusche, Fotomontage, Portrait

— Bildgré3e, Farbmodus, Dateiformate und Auflésung

— Werkzeuge: Auswahl, Ebenen, Ebenenmaske

— Praxisworkshops: Freistellen, Ebenen erstellen, Flecken entfernen,
Dodge and Burne

Kleingruppenintensivkurs max. 3- 6 Teiln.

Bitte mitbringen: Ihren Laptop mit der installierten Software (ab Version
Photoshop CS 4). Es stehen keine Rechner in der vhs zur Verfiigung.
Samstag, 1.2.2025 - Sonntag, 2.2.2025, 10.00-17.00 Uhr, 2 Tage
VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Wolfgang Wein

Kleingruppe: max. 6 Teiln., Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 1711

Adobe Lightroom Classic
Auffrischung

Méchten Sie Ihr Wissen zu Lightroom Classic auffrischen, strukturieren
und vertiefen? Dieser Kompaktkurs geht auf folgende Themen ein: Neue-
rungen und aktuelle Features; Ubungen zur Bildbearbeitung. Was kann
man in Lightroom noch rausholen? Weiterbearbeitung in Photoshop CC.
Es geht um lhre konkreten Fragen - bis 7 Tage vor Kursbeginn per E-Mail
an: info@lichtscherbe.de

Bitte mitbringen: Laptop mit vorinstallietem Programm - Adobe Light-
room Classic, es stehen keine Rechner in der vhs zur Verfigung. Sie
kénnen gerne lhre eigenen Bilder mitbringen.

Samstag, 18.1.2025, 10.00-17.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Wolfgang Wein

Kleingruppe: max. 6 Teiln., Gebiihr: 72,00 EUR

Kurs-Nr. 1732

Layout mit InDesign CC
Grundlagen

Sie lernen das Programm mit seinen grundlegenden Funktionen. Wir
werden Flyer, Anzeigen, Plakate und eine Postkarte gemeinsam gestal-
ten und druckfertig anlegen. Eigene Entwiirfe und Ubungsaufgaben wer-
den gemeinsam besprochen.

Inhalt: Arbeitsoberflache; Werkzeuge und Bedienfelder; Objekte posi-
tionieren und skalieren; Farben und Verlaufe; Formatierungen; Anlegen
von Absatz- und Zeichenformaten; Tabulatoren; Aufzahlungen und Num-

vhs Landsberg am Lech Beruf, Medien & Kommunikation

merierungen; Import von Text und Bildern; druckfertiger Export als PDF.
Etwas Theorie zu Gestaltung, Typografie und Druckaufbereitung runden
diesen Kurs ab. Das sehr hilfreiche Programm «Bridge» werden wir uns
ebenfalls ansehen.

Vorkenntnisse: PC-Grundwissen

Bitte mitbringen: lhren eigenen Laptop mit dem installierten Programm.
Es stehen keine Rechner in der vhs zur Verfligung.

Samstag, 7.12.2024 - Samstag, 14.12.2024, 9.00-16.00 Uhr, 2 Tage
VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Gustav Flohr

Kleingruppe: max. 6 Teiln., Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 1733
Layout mit InDesign CC
Fortgeschrittene

In diesem Kurs erarbeiten wir uns das Erstellen von doppelseitigen Doku-
menten mit Musterseiten, Seitenzahlen und allen notwendigen Formaten
fur Broschiren, Biicher oder Magazine. Wir werden ein Inhaltsverzeich-
nis auf Basis der angelegten Absatzformate erstellen sowie FuRnoten an-
legen. Alle Inhalte des Grundkurses werden wiederholt.

Vorkenntnisse: Kurs «InDesign Grundlagen» oder entsprechende Kennt-
nisse

Bitte mitbringen: lhren eigenen Laptop mit dem installierten Programm.
Es stehen keine Rechner in der vhs zur Verfiigung.

Samstag, 11.1.2025, 9.00-16.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Gustav Flohr

Kleingruppe: max. 6 Teiln., Gebiihr: 72,00 EUR

Kurs-Nr. 177510N

Fotobearbeitung direkt auf dem Smartphone

Sie lernen wie Sie mit kostenlosen Smartphone-Apps sowohl klassisch
Fotos bearbeiten (Belichtung, Farben, Zuschnitt, Perspektive, Filter,
Hautunreinheiten, Rote Augen, Objekte entfernen) als auch moderne Me-
thoden der kiinstlichen Intelligenz (Hintergrund entfernen, Himmel aus-
tauschen, Makeup, Body Shaping, Gesichtertausch) einfach und schnell
auf dem Smartphone anwenden.

Bitte mitbringen: Sie bendtigen ein modernes Smartphone und vorins-
tallierte kostenlose Apps wie Snapseed, Pixir, FaceApp, Perfect Me und
Airbrush.

Mittwoch, 13.11.2024, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Dr. Harald Schmidts

Gebiihr: 14,00 EUR

Kurs-Nr. 17520N

Fotobearbeitung direkt auf dem Smartphone

Sie lernen wie Sie mit kostenlosen Smartphone-Apps sowohl klassisch
Fotos bearbeiten (Belichtung, Farben, Zuschnitt, Perspektive, Filter,
Hautunreinheiten, Rote Augen, Objekte entfernen) als auch moderne Me-
thoden der kiinstlichen Intelligenz (Hintergrund entfernen, Himmel aus-
tauschen, Makeup, Body Shaping, Gesichtertausch) einfach und schnell
auf dem Smartphone anwenden.

Bitte mitbringen: Sie benétigen ein modernes Smartphone und vorins-
tallierte kostenlose Apps wie Snapseed, Pixir, FaceApp, Perfect Me und
Airbrush.

Mittwoch, 22.1.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Dr. Harald Schmidts

Gebiihr: 14,00 EUR

Unser Tipp:

Weitere Kurse zum Thema ,Fotografie” finden Sie im
Programmbereich Kultur auf Seite 44.

Beruf & EDV: Kl — Kinstliche Intelligenz / Bildbearbeitung und Layout
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Kurs-Nr. 6402
AbenteuerKinderWelt
(Geburtsmonate von 12/2022- 05/2023)

AbenteuerKinderWelt ist ein speziell entwickeltes Konzept zur ganz-
heitlichen Férderung von Kleinkindern. Gezielt werden alle Sinne und
Kompetenzen angesprochen und altersgerecht geférdert. In den Aben-
teuerKinderWelt-Kursen werden wir tasten, fiihlen, riechen, schmecken
und begreifen. Auf spielerische Weise unterstiitzen wir das Sozial- und
Emotionalverhalten der Kinder sowie ihre sprachliche, motorische, kreati-
ve, bildnerische und musikalische Entwicklung. Neben unterschiedlichen
Materialien und Requisiten stehen auch Mal- und Klanggeschichten so-
wie Kleininstrumente zur Verfigung. In den Gruppenstunden werden wir
gemeinsam mit den Kindern singen, spielen, basteln, tanzen, zuhoéren,
Stille erfahren und vor allem viel Spal® haben. Mehr unter www.aben-
teuerkinderwelt.de

Montag, 30.9.2024 - Montag, 13.1.2025, 9.30-11.00 Uhr,

12 Vormittage

Schule Pitzling

Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 128,00 EUR

Kurs-Nr. 6403
AbenteuerKinderWelt

(Geburtsmonate von 12/2021- 04/2022)
Beschreibung siehe Kurs Nr. 6402.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 7.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,
12 Vormittage

Schule Pitzling
Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 128,00 EUR

Kurs-Nr. 6404
AbenteuerKinderWelt

(Geburtsmonate von 06/2023- 11/2023)

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6402.

Dienstag, 1.10.2024 - Dienstag, 7.1.2025, 10.45-12.15 Uhr,
12 Vormittage

Schule Pitzling

Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 128,00 EUR

Kurs-Nr. 6405
AbenteuerKinderWelt

(Geburtsmonate von 05/2022- 11/2022)

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6402.

Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 8.1.2025, 9.00-10.30 Uhr,
12 Vormittage

Schule Pitzling

Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 128,00 EUR

Kurs-Nr. 6409

TrommelSpielZauber
Ab Kindergartenalter

Reise mit deiner Trommel durch unsere Zauberwelt, spiele mit auf unse-
rem TrommelSpielplatz und besuche die Tiere in unserem Rhythmus-
zoo. Bei uns darfst du mal so richtig auf die Pauke hauen oder auch ein
Solo trommeln. Du erfahrst, was es fir unterschiedliche Mdglichkeiten
zu trommeln gibt, lernst die Hauptschlagtechniken kennen und schon
geht die Reise mit unseren Rhythmen und Trommelgeschichten los.
Verschiedene Trommeln, Kleinperkussionsinstrumente, Alltagsgegen-
stdnde, Boomwhackers und Stdcke begleiten uns auf unserem gemein-
schaftlichen musikalischen Erlebnis. Dabei fordern wir spielerisch unsere
Konzentrations- und Lernfahigkeit, Koordination, Kérperwahrnehmung,
Selbstausdruck und soziale Kompetenz und bauen auch Aggressionen
ab. TrommelSpielZauber ist ein ganzheitliches Konzept, das auf den
Grundpfeilern Sprechen, Trommeln, Bewegen und Spielen aufbaut. Die
Trommeln werden gestellt, es dirfen gerne auch eigene Trommeln mit-
gebracht werden. Die Eltern sind beim Kurs dabei. Die Benutzung der
Instrumente ist in der Kursgebuhr enthalten.

Mittwoch, 2.10.2024 - Mittwoch, 11.12.2024, 15.30-16.15 Uhr,

10 Nachmittage

Schule Pitzling

Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 55,00 EUR

Kurs-Nr. 6505
Zaubern konnen, wer will das nicht?

Zauberworkshop fiir Kinder und Jugendliche von 7
bis 16 Jahren

In der Zauberschule von
Fred Bossie liegt Magie in
der Luft. Schritt fur Schritt
zeigt Zauberpadagoge Fred
Bossie neue, pfiffigeTricks,
mit denen kleine Zauber-
kiinstler ganz grof3 rauskom-
men. Ein paar Alltagsgegen-
stande, etwas Geduld und
oFredBossi Ubung — und schon kann es

losgehen. Fir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den letzten Jah-

ren: In diesem Workshop gibt es ein véllig neues Programm mit vielen

groRartigen Kunststiicken. Es lohnt sich also, wieder mitzumachen.

Zaubermaterial, wie Karten oder Zauberseil, und die umfangreiche Bro-

schire ,Auf geht's in die Zauberschule mit vielen, ausfiihrlich erklarten

Tricks sind in der Kursgebihr enthalten.

Ab 14:30 Uhr laden wir Mama, Papa, Oma, Opa, Geschwister und Freun-

de herzlich zu einer Zaubershow ein und am Schluss gibt es auch noch

ein Zauberdiplom.

Bitte mitbringen: ein buntes Tuch (z.B. ein Herrentaschentuch), Schere

und Klebestift sowie ein Getrank und einen Pausensnack.

Samstag, 7.12.2024, 10.00-15.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Fred Bossie, Gebiihr: 45,00 EUR
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Kurs-Nr. 6507

Komm mit in die Marchenwelt!
Familien-Workshop fiir alle gro8en und kleinen
Fabelwesen ab 4 Jahren

Im Workshop lauschen wir einem fantastischen Marchen (,Die Prinzessin
auf der Erbse®, ,Schneewittchen® oder ...) und werden dieses gemein-
sam spielend erleben. Mithilfe von Bewegungs- und Kreativspielen aus
Tanz und Theater werden Prinzessinnen, Zwerge und fabelhafte Wesen
auf unserer ,Biihne* lebendig. Tauche ein und sei gespannt, was alles
Neues in und mit der Geschichte entstehen kann. Entdecke deine un-
bandige Kreativitat und lerne dich und deine Mitspielenden neu kennen!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ein Getréank

Freitag, 29.11.2024, 15.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Maria-Theresa Storch, Gebiihr: 24,00 EUR - Die Gebiihr ist
pro Elternteil + 1 Kind berechnet (Erwachsene bezahlen 15 Euro,
Kinder 9 Euro.)

Kurs-Nr. 6508

Kreativer, freier Tanz fiir die ganze Familie
Familien-Workshop fiir alle Menschen ab 7Jahren

Tanze dich frei und entdecke deine Kreativitat! Lerne verschiede-
ne Bewegungsqualitidten kennen (leicht, schwer, kraftvoll, entspannt
...) und ube dich im freien Tanzen und Improvisieren. Zu Rhythmen
aus aller Welt schwingen, schlendern und splren wir uns gemein-
sam durch den Workshop - mal leichtfuRig, mal dynamisch fordernd,
mal schwerelos. Dabei steht die Freude an der Bewegung im Mittel-
punkt: Es darf ausgiebig gelacht, geschwitzt und gewirbelt werden!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ein Getrank

Freitag, 24.1.2025, 15.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Maria-Theresa Storch, Gebiihr: 24,00 EUR - Die Gebiihr ist
pro Elternteil + 1 Kind berechnet (Erwachsene bezahlen 15 Euro,
Kinder 9 Euro.)

Kurs-Nr. 6509
Schauspielkurs
fiir Kinder und Jugendliche von 11-15 Jahre

Interessiert dich Schauspielerei? Lass mich dir zeigen, wie es funktio-
niert. Schauspiel basiert auf dem Wechselspiel von Entspannung und
Spannung sowie dem Prinzip von Geben und Nehmen. Spielerisch regen
wir unsere Fantasie an, entwickeln gleichzeitig Fokus und Konzentration
und steigern das eigene Selbst-Bewusstsein. Durch Improvisation mit
kurzen Texten tauchen wir in die unterschiedlichsten Rollen ein und pra-
sentieren am letzten Kursabend unsere Traumrollen einem ausgewahl-
ten Publikum.

Freitag, 4.10.2024 - Freitag, 29.11.2024, 16.30-18.00 Uhr,

8 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Isabella Leicht, Gebiihr: 115,00 EUR keine ErmaRigung
moglich

Kurs-Nr. 6510

Selbstgemachtes aus Papier
Teenie-Kurs - Entdecke Deine Kreativitét
flir Jugendliche ab 13 Jahren

Wir basteln zwei bis drei wunderbare Projekte aus Papier mit verschiede-
nen Techniken - niitzlich, zum Verschenken oder Selberbehalten, aber in
jedem Fall schon! z. B. Karten, Deko, Notizblock, Leporello, Mini-Album.
Freitag, 17.1.2025, 15.00-17.30 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Brigitte Keiling, Gebiihr: EUR 13,50. Die Materialgebiihr in

Hohe von 10,00 EUR ist direkt an die Kursleiterin zu bezahlen.

Kurs-Nr. 6511

Makramee - Weihnachtskugel
fiir Kinder ab 9 Jahren

Lassen Sie die Vorfreude auf Weihnachten noch bunter und fréhlicher
werden, indem lhre Kinder ihre eigenen Weihnachtskugeln gestalten! In
diesem Kurs haben Kinder die Méglichkeit, mit Farben und Knoten krea-
tiv zu werden und ihre ganz personlichen Weihnachtskugeln zu gestalten.
Der Kurs richtet sich an Kinder im Alter ab 9 Jahren und ist sowohl fir
Anfanger als auch Fortgeschrittene geeignet. Ich werde die Kinder durch
den Prozess fihren und ihnen mit viel Spal® die wichtigsten Makramee-
Knoten beibringen. Die Kursinhalte werden an die individuellen Fertig-
keiten der Kinder angepasst.

Freitag, 22.11.2024, 15.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Andrea Bunger, Gebiihr: 11,00 EUR, zzgl. Materialgebiihr
2,00 EUR (Makramee-Garn und Acryl-Weihnachtskugel)

Kurs-Nr. 6512

Party of Life: Blotted Line
Workshop fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Beschreibung siehe Seite 54

Samstag, 21.9.2024, 14.00-15.30 Uhr, 1 Nachmittag
VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Urte Ehlers, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 15,00 EUR, zzgl. Materialgebiihr 5,00 EUR

Kurs-Nr. 6514

Seidenblumen
Workshop fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Beschreibung siehe Seite 54

Freitag, 3.1.2025, 14.00-15.30 Uhr, 1 Nachmittag
VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Urte Ehlers, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 15,00 EUR, zzgl. Materialgebiihr 3,00 EUR

Kurs-Nr. 6520

Badebomben & Co. selbstgemacht
Duftiger Spal3 mit pflegenden Zutaten
flir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Mit Hilfe einfacher Zutaten stellen wir Badebomben, Seife und Badesalz
mit Krautern, DUften und Farben nach Wahl her. Kreiere aus ausgewahl-
ten Zutaten deine eigene Naturkosmetik, fur Dich selbst oder als Ge-
schenk.

Samstag, 23.11.2024, 10.00-13.00 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Csilla Urban-Banu,

Gebiihr: 16,00 EUR, zzgl. Materialgebiihr 7,00 EUR

Kurs-Nr. 6525

Badebomben & Co. selbstgemacht
Duftiger Spal3 mit pflegenden Zutaten
ftir Kinder von 10 bis 13 Jahren

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6520.

Samstag, 30.11.2024, 10.00-13.00 Uhr, 1 Vormittag
VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: Csilla Urban-Banu,

Geblihr: 16,00 EUR, zzgl. Materialgebiihr 7,00 EUR

Junge vhs: Kreativitat und Phantasie
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Kurs-Nr. 6513

Andy Warhol und Keith Haring: Party of Life
Fihrung fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Sie waren Popstars, charismatische Netzwerker und (Selbst-)Vermark-
tungsgenies: Andy Warhol und Keith Haring gehéren nicht nur zu den be-
rihmtesten Kinstler:innen der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts. Sie
revolutionierten auch die etablierten Vorstellungen von Kunst und ihrer
Verbreitung. In dieser Fuhrung durch die Ausstellung ,Party of Life" zeigt
Kunsthistorikerin Urte Ehlers Familien mit Kindern ab 6 Jahren Warhols
poppige Bilder und Harings tanzende Figuren, erzahlt von der Freund-
schaft zwischen den beiden und erklart, wie die beiden New Yorker
Kunstler sich gegenseitig beeinflussten und unser Kunstverstandnis fir
immer veranderten. Bitte beachten: Es wird keine Aufsichtspflicht Gber-
nommen. Der Eintritt ist vorher extra an der Kasse zu bezahlen. Bitte
kommen Sie etwas friiher, damit die Fihrung punktlich beginnen kann.
Samstag, 28.9.2024, 14.30-16.00 Uhr, 1 Nachmittag

Miinchen, Treffpunkt: Foyer Museum Brandhorst

Leitung: Urte Ehlers, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 12,00 EUR, zzgl. Museumseintritt, vor Ort zu bezahlen

Kurs-Nr. 6512

Party of Life: Blotted Line
Workshop fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Andy Warhol entwickelte schon als Graphikstudent verschiedene Druck-
techniken. Seine erste Technik, mit der er Zeitungsbilder so kopierte,
dass sie wie echte Malerei wirkten, nannte er ,Blotted Line®. Sie war der
Vorlaufer der Siebdrucke, mit denen er spater beriihmt wurde und sorgte
fur Furore als er die ,getupften® Tuschelinien fur die ,Miller Shoe* Wer-
bekampagne nutzte. Sehr gerne lud er auch Freunde zu sogenannten
,Colouring Parties” ein. In seiner ersten Colouring Party mussten seine
Freunde Katzenbilder kolorieren. Das in dieser Aktion entstandene Buch
nannte Warhol ,25 Cats And One Blue Pussy“. Zum Workshop bitte Moti-
ve aus Zeitschriften oder eigene Vorlagen mitbringen. Daraus fertigen wir
Monotypien, die anschlieBend mit Wasser oder Aquarelifarben farbig ge-
staltet werden - gerne auch in Serie in verschiedenen Farbkombinationen.
Bitte mitbringen: ein Fotomotiv (Person, Gegenstand oder Tier, z. B. aus
einer Zeitschrift, oder auch ein privates Bild)

Samstag, 21.9.2024, 14.00-15.30 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Urte Ehlers, Kunsthistorikerin

Gebiihr: 15,00 EUR, zzgl. Materialgebiihr 5,00 EUR

Kurs-Nr. 6516

Rachel Ruysch: Nature into Art
Fiihrung fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

lhre prachtvollen, tauschend echt wirkenden Blumenstillleben mit exo-
tischen Pflanzen und Friichten, Schmetterlingen und Insekten galten
bereits zu Lebzeiten als gesuchte und kostspielige Sammlerstiicke. Die
Nachfrage war so groB3, dass es sich die Amsterdamer Malerin leisten
konnte, nur wenige Stiicke im Jahr zu produzieren. Als Tochter des re-
nommierten Professors fir Anatomie und Botanik, Frederik Ruysch, ers-
tes weibliches Mitglied der Confrerie Pictura, Hofmalerin in Dlsseldorf,
Lotteriegewinnerin und Mutter von 11 Kindern war sie eine Ausnahme-
erscheinung ihrer Zeit. Kunsthistorikerin Urte Ehlers fihrt Familien mit
Kindern ab 6 Jahren durch die Ausstellung in der Alten Pinakothek und
zeigt ihnen die wundersame Welt der Rachel Ruysch (1664 - 1750). Bit-
te beachten: Es wird keine Aufsichtspflicht Gbernommen. Der Eintritt ist
vorher extra an der Kasse zu bezahlen. Bitte kommen Sie etwas friiher,
damit die Fiihrung punktlich beginnen kann.

Samstag, 4.1.2025, 15.00- 16.30 Uhr, 1 Nachmittag

Miinchen, Treffpunkt: Foyer Alte Pinakothek

Leitung: Urte Ehlers, Gebiihr: 12,00 EUR,

zzgl. Museumseintritt, vor Ort zu bezahlen

Kurs-Nr. 6514

Seidenblumen
Workshop fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Zu der Zeit in der Rachel Ruysch lebte, wurde die Seidenblitenherstel-
lung immer beliebter. Im Workshop kénnen Kinder oder auch die die gan-
ze Familie BlumenstraulRe aus Seidenpapier kreieren und verschiedene
Techniken ausprobieren. Sogar aus Toilettenpapier lassen sich wunder-
schone Rosen zaubern! Wer mutig ist, darf wie auf Rachel Ruyschs Bil-
dern auch kleine krabbelige Gesellen dazu entwerfen und Uber die Bliiten
verteilen. Von Rosen, Tulpen, Nelken zu Schmetterling, Uber Kafer, Flie-
gen oder Schnecken sind keine Grenzen gesetzt, weil diese Bliten nie
verbliihen und die kleinen ,Viecher” aus Papier sind.

Freitag, 3.1.2025, 14.00-15.30 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebdude Raum 2.3

Leitung: Urte Ehlers

Geblihr: 15,00 EUR, zzgl. Materialgebiihr 3,00 EUR

Kurs-Nr. 2525
Spanisch fiir Kinder (6-10 Jahre)

Mit vielen Liedern uns Spielen wird das Erlernen der Spanische im wahrs-
ten Sinne des Wortes zum Kinderspiel. Die Kinder erhalten eine Einfiih-
rung in die Welt der spanischen Sprache und ihrer Kultur. Vorkennnisse
sind nicht erforderlich. Die Kursleitung ist Muttersprachlerin.

Montag, 11.11.2024 - Montag, 16.12.2024, 15.00-16.30 Uhr,

6 Nachmittage, VHS-Gebdude, Raum 2.1

Leitung: Liliana Rabl-Horn, Gebiihr: 54,00 EUR

Kurs-Nr. 2526
Spanisch fiir Kinder und Jugendliche
(12-15 Jahre)

Das Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen die spanische Sprache in
einer lockeren und belebenden Atomsphéare so einfach und zugleich effi-
zient wie mdglich zu vermitteln, mit Simulationen von Alltagssituationen,
Rollenspielen und anderen interessanten und unterhaltsamen Aktivita-
ten, ohne den Druck, Klassenarbeiten zu bestehen. Vorkennnisse sind
nicht erforderlich. Die Kursleitung ist Muttersprachlerin.

Mittwoch, 6.11.2024 - Mittwoch, 11.12.2024, 15.00-16.30 Uhr,

6 Nachmittage, VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Liliana Rabl-Horn, Gebiihr: 54,00 EUR

Kursleitungen gesucht

Die Volkshochschule Landsberg sucht immer wieder
engagierte und kreative Personlichkeiten als Honorar-
kursleitungen flr unser vielseitiges Kursangebot. Wenn
Sie vertiefte Kenntnisse zu einem Thema (siehe Pro-
grammbereiche) und Freude daran haben, Wissen und

Ihre Begeisterung mit anderen zu teilen, dann sind Sie
bei uns genau richtig!

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website www.vhs-landsberg.de
unter ,,Aktuelles®.
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Kurs-Nr. 6240

PowerPoint
fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren Ferienkurs

InGrund-undweiterfihrendenSchulenbegleitenheutzutageimmerhaufigerPo-
werPoint-Prasentationen Referate und Projekte der Schiilerund Schiilerinnen.
Kinder ab 8 Jahren erlernen in diesem Kurs spielerisch den Umgang mit
MS PowerPoint. Bei der Gestaltung von kleinen bewegten Bildern, Car-
toons und Trickfimen werden die Kinder vertraut mit den wichtigsten Be-
dienelementen flr Text- und Grafikeinheiten der Software. Herzstlick des
Kurses ist die Konzeption und Ausgestaltung einer mehrseitigen Pra-
sentation zu einem selbstgewahlten Themenbereich. Eigene Bilder oder
Texte kénnen gerne auf USB-Stick mitgebracht und verwendet werden.
Bitte mitbringen: Das eigene Laptop mit installiertem PowerPoint-Programm.
Montag, 28.10.2024 - Mittwoch, 30.10.2024,

taglich jeweils 10.00-12.00 Uhr, 3 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: Sonja Bode-Schuhmann,

Kleingruppe: max. 6 Kinder, Gebiihr: 80,00 EUR

Kurs-Nr. 6605
Intensiver Skateboardkurs fiir Anfanger und

Fortgeschrittene
Fiir Kinder von 6 bis 14 Jahren
Ferienkurs

Du méchtest gerne Skateboarden lernen? Dann bist du bei uns genau
richtig. Der Skateboard-Kurs geht von der Geschichte, Bestandteile-
Skatepark bis hin zum richtigen Fallen und dem richtigen Stand auf dem
Brett. Der perfekte Kurs, um eine sichere Grundlage zu bekommen. Auch
Fortgeschrittene, die ihr Kénnen mit neuen Tricks verbessern wollen,
sind hier willkommen. Von dem bayerischen Meister Tom, mit 21 Jahren
Skateboard-Erfahrung, seiner Frau Dara und deren Team erfahren und
erlernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Technik des Skatens.
Sie werden in zwei Gruppen aufgeteilt, so dass Anfangerinnen und Fort-
geschrittene etwas Neues erlernen, ihr Selbstbewusstsein starken und
vor allem Spaf haben. Das Equipment - Profi-Skateboards, Schoner und
Helme - wird kostenlos am Kurstag verliehen. Wer ein eigenes Skate-
board, Helm oder Schoner hat, kann diese gerne mitbringen. Bei Regen
findet der Kurs in der Turnhalle der Grundschule in Erpfting, Husarenstra-
Re1, statt. Bitte mitbringen: geschlossene, feste, saubere Sportschuhe,
ein Getrank und einen Snack

Dienstag, 29.10.2024, 10.00-12.00 Uhr, 1 Termin

Skatepark Landsberg, neben dem Inselbad

Leitung: Tom Kleinhans, Gebiihr: 55,00 EUR

Kurs-Nr. 6606
Intensiver Skateboardkurs fiir Anfanger und

Fortgeschrittene
Fiir Kinder von 6 bis 14 Jahren

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6605.

Samstag, 7.12.2024, 10.00-12.00 Uhr, 1 Termin
Turnhalle Erpfting

Leitung: Tom Kleinhans, Gebiihr: 55,00 EUR

Kurs-Nr. 6609
Kids on Ice - Anfangerkurs (7-8 Jahre)

Ein Wunsch vieler Kinder ist es, das Eislaufen zu lernen. In diesem Kurs
wird den Kindern unter fachkundiger Leitung erméglicht, u.a. das Vor-
warts- und Rickwartslaufen, Bremsen, Kurvenfahren und vieles mehr zu
erlernen. Schlittschuhe werden nicht gestellt, kdnnen aber vor Ort gegen
eine Gebuhr von 1,00 EUR pro Stunde ausgeliehen werden.

Es sind keine Foto- und Filmaufnahmen gestattet.

Samstag, 9.11.2024, Samstag, 16.11.2024, Samstag, 23.11.2024,
Samstag, 30.11.2024, , Samstag, 7.12.2024, Samstag, 14.12.2024,
jeweils 7.45-8.30 Uhr, 6 Vormittage

Sport-, Jugend- und Erholungszentrum, Eishalle

Leitung: Bianca Tretter, Gebiihr: 44,40 EUR

Kurs-Nr. 6610

Kids on Ice - Anfangerkurs (5-6 Jahre)

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 6609.

Es sind keine Foto- und Filmaufnahmen gestattet.

Samstag, 9.11.2024, Samstag, 16.11.2024, Samstag, 23.11.2024,
Samstag, 30.11.2024, Samstag, 7.12.2024, Samstag, 14.12.2024,
jeweils 8.30-9.25 Uhr, 6 Vormittage

Sport-, Jugend- und Erholungszentrum, Eishalle

Leitung: Bianca Tretter, Gebiihr: 44,40 EUR

Kurs-Nr. 6611
Kids on Ice - Folgekurs zu Kurs Nr. 6609 (7-8
Jahre)

In diesem Kurs wird das Erlernte bzw. das vorhandene Kénnen vertieft.
Voraussetzung: Sicheres Laufen und Bremsen. Bitte beachten Sie, dass
Foto- oder Videoaufnahmen wahrend des Unterrichts aus datenschutz-
rechtlichen Griinden nicht gestattet sind.

Samstag, 11.1.2025, Samstag, 18.1.2025, Samstag, 25.1.2025,
Samstag, 1.2.2025, jeweils 7.45-8.30 Uhr, 4 Vormittage

Sport-, Jugend- und Erholungszentrum, Eishalle

Leitung: Bianca Tretter, Gebiihr: 32,00 EUR

Kurs-Nr. 6612
Kids on Ice - Folgekurs zu Kurs Nr. 6610 (5-6

Jahre)

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6611.

Es sind keine Foto- und Filmaufnahmen gestattet.

Samstag, 11.1.2025, Samstag, 18.1.2025, Samstag, 25.1.2025,
Samstag, 1.2.2025, jeweils 8.30-9.25 Uhr, 4 Vormittage
Sport-, Jugend- und Erholungszentrum, Eishalle

Leitung: Bianca Tretter, Gebiihr: 32,00 EUR

Junge vhs: EDV-Kurse fir Kinder und Jugendliche / Bewegung
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PEKIP

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
ist ein gruppenpadagogisches
Angebot fiir Eltern und ihre Babys
im 1. Lebensjahr.

Ziel des PEKIP ist es
das Baby in seiner momentanen Situation und seiner Entwick-
lung wahrzunehmen, zu begleiten und zu fordern;
die Beziehung zwischen dem Baby und seinen Eltern zu star-
ken und zu vertiefen;
die Eltern in ihrer Situation zu begleiten und den Erfahrungs-
austausch sowie die Kontakte untereinander zu fordern;
dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermdglichen.

Im Mittelpunkt der Treffen stehen Spiel-, Bewegungs- und Sinnes-
anregungen, die dem Alter und der Entwicklung des Babys entspre-
chend ausgewahlt werden.

In freundlicher, anregender Atmosphare erleben Mutter/Vater und
Baby Freude am gemeinsamen Spiel und der intensiven Zeit.

Bitte in luftiger Kleidung zum Kurs kommen.

Bitte mitbringen: kleines Handtuch oder kleine Babydecke, evtl. et-
was zu trinken.

Kursleiterinnen:

Monika Prestele, Bea Bachsleitner und Daniela Achenbach.

10 x 1,5 Stunden, eine Verlangerung ist moglich.

Die Kurse finden im vhs-Gebaude statt.

Achtung: Es gibt keine Moglichkeit im vhs-Gebaude Kinderwagen
abzustellen. Geschwister kdnnen leider nicht mitgebracht werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung
den Namen der teilnehmenden Mutter/
des teilnehmenden Vaters
den Namen des Babys
das Geburtsdatum des Babys und das Geburtsjahr der teilneh-
menden Mutter / des teilnehmenden Vaters an.

Bitte beachten Sie: bei PEKIP-Kursen ist ein Riicktritt von der An-
meldung nur bis zwei Wochen vor Kursbeginn moglich. Die AGB
der vhs gelten in diesem Fall nicht.

Kurs-Nr. 6901

PEKIP 1. Block

Geburtsmonate 04/2024 -05/2024

Dienstag, 10.9.2024 - Dienstag, 19.11.2024, 11.00-12.30 Uhr,

10 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Erzieherin Monika Prestele, Gebiihr: 115,00 EUR Gebiihr
fiir einen Elternteil mit einem Kind

Unser Tipp:
Weitere PEKIiP-Kurse werden laufend eingerichtet.

Aktuelle PEKiP-Angebote finden Sie auf unserer Web-
seite im Programmbereich junge vhs.

Dieses Programmbheft gibt lhnen nur ei-
nen Uberblick iiber das Angebot der vhs.

Alle tagesfrischen Informationen zu diesen
und weiteren Kursen finden Sie auf unserer
Webseite www.vhs-landsberg.de
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Programmteil vhs Kaufering

vhs' Volkshochschule
‘®® Kaufering

Unsere Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag
9.00 bis 12.30 Uhr

- Melden Sie sich jetzt zu unserem Montag auch

[ Ne_wsletter an und e_:rfahren Sie 15.00 bis 18.00 Uhr
zeitnah alle Informationen rund
um das vhs-Jahr.

Donnerstag auch
15.00 bis 19.00 Uhr

Geschaftsstelle
Albert-Schweitzer-Strale 4a,
86916 Kaufering

Telefon 0 81 91 /66 42 20
Fax 0 81 91 /66 42 21
E-Mail vhs@kaufering.de

Internet
www.vhs-kaufering.de

Hinweis:
Information und
Anmeldung fiir

Veranstaltungen im

ersten Teil nur

Kursanmeldung

Wahlen Sie den Weg, der fiir Sie
am bequemsten ist:

liber die vhs Landsberg
(Seite 5), im zweiten
Teil nur Uber die
vhs Kaufering

* Im Internet rund um die Uhr

unter www.vhs-kaufering.de

telefonisch unter 08191 / 664220
per E-Mail an vhs@kaufering.de
personlich in der Geschaftsstelle

in Kaufering
Die Volkshochschule Kaufering ist eine vom Markt

Kaufering getragene Uberparteiliche und liberkonfessio-
nelle Weiterbildungseinrichtung. Der Besuch steht allen Er-
wachsenen, Jugendlichen und Kindern offen, die ihr Allgemein-
wissen mehren, ihre beruflichen Kenntnisse erweitern oder ihren
kreativen Interessen nachgehen wollen. Die Volkshochschule Kaufe-
ring ist Mitglied im Bayerischen Volkshochschulverband.



https://vhs-kaufering.de/

vhs' Volkshochschule
‘®® Kaufering
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Gesellschaft

& Umwelt

Recht und
Verbraucherbildung

Kurs Nr. 103-04

Informationsabend rund um die Rente
Voraussetzungen und Méglichkeiten

An diesem Abend erfahren Sie von einer unabhangigen Rentenberaterin
+Alles Wichtige zum Thema Rente*: Wir betrachten gemeinsam die ver-
schiedenen Altersrentenarten (inkl. sog. Flexirente), Zeiten der Kinder-
erziehung, Rentenminderungen, die verhindert werden kénnen, und den
Minijob. Mit diesem Wissen kann der Versicherte evtl. noch giinstig Ein-
fluss auf die Hohe der kiinftigen Rente nehmen.

1 Abend, 15.10.2024 Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Lesebereich in der Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a,

86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Plamann,

Mitglied im Bundesverband der Rentenberater e. V.

Kurs Nr. 103-01
Vorsorgevollmacht, Betreungsverfiigung

und Patientenverfiigung

Jeder von uns kann in eine Situation geraten, in der wir nicht mehr in
der Lage sind, wichtige Entscheidungen eigenstandig zu treffen, sei
es aufgrund des Alters oder von gesundheitlichen Beeintrachtigungen.
In solchen Momenten kann eine Vorsorgevollmacht entscheidend sein,
um sicherzustellen, dass unsere Angelegenheiten von einer vertrauten
Person nach unseren Wiinschen geregelt werden. Ohne eine solche Voll-
macht kénnen selbst Ehepartner und Kinder nicht in unserem Namen
handeln. Stattdessen wirde das Gericht einen Betreuer ernennen, mdg-
licherweise eine fir uns vollig unbekannte Person. Zusatzlich zur Vor-
sorgevollmacht ist auch eine Patientenverfligung von groRer Bedeutung.
Mit ihr kdnnen wir bereits jetzt festlegen, unter welchen Umsténden Arzte
entsprechend unseren Anweisungen handeln sollen. In diesem Vortrag
lernen Sie, wie Sie eine Vorsorgevollimacht und eine Patientenverfiigung
wirksam erstellen kénnen und welche haufigen Fehler es dabei zu ver-
meiden gilt.

1 Abend, 21.10.2024 Montag, 18:30 - 20:00 Uhr

Lesebereich in der Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916
Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Susanne Kristin, Fachanwaltin fiir Familienrecht /
Schwerpunkt Erbrecht

Kurs Nr. 103-03
Grundwissen Erbrecht:

So gestalten Sie ein Testament

Die sorgfaltige Gestaltung lhres Testaments ist entscheidend, um poten-
zielle Konflikte unter den Erben zu vermeiden und einen reibungslosen
Ubergang lhres Vermdgens sicherzustellen. In unserem Vortrag erhalten
Sie wichtige Einblicke in die Grundlagen des Erbrechts. Sie lernen, wel-
che Schlisselfaktoren bei der Testamentserstellung zu beachten sind
und wie Sie typische Fehler vermeiden kénnen.

1 Abend, 18.11.2024 Montag, 18:30 - 20:00 Uhr

Lesebereich in der Bilicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a,

86916 Kaufering

Gebiihr inkl. Skript: 12,00 €

Kursleitung: Susanne Kristin, Fachanwaltin fiir Familienrecht /
Schwerpunkt Erbrecht

vhs Kaufering Gesellschaft & Umwelt @

Kurs Nr. 103-05
Gut informiert an die Borse
Das Kompaktseminar fiir Einsteiger

Sie moéchten firs Alter vorsorgen, oder Ihr Geld vor Inflation schiitzen?
Sie wirden gerne langfristig etwas fir Ihre Enkel oder fir ein person-
liches Projekt ansparen? In diesem kompakten, aber intensiven Seminar
lernen Sie theoretische Grundlagen und wertvolles Praxiswissen. Inhal-
te: < Allgemeine Grundlagen: Was ist die Borse, Aktien, Preisfindung,
Dividende, Steuern, Zinseszins, Aktienindex. < Investieren, aber wor-
in? Einzelne Aktien, aktiv gemanagte Aktienfonds oder ETFs? Auch der
Punkt Risiko und Risikominimierung wird hier intensiv besprochen. -
Praxisteil: ETF Auswahl, bester Kaufzeitpunkt, Brokerauswahl, ,Wie und
wo* handeln werden besprochen. Die Veranstaltung ist fiir Sie geeignet,
wenn Sie: - Praxisrelevantes Grundwissen Uber Aktien und Bérse erhal-
ten mochten. - Die generellen Vor- und Nachteile von Aktien, Aktienfonds
und ETFs verstehen moéchten - lhren Vermégensaufbau selbst in die
Hand nehmen mdchten - Bdrsen-interessiert sind, jedoch nicht die Zeit
haben, sich ausfiihrlich in das Thema einzuarbeiten - Erfahren méchten,
wie Sie sich im Falle eines Borsencrashs richtig verhalten - Sich darauf
freuen, im Praxisteil ETFs auszuwahlen und etwas Uber den ,besten”
Kaufzeitpunkt erfahren mochten - Typische Anlegerfehler bei der Broker-
auswahl und beim Handel vermeiden méchten.

2 Tage, 09.11.2024, 16.11.2024

Samstag, wochentlich, 09:00 - 14:00 Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23,

86916 Kaufering, Seminarraum, EG

Gebiihr: 60,00 €

Kursleitung: Sascha Feil

Kurs Nr. 103-04

Gut informiert an die Borse
Das Kompaktseminar flir Einsteiger

Beschreibungs s. Kurs 102-05

2 Tage, 25.01.2025, 01.02.2025

Samstag, wochentlich, 09:00 - 14:00 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering,
Seminarraum bei der Geschiftsstelle

Gebiihr: 60,00 €

Kursleitung: Sascha Feil

Nachhaltig konsumieren,
wohnen und leben

Kurs Nr. 104-11
Wie die Energiewende gelingen kann, ohne den

Industriestandort Deutschland zu geféahrden
Livestream

Die deutsche Wirtschaft steht aktuell vor groRen Herausforderungen.
Eine davon ist das Ziel, unsere Volkswirtschaft klimaneutral zu gestal-
ten. Zwar konnten die Emissionen in Deutschland in den zurlckliegenden
30 Jahren bereits stark gesenkt werden. Um das Ziel der Klimaneutrali-
tat bis zum Jahr 2045 zu erreichen, muss aber unter anderem sowohl
die installierte Leistung erneuerbarer Energien als auch die heimische
Erzeugung von Wasserstoff deutlich ansteigen. Um entsprechende An-
reize zu setzen, sollte die Attraktivitat fir unternehmerisches Handeln
steigen und staatliches Handeln selbst effizienter und I6sungsorientier-
ter werden. Gleichzeitig gilt es, die Interessen des Industriestandorts
Deutschland zu berticksichtigen. Der Vortrag befasst sich mit Hand-
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lungsoptionen, die aus der volkswirtschaftlichen Perspektive notwendige
Rahmenbedingungen fir eine effiziente Energiewende skizzieren - ohne
unseren Wohlstand zu gefédhrden. Christoph M. Schmidt ist Prasident des
RWI - Leibniz-Institut fir Wirtschaftsforschung, Vizeprasident der aca-
tech - Deutsche Akademie der Technikwissenschaften und ehemaliger
Vorsitzender des Sachverstandigenrates zur Begutachtung der gesamt-
wirtschaftlichen Entwicklung.

1 Abend, 01.10.2024 Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 104-09

Das Internet der Tiere
Livestreams

Die kollektive Weisheit der Tiere der Erde stellt einen immensen Schatz
an noch nie dagewesenen Informationen fir die Menschheit dar. Das
LInternet der Tiere* kann uns dabei helfen, Naturkatastrophen vorherzu-
sagen, die globale Ausbreitung von Zoonosen zu prognostizieren oder
Nahrungsressourcen zu sichern. Die entwickelten Sinne der Tiere sowie
technische Sensoren an von Tieren getragenen Peilsendern ermdglichen
lokale Erdbeobachtungen mit héchster raumlicher und zeitlicher Aufl-
sung. Diese beispiellosen Daten Uber die Lebensgeschichte einzelner
Wildtiere liefern tiefe, neue Einblicke in grundlegende biologische Pro-
zesse. Die ICARUS-Initiative, eine internationale, wissenschaftlich ge-
triebene Bottom-up-Technologieentwicklung von kleinen, glinstigen und
autonomen loT-Sensoren (Internet der Dinge) fir die Bewegung und das
Verhalten von Tieren, zielt darauf ab: Wearables fur Wildtiere. Die dar-
aus resultierenden Big Data helfen, das Leben auf unserem Planeten
zu verstehen, zu Uberwachen, vorherzusagen und zu schiitzen. Martin
Wikelski ist Direktor des Max-Planck-Instituts fur Verhaltensbiologie in
Konstanz und Radolfzell und Professor an der Universitat Konstanz. Er
erforscht globale Tierwanderungen mit dem Ziel, das intelligente Sensor-
netzwerk der Tiere in das ,Internet der Tiere* zusammenzufassen und
Tiere weltweit zu schiitzen. 2008 erhielt er von National Geographic eine
Auszeichnung als ,Emerging Explorer”, 2010 als ,Adventurer of the Year*
fuir seinen mafgeblichen Beitrag zur globalen Erforschung der Tierwan-
derungen.

1 Abend, 25.11.2024 Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 104-10
€ Klimahandel

- Wie unsere Zukunft verkauft wird
Livestream: Zu Hause oder in der Biicherei
— In Kooperation mit dem Quartiersmanagement

Seit Uber einem halben Jahrhundert wissen wir um die erschreckenden
Auswirkungen von Umweltzerstérung und Klimawandel. Zwar haufen
sich internationale Umwelt- und Klimakonferenzen, doch warum handeln
wir nicht konsequent gegen die verheerenden Bedrohungen? Mojib Latif
wendet sich in diesem Vortrag der Frage zu, warum unsere Welt trotz
besseren Wissens weiterhin auf gefahrliche Weise den Ast absagt, auf
dem sie sitzt. Er stellt die unbequemen Fragen nach dem Versagen der
Politik und den Interessen weniger machtiger Konzerne, die von dieser
fatalen Entwicklung profitieren und zeigt Wege auf, wie dennoch durch
globale Zusammenarbeit die Zukunft nachfolgender Generationen ge-
rettet werden kann. Mojib Latif ist Professor am GEOMAR Helmholtz-
Zentrum fiir Ozeanforschung Kiel. Seit Januar 2022 ist er Prasident der
Akademie der Wissenschaften in Hamburg. Sie haben die Wahl: Neh-
men Sie bequem von zu Hause aus teil oder kommen Sie in die Biicherei.
Der Vortrag wird dort live Gibertragen und Sie kdnnen sich in gemitlicher
Runde austauschen und diskutieren.

1 Abend, 22.01.2025 Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Personliche Entwicklung
Kurs Nr. 105-10

Stillvorbereitungskurs @
fur alle werdenden Eltern/Paare

Inhalte:

- Bedeutung des Stillens fiir Mutter und Kind

-Werde ich gentigend Milch haben?

-, Problemloses stillen — aber wie?*

- Wissenswertes Uber die Gewichtsentwicklung Ihres Neugeborenen
- HilfsmaRnahmen wenn es nicht so kommt wie erhofft

- Einbeziehung des Partners in die Stillbeziehung

Neben vielen fachlichen Informationen, lebt der Kurs auch von kurzwei-
ligen praktischen Anschauungsmaterialien.

Mehr Infos unter www.wayandt.de

1 Abend, 14.10.2024

Montag, 18:30 - 21:00 Uhr

Lesebereich in der Bilicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916
Kaufering

Gebiihr pro Person: 15,00 €

Kursleitung: Anja Wayandt, Still- und Laktationsexper:In EISL
Kurs Nr. 105-11

Stillvorbereitungskurs @
fiir alle werdenden Eltern/Paare

Beschreibung s. Kurs 105-10

1 Abend, 13.01.2025

Montag, 18:30 - 21:00 Uhr

Lesebereich in der Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916
Kaufering

Gebiihr pro Person: 15,00 €

Kursleitung: Anja Wayandt, Still- und Laktationsexper:In EISL

Das Quartiersmanagement
stellt sich vor:

Mit Frau Knapp haben wir seit November 2023
wieder eine Quartiersmanagerin in Kaufering.

Um was geht es?

Das Quartiersmanagement hat die Aufgabe, bestehen-

de Strukturen und Akteure in Kaufering zu vernetzen sowie
Angebote und Aktionen zu koordinieren und 6ffentlich zu machen.

Mit besonderem Fokus auf die Bedirfnisse der Seniorinnen und
Senioren in Kaufering wird Frau Knapp die Weiterentwicklung der
Marktgemeinde in folgenden Bereichen unterstitzen:

. Wohnen und Grundversorgung
. Ortsnahe Unterstiitzung und Pflege
. Beratung und soziale Netzwerke

Ein starkes Gemeinschaftsgefiihl und gelebte Nachbarschaftshilfe
sind die Grundvoraussetzungen dafir. Ihr Engagement und lhre
Unterstiitzung sind dabei von groRer Bedeutung, um Kaufering
lebens- und liebenswert zu erhalten!

Haben Sie Fragen, Anregungen oder Wiinsche?
Frau Knapp steht lhnen gerne zur Verfiigung.

Wenden Sie sich gerne an Frau Knapp
Email: quartiersmanagement@kaufering.de

Phone: 08191/66445

Das Projekt wird geférdert durch:

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales
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Miteinander leben

Kurs Nr. 108-02
Letzte Hilfe Kurs

Uber die Begleitung von Menschen
an ihrem Lebensende

Erste-Hilfe-Kurse sind fiir uns selbstverstandlich und bereiten uns auf
lebensrettende Situationen vor. Doch was ist, wenn sich ein Mensch
auf seinem letzten Weg befindet und das Leben zu Ende geht? Unser
Workshop richtet sich an alle interessierten Birgerinnen und Biirger, die
einen einfihlsamen Umgang mit Menschen am Lebensende erlernen
maochten. Wir vermitteln grundlegendes Wissen zu den Themen Sterben,
Tod und Trauer und ermutigen dazu, sich Menschen in dieser sensiblen
Phase des Lebens zuzuwenden. Gemeinsam sprechen wir Uiber Vorsor-
ge und Entscheidungen am Lebensende, die Linderung kérperlicher und
psychischer Néte, das Abschiednehmen vom Leben und den angemes-
senen Umgang mit Trauer. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenlos, allerdings bitten wir um eine vorherige An-
meldung, um lhnen einen Platz zu reservieren.

1 Tag, 30.11.2024 Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering,
Seminarraum, EG

kostenfrei

Kursleitung: Ruth Loose / Tina Dengel

Kurs Nr. 700-00

€ Internationaler Frauentreff
International Meet-up for Women

Einmal im Monat treffen wir uns und auch du bist herzlich eingeladen.
- Wir sprechen (ber das Leben in Deutschland und tber Themen des All-
tags - Wir treffen uns und lernen neue Freundinnen kennen - Wir kénnen
Deutsch sprechen - Du kannst auch Deine Kinder mitbringen oder Deine
Freundinnen - Die Teilnahme ist kostenlos. Wenn du méchtest kannst du
gerne etwas zum Essen mitbringen. Wir freuen uns auf dich! Once in a
month we come together and we invite you to join us: - We enjoy us and
making new friends - We talk about our life in Germany and other topics
which concern us - It's a great opportunity to practice our new language,
German, with native women.We welcome children too We look forward
to seeing you! Please contact us for the date of the next meetup or look
for it on vhs-kaufering.de.

Termine: 20.9., 18.10., 15.11., 13.12., 17.1., 21.02.2025

kostenfrei

Leitung: Elke Puskeppeleit

Politik und Demokratie

Kurs Nr. 101-04
Tausend Aufbriiche: Die Deutschen und ihre

Demokratie seit den 1980er-Jahren
Livestream

Die Ost-West-Debatte der Deutschen ist oft von gegenseitigem Unver-
stdndnis und Zuspitzungen gepragt. Christina Morina vermeidet die
Ubliche Frontenbildung und riickt die Demokratievorstellungen und das
Selbstverstandnis ganz normaler Blrgerinnen und Burger in Ost und
West seit den 1980er Jahren in den Fokus. Indem die sie die Demokratie-
geschichte der Bundesrepublik und die Demokratieanspruchsgeschichte
der Deutschen Demokratischen Republik miteinander verzahnt, kann sie
malgebliche Unterschiede und wechselseitige Bezlige im Staats- und
Politikverstandnis herausarbeiten. Dabei entsteht ein differenziertes Bild:
Viele Bewohner der DDR identifizierten sich mit ihrem Land und dessen
svolksdemokratischen® Idealen, blieben dem Staat und seinen Institu-
tionen gegeniiber jedoch skeptisch. Diese Staatsferne wirkt bis heute
nach. Im Zusammenspiel mit einem wiedererstarkenden Nationalismus
im Westen entstand so nicht zuletzt auch der Nahrboden fir den Auf-

vhs Kaufering Gesellschaft & Umwelt @

stieg des Rechtspopulismus. Prof. Dr. Christina Morina lehrt Allgemeine
Geschichte an der Universitat Bielefeld und wurde 2024 mit dem Sach-
buchpreis des Bérsenvereins des Deutschen Buchhandels ausgezeich-
net. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Boérsenverein des
Deutschen Buchhandels statt.

1 Abend, 29.09.2024 Sonntag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 102-08
© Europiische Offentlichkeit
und demokratische Kommunikation

Livestream: zu Hause oder in der Blicherei.
In Kooperation mit dem Quartiersmanagement.

Europa hat viele Offentlichkeiten, aber keine gemeinsame. So eine der
gelaufigen Gegenwartsdiagnosen, wenn es um das aktuelle Befinden
unseres Kontinents geht. Woran aber liegt es, dass Europa auch nach
mehr als 70 Jahren des institutionellen Zusammenwachsens keine ge-
meinsame Offentlichkeit auf die Beine gestellt bekommt? Liegt es am
Mangel an einer gemeinsamen Sprache, fehlt es an einer gemeinsamen
Publizistik, an Medien, die das Nationale (berwinden und gezielt ge-
samteuropaische Fragen thematisieren, braucht es eine gemeinschaft-
lich-6ffentliche Sphére jenseits der Institutionen der Union? Uber das
spannungsvolle Verhéltnis von Europaischer Offentlichkeit und demo-
kratischer Kommunikation diskutieren Héléne Miard-Delacroix, Bartosz
Wielinski und Julian Mdller. Héléne Miard-Delacroix ist Professorin flr
Geschichte und Kultur des zeitgendssischen Deutschlands an der Sor-
bonne Université. Bartosz T. Wielinski ist stellvertretender Chefredakteur
der polnischen Tageszeitung Gazeta Wyborcza. Julian Miller ist Soziolo-
ge und derzeit Gastprofessor an der Leuphana Universitat Lineburg. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der Villa Vigoni, der Gerda-Hen-
kel Stiftung und der Stiftung Genshagen statt. Sie haben die Wahl: Neh-
men Sie bequem von zu Hause aus teil oder kommen Sie in die Blcherei.
Der Vortrag wird dort live tibertragen und Sie kénnen sich in gemutlicher
Runde austauschen und diskutieren.

1 Abend, 09.10.2024 Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 102-07
Israel ein Jahr nach dem Terrorangriff der Hamas
Livestream

Am 7. Oktober 2023 veriibte die Hamas einen Terrorangriff auf Israel von
ungeheuerlicher und beispielloser Brutalitat. Israel mobilisierte darauf-
hin Truppen fiir eine Offensive in Gaza. Doch konnte das militarische
Ziel, die Hamas erheblich zu schwachen, erreicht werden? Und wie hat
der Terrorangriff Politik und Gesellschaft in Israel verandert? Richard C.
Schneider wird ein Jahr spater diese Fragen diskutieren und die neuesten
Entwicklungen analysieren und historisch einordnen. Der langjahrige Is-
rael-Korrespondent der ARD und SPIEGEL-Autor lebt seit fast 20 Jahren
in Tel Aviv.

1 Abend, 13.10.2024 Sonntag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Unser Tipp:
Mit unserem Newsletter erfahren Sie zeit-
: nah alle Neuigkeiten rund um das vhs-Jahr

? und erhalten Informationen Uber kurzfristige
M neue Angebote und andere Veranstaltun-
gen in Kaufering. vwww.vhs-kaufering.de
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Kurs Nr. 102-03
Wissenschaftsglaubigkeit:

Politik und Anti-Politik heute
Livestream

Ob Klima-, Umwelt- oder Gesundheitskrise: Die Machtworte der Wissen-
schaft verheil3en Abhilfe im Zeichen moderner Sachrationalitat. Tatsach-
lich aber verbiindet sich hier naive Wissenschaftsglaubigkeit mit einem
tendenziell undemokratischen Machtanspruch. Im Mehrheitsprinzip wird
Freiheit gewahrleistet. Demokratische Herrschaft verbindet sie mit poli-
tischen Rationalitatserwartungen. Aktivistische Wissenschaft oder szien-
tistische Politik setzen hingegen einseitig auf das alternativiose Regime
einer unbedingten Wahrheit. Das ,Follow the Science!” hat in moder-
nen Wissensgesellschaften viel fir sich. Ofter bedeutet es jedoch bloR
ein ,Schluss mit der Diskussion! Die Zeiten sind zu ernst.“ Wie dieser
Vortrag anhand aktueller Beispiele zeigt, kann der Szientismus schnell
autoritdr werden - zum Schaden der liberalen Demokratie wie ihrer Fa-
higkeit, epochale Herausforderungen klug und wirksam zu bearbeiten.
Peter Strohschneider lehrte Literaturwissenschaft an der Ludwig-Maxi-
milians-Universitat Minchen (LMU). Er war unter anderem Vorsitzender
des Wissenschaftsrats und der Zukunftskommission Landwirtschaft so-
wie Prasident der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG).

1 Abend, 17.01.2025 Freitag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 101-09
Islamismus in Palastina:

Die Muslimbriider, Hamas und ihre Gegner
Livestream

Die Muslimbrider gehoéren seit ihrer Grindung im Jahr 1928 zu den ein-
flussreichsten islamischen Bewegungen der Gegenwart, auf die sich is-
lamische Aktivisten von der palastinensischen Hamas bis zur tiirkischen
AKP beziehen. Auf der Grundlage vielfaltiger, bislang kaum ausge-
schopfter arabischer Quellen zeigt Gudrun Kramer, wie der Griinder der
Muslimbruderschaft, Hasan al-Banna, aus einem sufisch inspirierten Bil-
dungs- und Wohltatigkeitsverein eine Massenorganisation mit Hundert-
tausenden von Anhangern schuf, die unter Berufung auf die Religion Poli-
tik machte. Neben einem eigenen Zweig der Muslimschwestern entstand
im Schatten des Zweiten Weltkriegs auch ein Geheimapparat. Ende
1948 wurde die Muslimbruderschaft verboten, wenig spéter fiel al-Ban-
na einem Attentat zum Opfer. Noch heute dient er nicht-jihadistischen
Islamisten als Referenz. Gudrun Kramer erhellt die ideengeschichtli-
chen Grundlagen, das soziale Umfeld und den politischen Kontext der
Bewegung, portratiert Mitstreiter und Gegner und erschliet anhand
der Biographie Hasan al-Bannas eindrucksvoll ein Schlusselkapitel in
der Geschichte des modernen Islam. Gudrun Kramer war bis zu ihrem
Ruhestand Professorin fiir Islamwissenschaft an der Freien Universitat
Berlin und Direktorin der Berlin Graduate School Muslim Cultures and
Societies. Sie ist Mitglied der Berlin-Brandenburgischen Akademie der
Wissenschaften, des Wissenschaftsrats und Mitherausgeberin der En-
cyclopaedia of Islam Three. 2010 wurde sie mit dem Gerda Henkel Preis
ausgezeichnet. Bei C.H.Beck erschienen von ihr u.a. die Standardwerke
,Geschichte Palastinas” (2015) und ,Geschichte des Islam®.

1 Abend, 21.11.2024 Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Geschichte erleben

Kurs Nr. 101-05 @
Das ehemalige KZ-AuBenlager Kaufering VIi
Fihrung

Das ehemalige KZ-Kommando Kaufering VIl war ein nationalsozialisti-
sches Konzentrationslager bei Landsberg/ Lech. Als eines von tiber 100
AuRenlagern des KZ-Dachau, war es ein Teil der ehemaligen deutschen
Rustungsproduktion in der Endphase des Il. Weltkrieges. Sie erfahren
Hintergriinde zur Errichtung des Lagers, als auch der Lebensumstan-

de der betroffenen Haftlinge, der Befreiung, sowie Uber das Gelande in
der Nachkriegsgeschichte bis zum heutigen Stand der Restaurierung.
Die Fuhrung findet bei jedem Wetter statt. Bitte trittfeste Schuhe tragen.
Treffpunkt: Landsberg/Erpftinger Strasse (nach Briicke uber die B17)
Parkplatz - links

1 Nachmittag, 12.10.2024 Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr

Geblihr bis 15 Jahre: 8,00 € Gebiihr Erwachsene: 14,00 €
Kursleitung: Alfred Platschka

Kurs Nr. 101-01

€ Besuch des Bunkers in der Welfenkaserne
Fihrung durch die militdrgeschichtliche Sammlung
zum ,Erinnerungsort Weingut I1*

Von 1944 bis 1945 wurde im Iglinger Forst der ,Bunker* gebaut. Er soll-
te fir die Produktion verschiedener Flugzeugtypen Verwendung finden.
Fir den Bau dieser Untertageanlage wurden fast 23000 Zwangsarbei-
ter eingesetzt. Die Lebens- und Arbeitsbedingungen waren schrecklich
und menschenunwirdig. Wahrend der Fihrung bekommen Sie einen
Einblick in die historische Bunkergeschichte und die heutigen Aufgaben
der Bundeswehr vor Ort. Aufgrund der Thematik ist der Besuch in der
Welfenkaserne erst ab 14 Jahre moglich. Bitte erscheinen Sie punktlich
an der Hauptwache Welfenkaserne und fihren Sie ein Ausweisdokument
mit!

1 Nachmittag, 30.10.2024 Mittwoch, 14:00 - 17:30 Uhr

Treffpunkt: Hauptwache der Welfenkaserne, Siegfried-Meister-
Strasse 10/104, 86899 Landsberg

Verwaltungsgebiihr: 5€

Kursleitung: Soldaten der Bundeswehr

Kurs Nr. 101-08
Deals mit Diktaturen:

Eine andere Geschichte der Bundesrepublik
Livestream

Der Umgang mit Diktatoren hat die bundesdeutsche Demokratie von
Anfang an herausgefordert. Frank Bésch zeigt auf der Grundlage um-
fassender Archivrecherchen, welche Interessen dabei aufeinandertrafen
und was in den Hinterzimmern besprochen und angebahnt wurde. Mit
den Regierungen wandelte sich der Austausch mit Autokratien in Sud-
amerika, Ostasien oder im Ostblock. Durch gesellschaftlichen Protest ge-
wannen Werte und Sanktionen allmahlich an Bedeutung. Doch der wirt-
schaftsorientierte Pragmatismus blieb das vorherrschende Muster, das
die Geschichte der Bundesrepublik zutiefst pragte. Frank Bdsch lehrt
Europaische Geschichte des 20. Jahrhunderts an der Universitat Pots-
dam und ist Direktor des Leibniz-Zentrums fiir Zeithistorische Forschung
Potsdam (ZZF).

1 Abend, 23.09.2024 Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 101-13

Stonehenge: Archaologie, Geschichte, Mythos
Livestream

Stonehenge gehdrt zu den bekanntesten und zugleich ratselhaftesten
Denkmalern der europaischen Vorgeschichte. Seine Anfange reichen ins
3. Jahrtausend v. Chr. zuriick. Ahnlich wie die groRen Pyramiden von
Gizeh ist Stonehenge zum Sinnbild einer Kultur und einer Epoche gewor-
den, und ahnlich wie die Pyramiden von Gizeh gab und gibt auch Stone-
henge Anlass zu zahllosen MutmaRungen, Theorien und Spekulationen.
In seinem Vortrag wird Bernhard Maier tiber Stonehenge, seine Erbauer,
seine Geheimnisse und seine Rezeption sprechen. Bernhard Maier lehrt
Allgemeine Religionswissenschaft und Europaische Religionsgeschichte
an der Universitat Tubingen.

1 Abend, 25.09.2024 Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom
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Kurs Nr. 101-02

Cyberkrieg, Kl und kritische Infrastrukturen
Livestream

,Wir befinden uns schon lange im Krieg!“ - diese Formulierung hért man
immer wieder im Zusammenhang mit dem Cyberraum. Also dem virtuel-
len Raum, der durch weltweite Kommunikationsnetze aufgespannt wird
und an dem wir alle Uber die unterschiedlichsten Systeme, von der Ener-
gieversorgung Uber Banken bis hin zu unserem Smartphone, hangen.
Angriffe auf unsere (kritische) Infrastruktur sind an der Tagesordnung und
betreffen die verschiedensten Systeme von der produzierenden Industrie
Uber Krankenhauser bis hin zu Bildungseinrichtungen. Der Vortrag wird
vorrangig aus technischer Sicht darstellen, wo und warum wir verwund-
bar sind, welche Rolle groRe Konzerne spielen und welche Gegenmalf3-
nahmen sowohl aus technischer wie gesetzgeberischer Sicht notwendig
sind. Jochen Schiller ist Professor fiir Technische Informatik an der Frei-
en Universitat Berlin. Er war dort Dekan des Fachbereichs Mathematik
und Informatik und Vize-Prasident der Freien Universitat (2007-2010).
Seit 2019 ist er Mitglied im Wissenschaftlichen Programmausschuss Si-
cherheitsforschung des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung.
1 Abend, 17.10.2024 Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 101-14

Der Aufstieg Chinas
Livestream

Beruht Chinas unaufhérlicher globaler Aufstieg auf einer Wiederherstel-
lung seiner friheren historischen Zentralstellung oder auf der Leistung
der aktuellen politischen Fuhrung des Landes? Im Vortrag wird Klaus
Miihlhahn einen breiten Uberblick iiber Chinas Aufstieg geben und die
erstaunliche Widerstandsfahigkeit schildern, die das Land in den stur-
mischen Zeiten von Krieg, Rebellion, Krankheit und Hungersnot gezeigt
hat. Daruber hinaus wird der Vortrag sich auf die Lehren aus der Ge-
schichte konzentrieren, die Einblicke in die internationale Position Chi-
nas geben und die Frage beantworten, wie Deutschland und Europa
reagieren sollten. Klaus Miihlhahn ist Prasident der Zeppelins Universitat
in Friedrichshafen und dort Inhaber des Lehrstuhls fir Moderne China-
Studien. Er gilt als einer der renommiertesten Sinologen in Deutschland.
2019 wurde sein Werk ,Making China Modern - From the Great Qing to
Xi Jinping“ bei Harvard University Press veroffentlicht. 2021 erschien bei
C.H. Beck ,Geschichte des modernen China. Von der Qing-Dynastie bis
zur Gegenwart®.

1 Abend, 28.10.2024 Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 101-10
Der elektronische Spiegel:
Menschliches Denken und Kiinstliche Intelligenz

zu Hause oder in der Blicherei - In Kooperation mit
dem Quartiersmanagement

Wahrend Kunstliche Intelligenz (KI) landauf, landab diskutiert wird, ist
kaum bekannt, dass die klugen Maschinen nie nur dazu da waren, uns
langweilige oder gefahrliche Arbeit abzunehmen. Sie waren von Beginn
an Hypothesen Uber das Funktionieren des Geistes, elektronische Spie-
gel, in deren Zerrbild der Mensch nur umso besser erkennen kann, was
Intelligenz ausmacht und was ganz offensichtlich nicht. Am Beginn der
Kunstliche-Intelligenz-Forschung stand die Vorstellung, man musse das
menschliche Denken nur genau genug beschreiben, um intelligente Ma-
schinen bauen zu kdénnen. 70 Jahre spater hat sich Ernlichterung einge-
stellt: Die groRten Herausforderungen bestehen nicht darin, im Schach
zu gewinnen oder in Gedanken geometrische Figuren zu drehen, sondern
in etwas so schwer Greifbarem wie Flexibilitat, Kreativitdt und gesundem
Menschenverstand; darin, eine Situation zu verstehen und angemes-
sen zu reagieren. Manuela Lenzen hat in Philosophie promoviert und
schreibt als freie Wissenschaftsjournalistin Gber Digitalisierung, Kiinst-
liche Intelligenz und Kognitionsforschung. Sie haben die Wahl: Nehmen
Sie bequem von zu Hause aus teil oder kommen Sie in die Biicherei.
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Der Vortrag wird dort live Gbertragen und Sie kénnen sich in gemutlicher
Runde austauschen und diskutieren.

1 Abend, 03.11.2024 Sonntag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 101-11
Die kurze Stunde der Frauen. Wie Frauen nach
dem 2. Weltkrieg, die Emanzipation wagten und

alte Machtstrukturen bekamen
Livestream

In der Phase der Nachkriegszeit wurden Frauen nachtraglich mehr be-
wundert als in jeder anderen Epoche. Bis heute halt sich hartnackig die
Legende der Trummerfrauen. Wie die Frauen selbst aber die damalige
Zeit erlebten, ist kaum bekannt. Welche Hoffnungen hegten sie? Wie er-
fuhren sie die belastenden Lebensumsténde? Und was dachten sie, als
die neu empfundene Freiheit bald wieder den alten Machtverhaltnissen
weichen musste? Miriam Gebhardt ist Journalistin und auRRerplanmaRige
Professorin flr Geschichte an der Universitat Konstanz. Neben ihrer jour-
nalistischen Arbeit ist sie Autorin mehrerer Blicher, darunter der Bestsel-
ler ,Als die Soldaten kamen. Die Vergewaltigung deutscher Frauen am
Ende des Zweiten Weltkriegs” (2015) und ,,Unsere Nachkriegseltern. Wie
die Erfahrungen unserer Vater und Mitter uns bis heute pragen” (2022).
1 Abend, 06.11.2024 Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 101-12
Kolonisierung und imperiale Politik:

Nordamerika und Russland im Vergleich
Livestream

Im 17. und 18. Jahrhundert wurden grofRe Teile Nordamerikas und Russ-
lands kolonisiert. In dieser Veranstaltung sollen Unterschiede und Ge-
meinsamkeiten zwischen der amerikanischen und russischen Kolonisie-
rung diskutiert und herausgearbeitet werden. Michael Hochgeschwender
ist Professor fir Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empirische Kul-
turforschung und Kulturanthropologie an der Ludwig-Maximilian-Univer-
sitat Minchen (LMU) und einer der besten Kenner der amerikanischen
Geschichte in Deutschland. J6rg Baberowski ist Professor fiir Geschichte
Osteuropas an der Humboldt-Universitat zu Berlin. Fir sein Buch ,Ver-
brannte Erde: Stalins Herrschaft der Gewalt® erhielt er den Preis der
Leipziger Buchmesse.

1 Abend, 04.12.2024 Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 102-06

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte
Livestream

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat nicht nur gezeigt, wie
gefahrlich die Lage fiir Juden in Deutschland geworden ist - die Debatte
hat auch offengelegt, dass antijiidische Einstellungen schon lange in der
Mitte der Gesellschaft existieren. Peter Longerich zeigt in seinem Vor-
trag, dass wir den gegenwartigen Antisemitismus in Deutschland nicht
begreifen kénnen, wenn wir ihn vor allem als Siindenbock-Phanomen
verstehen, wie es hierzulande in Schule und Hochschule gelehrt wird.
Denn der Blick in die Geschichte offenbart, dass das Verhaltnis zum Ju-
dentum bis heute vor allem ein Spiegel des deutschen Selbstbildes und
der Suche nach nationaler Identitat geblieben ist. Peter Longerich lehrte
moderne Geschichte am Royal Holloway College der Universitat London
und war Griinder des dortigen Holocaust Research Centre. Von 2013
bis 2018 war er an der Universitat der Bundeswehr in Miinchen tatig. Er
war einer der beiden Sprecher des ersten unabhangigen Expertenkreises
Antisemitismus des Deutschen Bundestags und Mitautor der Konzeption
des Munchner NS-Dokumentationszentrums. Seine Blicher iber »Hein-
rich  Himmler« (2008), »Joseph Goebbels« (2010) und »Hitler« (2015)
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fanden weltweit Beachtung. Zuletzt erschienen »Wannseekonferenz«
(2016) sowie »Antisemitismus. Eine deutsche Geschichte« (2021).
1 Abend, 16.09.2024 Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Freizeit und Hobby

Kurs Nr. 100-03

Spielenachmittag

Spielen Sie gerne Karten und suchen Gleichgesinnte, die auch diesem
Hobby frénen? In geselliger Runde kdénnen Sie lhr Kénnen ausleben
oder neue Tricks und Strategien erlernen.

11 Nachmittage, 24.09.2024 - 25.02.2025 Dienstag, 13:30 - 16:00
Uhr

Raum Weitblick, Albert-Schweitzer-Str. 4, 86916 Kaufering
Unkostenbeitrag fiir das Semester: 12,00 €

Kursleitung: Helga Spiller

Kurs Nr. 100-04
€ Schach-Treff

Haben Sie Schach friher einmal gespielt und méchten nun Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? Egal, ob Sie ein erfahrener Spieler sind oder
gerade erst lhre ersten Ziige auf dem Schachbrett machen, bei uns sind
alle herzlich willkommen. In unserem Schachtreff kénnen Sie lhre Fahig-
keiten verbessern und sich mit gleichstarken Gegnern messen, ohne
die Verpflichtungen eines Schachclubs eingehen zu miissen. Melden Sie
sich gleich an und kommen Sie dazu. Es ist nie zu spat, um gemeinsam
dieses wunderbare Spiel zu genief3en.

24 Abende, 12.09.2024 - 06.03.2025 Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr
Raum Weitblick, Albert-Schweitzer-Str. 4, 86916 Kaufering
Unkostenbeitrag fiir das Semester: 12,00 €

Kursleitung: Guenter Ross

Kurs Nr. 209-04
& Kloppeltreff

Haben Sie Kléppel-Grundkenntnisse? Dann ist dieser 2-wdchentliche
Arbeitstreff genau richtig. Sie bekommen bei ,lhrer* Arbeit Hilfestellung
und neue Anregungen und das Arbeiten in der Gruppe macht Spal3.

11 Abende, 01.10.2024 - 04.03.2025 Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr
Raum Weitblick, Albert-Schweitzer-Str. 4, 86916 Kaufering
Unkostenbeitrag fiir das Semester: 12,00 €

Kursleitung: Margot Beham

Kurs Nr. 209-05
€ Handarbeitstreff

Wir treffen uns einmal pro Woche, um uns auszutauschen, voneinander
zu lernen und gegenseitig zu inspirieren. Egal, ob du an einem neu-
en Projekt arbeiten mdchtest oder einfach in netter Gesellschaft deinem
Hobby nachgehen mdchtest, hier kannst du deine Kreativitat entfalten.
15 Tage, 16.09.2024-20.01.2025, Montag, 17.30-20.45 Uhr
Mittelschule, Handarbeitsraum 308, UG,

Einfahrt und Zugang iliber Pausenhof in der BayernstraRe,
Unkostenbeitrag fiir das Semester: 12,00 €

Kursleitung: Marija Icanovic und Sabine Kerschbaumer

Unser Tipp:

Rechtzeitige Anmeldung sichert Ihnen einen Platz in
Ihrem Wunschkurs und ermdglicht uns die optimale

Organisation! vwww.vhs-kaufering.de

Sprachen
& Integration

Integrationskurse

Intensivkurse am Vormittag
Unterricht 8.30 bis 12.30, drei oder vier Mal pro Woche.
6 Module von A1 bis B1.

Abschluss: B1 Prifung
(Deutsch Test fiir Zuwanderer =Zertifikat Deutsch B1)

Aktuelle Informationen im vhs-Buro
(Tel. 08191/664220 - Mail: vhs@kaufering.de).

Wir helfen Ihnen auch mit allen Dokumenten und
informieren Sie Uber Preise und ErmaRigungen.

Diese Kurse werden geférdert durch das Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge (BAMF).

Lessons from 8.30 a.m. til noon, three or four days per week
6 Moduls from Starter Level A1 to B1
Final B1 Test (Deutsch Test fur Zuwanderer = Certificate B1)

For informations about actual courses just come to
the vhs-office or contact us
(Tel. 08191/664220 - Mail vhs@kaufering.de)

We will be also pleased to assist you with all documents
and can inform you about costs and reductions

The integration courses are supported by the
Federal Ministery for Migration (BAMF)

Spezialkurse auf Anfrage

Wir organisieren auch
» Einzelunterricht (Préasenz und/oder online)

» Schulungen fir Firmen (Prasenz und/oder online,
auch inhouse in lhrem Betrieb)

» Sprachtraining fiir spezielle Berufsgruppen mit gezieltem
Vokabeltraining (z. B. Logistik, Pflege, Bau etc.,).

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne und erstellen
fur Sie ein individuelles Angebot

lhre Ansprechpartnerin:
Eva Licciardello
08191/664222
eva.licciardello@kaufering.de

64 Gesellschaft & Umwelt: Geschichte erleben / Freizeit und Hobby / Sprachen & Integration: Integrationskurse


https://vhs-kaufering.de/

Gebardensprache

Kurs Nr. 428-00

Gebardensprache fiir Anfanger

Die Deutsche Gebardensprache wird von etwa 200.000 Menschen ge-
sprochen und dient der Kommunikation mit gehoérlosen Menschen. Im
Unterschied zur Lautsprache verwendet sie keine Worte, sondern Gebar-
den, Koérperhaltung und Mimik. Die Gebardensprache verfligt Gber eine
eigene Grammatik sowie ein Fingeralphabet. In diesem Kurs werden das
Fingeralphabet, erste einfache Satziibungen sowie grundlegende Voka-
beln erlernt. Kursbuch wird in der ersten Stunde besprochen.

12 Abende, 26.09.2024 - 09.01.2025 Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering,

Seminarraum bei der Geschiftsstelle

Gebiihr ab 5 TN: 108,00 €

Kursleitung: Irene Konig, Staatliche Gebardensprachkursleiterin

Deutsch als Fremdsprache
Kompaktkurse A1-A2
Kurs Nr. 404-03

Deutsch A1/1 - Starter @

Melden Sie sich bei Interesse zum Kurs an. Sobald wir minimum 5 An-
meldungen haben, starten wir den Kurs ab September. Wir informieren
Sie! If you are interested, register for the course. As soon as we have at
least 5 registrations, wie will start the course in September. We inform
you! Lehrbuch wird in der ersten Stunde besprochen.

Gebiihr ab 5 TN: 180,00 € Preis nach Anzahl der Stunden
Kursleitung: Anna Podshivalova, Deutschlehrerin

Kurs Nr. 404-01

Deutsch A1/1

Lehrbuch ,Miteinander! A1.1“ von Hueber, ab Lektion 5.

20 Abende, 21.08.2024 - 22.01.2025 Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 6, EG

Gebiihr ab 5 TN: 240,00 €

Kursleitung: Beata Tusinska, Magister Philologie, DaF, Integrations-
kurslehrerin Bamf

Kurs Nr. 404-02

Deutsch A2 - Kompaktkurs

Lehrbuch: Telc A2.1 ,Einfach gut* ab Lektion 5.

15 Tage, 27.09.2024 - 24.01.2025 Freitag, 17:00 - 19:00 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering,
Seminarraum, EG

Gebiihr ab 5 TN: 180,00 €

Kursleitung: Maria Wiedemann, Dozentin mit DaZ

Englisch

Kurs Nr. 406-05

English Basics fir Alltag und Beruf A1

flir Teilnehmende mit geringen Grundkenntnissen
oder zum Auffrischen - 2. Semester

Ein Kurs fir alle, die Grundkenntnisse erlernen und zu einem soliden
Basiswissen ausbauen mdchten. Anhand vertrauter Themen, wie Beruf,

Familie oder Alltag werden Sie Ihre Grundkenntnisse aufbauen. Wir iben
uns in Grammatik sowie in Sprech- und Verstandniskompetenz.

vhs Kaufering Sprachen & Integration Q

15 Abende, 25.09.2024 - 22.01.2025 Mittwoch, 20:15 - 21:45 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering,
Seminarraum, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Gwen Spengler, MAEd

Kurs Nr. 406-11

Englisch A1 in kleinen Schritten
ftir Teilnehmende mit geringen Grundkenntnissen

Sie moéchten in die englische Sprache einsteigen oder lhre Kenntnisse
wieder auffrischen? Dann kommen Sie zu uns! Gemeinsam erarbeiten
wir uns Wortschatz fur den Alltag, sowie Grammatik und Landeskunde!
Lehrbuch: At Your Leisure A1, Ab Lektion 5. ISBN 978-3-19-009599-5
15 Tage, 11.09.2024 - 08.01.2025 Mittwoch, 11:15 - 12:45 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Daria Mathes

Kurs Nr. 406-10

Praktisches Englisch fiir Alltag und Beruf
Niveau A1 - mit Vorkenntnissen

Ein Kurs fir alle, die ihre Grundkenntnisse zu einem soliden Basiswissen
ausbauen mdchten. Anhand vertrauter Themen, wie Beruf, Familie oder
aktuellen Ereignissen werden Sie lhre Grundkenntnisse wieder aktivieren
und darauf aufbauen. Wir Gben uns in Grammatik sowie in Sprech- und
Verstandniskompetenz. Lehrbuch: Let’s Enjoy English, A1.2 ab Lektion 7.
12 Abende, 10.10.2024 - 16.01.2025 Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering,
Seminarraum, EG

Gebiihr ab 5 TN: 108,00 €, Kursleitung: Neil Huggett

Kurs Nr. 406-03
Englisch B1 in kleinen Schritten

Sie mdchten in der englischen Sprache lhre Fahigkeiten wieder auffri-
schen? Dann kommen Sie zu uns! Gemeinsam erarbeiten wir uns Wort-
schatz, Grammatik und Landeskunde! Lehrbuch: neue Ausgabe von Cor-
nelson, ISBN 978-3-06-122723-4

15 Vormittage, 11.09.2024 - 08.01.2025 Mittwoch, 09:30 - 11:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 7, EG

Geblihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Daria Mathes

Kurs Nr. 406-02

English Conversation B1

Wir unterhalten uns Uber die verschiedensten Themenbereiche und Le-
benssituationen. Grammatik und Literatur sind ebenfalls Teil unserer Zu-
sammentreffen.

13 Vormittage, 23.09.2024 - 23.12.2024 Montag, 09:00 - 10:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 6, EG

Gebiihr ab 5 TN: 117,00 €

Kursleitung: Theresia Lanz, Gymnasiallehrerin

Kurs Nr. 406-06

Advanced Conversation B1

For those who are able to speak English well. Discussions on general and
recent topics led by a native British speaker.

14 Abende, 02.10.2024 - 22.01.2025 Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr ab 5 TN: 126,00 €

Kursleitung: Gwen Spengler, MAEd
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Kurs Nr. 406-08
Praktisches Englisch fiir Alltag und Beruf B1

Dieser Kurs bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, lhre Sprachkennt-
nisse zu erweitern und selbstbewusst auf Englisch zu kommunizieren.
Tauchen Sie intensiv in die Schliisselelemente der englischen Sprache
ein. Festigen Sie Ihre Grammatik, erweitern Sie lhren Wortschatz und
verbessern Sie |hr Hér- und Leseverstandnis. Durch interaktive Ubun-
gen, Rollenspiele und Diskussionen starken Sie lhr Selbstvertrauen beim
Sprechen und Lernen, sich flieRend auf Englisch auszudriicken. Lehr-
buch: Let's Enjoy English B1.2 ab Lektion 1.

12 Abende, 10.10.2024 - 16.01.2025 Donnerstag, 19:45 - 21:15 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr ab 5 TN: 108,00 €

Kursleitung: Neil Huggett

Kurs Nr. 406p-12

Praktisches Englisch fiir den Alltag
Niveau A1 - mit geringen Grundkenntnissen

Ein Kurs fur alle, die ihre Grundkenntnisse zu einem soliden Basiswissen
ausbauen mochten. Anhand vertrauter Themen, wie Beruf, Familie oder
aktuellen Ereignissen werden Sie lhre Grundkenntnisse wieder aktivieren
und darauf aufbauen. Wir iben uns in Grammatik sowie in Sprech- und
Verstandniskompetenz. Lehrbuch wird in der ersten Stunde besprochen.
13 Vormittage, 16.09.2024 - 16.12.2024 Montag, 10:00 - 11:30 Uhr
Rathaus, Bgm.-Franz-Ditsch-Str., 86931 Prittriching

Gebiihr ab 5 TN: 117,00 €

Kursleitung: Daria Mathes

Franzosisch

© Mihai Lupascu auf Unsplash

Kurs Nr. 408-01 @
Franzésisch A1 - Anfanger

Fur Teilnehmende mit keinen oder geringen Vorkenntnissen. Das Lehr-
buch wird in der ersten Stunde besprochen.

15 Abende, 25.09.2024 - 22.01.2025 Mittwoch, 19:45 - 21:15 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Diane Van Bunnen

Kurs Nr. 408-02
Franzosisch A2
4. Semester

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Lehrbuch: ,Perspectives - Allez-y*
A2, ab Lektion 4.

15 Abende, 25.09.2024 - 22.01.2025 Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
7,EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Diane Van Bunnen

Kurs Nr. 408-03

Franzosisch A2

In entspannter Atmosphére, mithilfe von Texten und Ubungen wollen wir
unsere Franzésischkenntnisse erweitern. Lehrbuch: Voyages neu A2, ab
Lektion 4. ISBN: 978-3-12-529422-6

12 Tage, 10.10.2024 - 16.01.2025 Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
7,EG

Gebiihr ab 5 TN: 108,00 €

Kursleitung: Ingrid Van Eckendonk

Italienisch

Kurs Nr. 409-10

Italienisch A1 - Anfanger @
ftr Teilnehmende ohne

oder geringen Vorkenntnissen

Fir Anfanger ohne oder nur geringen Vorkenntnissen. Das Lehrbuch wird
in der ersten Stunde besprochen. Kein Kurs in KW 47 bis KW 49.

12 Tage, 10.10.2024 - 06.02.2025 Donnerstag, 10:40 - 12:10 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr ab 5 TN: 108,00 €

Kursleitung: Grazia Réhrl

Kurs Nr. 409-06

Italienisch A1 - Anfanger

#neu# Lust auf Italienisch? In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende
Kenntnisse der italienischen Sprache, um so die Kommunikation in all-
taglichen Bereichen des Lebens zu ermdglichen. So kénnen Sie sich auf
Ihrer nachsten Reise nach lItalien z.B. im Restaurant, im Hotel oder beim
Einkaufen verstandigen. Ziel des Kurses ist es auch, eine Grundlage fir
weiterflihrende Kurse zu schaffen. Lehrbuch wird in der ersten Stunde
besprochen.

15 Abende, 24.09.2024 - 21.01.2025 Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
7,EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Gabriella Schietinger

Kurs Nr. 409-02

Italienisch A1

Fir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. Lehrbuch: Chiaro! A1, ab
Lektion 7. Kein Kurs am 05.12.2024!

15 Abende, 10.10.2024 - 13.02.2025 Donnerstag, 18:15 - 19:45 Uhr
Sportzentrum, Bayernstrafe, 86916 Kaufering, Seminarraum im
Sportzentrum

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Ursula Siebel, Diplom-Ubersetzerin, Fremdsprachen-
dozentin

Kurs Nr. 409-03
Italienisch A2

Lehrbuch: Chiaro! Nuova edizione A2, ab Lektion 9. Kein Kurs am
05.12.2024!

15 Abende, 10.10.2024 - 13.02.2025 Donnerstag, 20:00 - 21:30 Uhr
Sportzentrum, BayernstraBe, 86916 Kaufering, Seminarraum im
Sportzentrum

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Ursula Siebel, Diplom-Ubersetzerin, Fremdsprachen-
dozentin
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Kurs Nr. 409-04
Italienisch A2
Leichte Konversation

Vertiefen Sie lhre Kenntnisse in lockerer Atmosphare in einer kleinen
Gruppe. Kopiergeld von 5€ ist in der Gebuhr enthalten. Kein Kurs in KW
47 bis KW 49.

12 Vormittage, 10.10.2024 - 06.02.2025 Donnerstag, 09:00 - 10:30
Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr ab 5 TN: 113,00 €

Kursleitung: Grazia Réhrl

Kurs Nr. 409-08
Italienisch A2

Lehrbuch: ,,Con piacere Nuovo“ A2 ab Lektion 7.

15 Abende, 07.10.2024 - 10.02.2025 Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
6, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Gabriella Schietinger

Kurs Nr. 409-05

Italienisch - Conversazione e grammatica

In diesem Kurs steht das freie Sprechen im Vordergrund. Ebenso wieder-
holen wir wichtige Grammatik. Bene, allora ... a presto! Kopiergeld von 5
€ ist in der Gebuhr enthalten. Kein Kurs in KW 47 bis KW 49.

12 Vormittage, 07.10.2024 - 10.02.2025 Montag, 09:00 - 10:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
7,EG

Gebiihr ab 5 TN: 113,00 €

Kursleitung: Grazia Rohrl

Kurs Nr. 409-07

Italienisch B1 - Conversazione

Un‘ occasione d‘incontro per chi ama la lingua e la cultura italiana. In
un‘atmosfera accogliente discutiamo di temi di attualita, lavoriamo in pic-
coli gruppi per esercitarci in dialoghi o giocare, leggiamo brevi testi di
vario tipo per parlarne e per approfondire le nostre conoscenze.Kopier-
geld von 5€ ist in der Gebihr enthalten.Kein Kurs in KW 47 bis KW 49.
12 Vormittage, 08.10.2024 - 04.02.2025 Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr ab 5 TN: 113,00 €

Kursleitung: Grazia Rohrl

Kurs Nr. 409-09

Italienisch in kleinen Schritten B1

Lehrbuch: Con piacere B1.

12 Vormittage, 24.09.2024 - 17.12.2024 Dienstag, 08:45 - 09:45 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr ab 5 TN: 72,00 €

Kursleitung: Rosella Prestele

Kurs Nr. 409-01

Italienisch in kleinen Schritten B1

In moderatem Tempo lernen wir weiter. Wir nehmen uns Zeit fiir Ubungen,
freies Sprechen und, falls nétig, fiir die Wiederholung grammatikalischer
Strukturen. Lehrbuch: Con piacere nuovo B1 - Hybride Ausgabe allango
(ISBN 978-3-12-525225-7), ab Lektion 2. Kein Kurs am 04.10.2024!
15 Vormittage, 20.09.2024 - 24.01.2025 Freitag, 08:45 - 10:15 Uhr
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Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschaftsstelle

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Corinna Billes, EUROLTA Sprachdozentin

Kurs Nr. 409-11

Italienisch Konversation @
fiir Teilnehmende ab B1-Niveau

Se vuoi fare quattro chiacchiere in italiano e rinfrescare o approfondire le
tue conoscenze, questo ¢ il corso per te. Partendo da articoli di giornale,
testi letterari,video autentici o canzoni , parleremo su temi di attualita,
culture,arte e storia italiana. Vi aspetto!

4 Vormittage, 10.10.2024 - 16.01.2025 Donnerstag, 08:00 - 09:30
Uhr

Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 36,00 €

Kursleitung: Gabriella Schietinger

Rumanisch

Kurs Nr. 426-01
Rumanisch A1
2. Semester

Lehrbuch: Rumanisch Einstiegskurs von Hueber Verlag, ab Lektion 9.
12 Abende, 24.09.2024 - 17.12.2024 Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Kleingruppe 3-4 TN: 128,00 €

Kursleitung: Anna Secula

Russisch

Kurs Nr. 419-03
Russisch A1
2. Semester

Kursinhalte: Grundlagen der Aussprache und des Alphabets, Elementa-
rer Wortschatz und Satzstrukturen fur den Alltag, Grundlegende Gram-
matik, Alltagsleben und Kultur Lehrbuch:Otlitschno! aktuell, ab Lektion 3.
15 Abende, 23.09.2024 - 27.01.2025 Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschiftsstelle

Gebiihr ab 5 Teilnehmende: 135,00 €

Kursleitung: Natalia Roll

Kurs Nr. 419-01
Russisch B1

Sie mochten lhre Kenntnisse vertiefen, dann ist dieser Kurs der richtige
fur Sie. Lehrbuch wird in der ersten Stunden besprochen.

10 Abende, 10.10.2024 - 19.12.2024 Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
7,EG

Kleingruppe 3-4TN: 160,00 €

Kursleitung: Olga Schott

Sprachen & Integration: Italienisch / Rumanisch / Russisch
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Spanisch

© Darwin Veghe auf Unsplash

Kurs Nr. 422-01 @
Spanisch A1 - Anfanger

“Spanien, Mexico, Argentinien... Mit Spanisch kommt man weit. Sie
mdchten fir lhren Beruf, Ihr Studium oder |hre Reise Spanisch lernen?
In diesem Anfangerkurs lernen Sie in lockerer Atmosphéare u.a. sich auf
Spanisch zu begrufien, sich vorzustellen und weitere hilfreiche Basics.
Bienvenido!“ Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde besprochen.

13 Tage, 11.10.2024 - 24.01.2025 Freitag, 10:45 - 12:15 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 117,00 €

Kursleitung: Sofia Colonia de Wipfler, Staatl. gepr. Ubersetzerin
Spanisch A1 - Anfanger

fur Teilnehmende ohne
oder geringen Vorkenntnissen

Kurs Nr. 422-07

Fur Anfanger mit keinen oder geringen Vorkenntnissen. Das Lehrbuch
wird in der ersten Stunde besprochen.

15 Abende, 30.09.2024 - 03.02.2025 Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Marta Diaz Blanco

Kurs Nr. 422-03
Spanisch A2

Sie haben vielleicht schon mal einen Kurs besucht, oder bei Babbel ge-
lernt und méchten nun lhre Kenntnisse strukturieren und ausbauen?
Dann sind Sie hier genau richtig! Mit Freude in einer netten Runde lernen
- melden Sie sich an! Lehrbuch Con Gusto nuevo! A2 ab Lektion 1.

15 Vormittage, 11.10.2024 - 07.02.2025 Freitag, 09:00 - 10:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Sofia Colonia de Wipfler, Staatl. gepr. Ubersetzerin

Kurs Nr. 422-04
Spanisch A1 - Hybrid
2. Semester

Mit der spanischen Sprache kommt man weit. Wir lernen zusammen in
einer netten Runde erst einmal die Grundlagen. ,Bienvenido!“ Die Teil-
nahme ist in Prasenz oder auch online moglich. Lehrbuch: Con gusto
nuevo, ab Lektion 7.

15 Abende, 19.09.2024 - 23.01.2025 Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 6, EG

Gebiihr: 135,00 €

Kursleitung: Liliana Rabl-Horn, EUROLTA-Dozentin

Kurs Nr. 422-10
Spanisch A1

“Spanien, Mexico, Argentinien... Mit Spanisch kommt man weit. Wir Giben
weiter - in lockerer Atmosphare. Bienvenido! Lehrbuch: Con Gusto nue-
vo 1 ab Lektion 11.

15 Abende, 24.09.2024 - 21.01.2025 Dienstag, 19:15 - 20:45 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering,
Seminarraum, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Dolores Galindo

Kurs Nr. 422-02
Spanisch B1

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, lhre Sprachkenntnisse zu
verfeinern und selbstsicher zu kommunizieren. Wir werden uns intensiv
mit Grammatik, Wortschatz und der Verbesserung lhres Hor- und Lese-
verstandnisses befassen. Sie werden lernen, sich in Alltagssituationen
auszudriicken, komplexe Satze zu bilden und anspruchsvollere Texte
zu verstehen. Dabei werden wir auch kulturelle Aspekte der spanisch-
sprachigen Welt erkunden. Con Gusto nuevo B1 ab Lektion 3.

15 Tage, 23.09.2024 - 27.01.2025 Montag, 10:45 - 12:15 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Sofia Colonia de Wipfler, Staatl. gepr. Ubersetzerin
Kurs Nr. 422-09

Literaturkreis Spanisch @
fiir Teilnehmende ab B1 Niveau

“Tertulia: zoco de ideas, se venden, se cambian y... se roban.”Benjamin
Jarnés Millan (1888 - 1949), novelista, narrador de cuentos y relatos bre-
ves en espafiol Acompafnanos durante unas mafianas en las que estare-
mos de tertulia, discutiendo relatos cortos o novelas. Si te gusta leer y
te interesa leer literatura espafiola y / o latinoamericana, vente y disfruta
charlando e intercambiando impresiones e ideas con nosotros. Durante
la primera sesion leeremos juntos un relato corto y mas tarde decidire-
mos, segun gustos y preferencias, cual sera el proximo libro a leer para
la préxima sesion. Animate! Te estaremos esperando. Einmal im Monat
treffen wir uns und besprechen gemeinsam einen vorab gelesenen Text.
Im Vordergrund steht das freie Sprechen Uber das Werk und dessen
Kontext. Dabei klaren wir schwierige Passagen und erarbeiten uns neu-
en Wortschatz und Redewendungen. Vor dem ersten Treffen lesen Sie
bitte den Kurzgeschichte ,Dos Palabras® von Isabel Allende. Angemelde-
te Teilnehmende erhalten den Text zwei Wochen vor dem ersten Termin
als PDF oder per Post. Termine: 05.10., 09.11., 14.12., 18.01.2025

4 Vormittage, 05.10.2024 - 18.01.2025 Samstag, 10:00 - 11:30 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering,

Seminarraum bei der Geschiftsstelle

Gebiihr ab 5 TN: 39,00 €

Kursleitung: Marta Diaz Blanco

Ihr Wunschkurs ist nicht dabei?
Gerne organisieren wir fir Sie Einzel- oder Kleingrup-
penunterricht nach lhren speziellen Anforderungen.

Fir Firmen sind auch Inhouse-Schulungen méglich.
Rufen Sie uns an unter 08191/664222.
Wir beraten Sie gerne.
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Gesundheit
& Ernahrung

»VHS macht gesiuinder!*

...das belegt eine bundesweite Studie des Universitatskranken-
hauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen
an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu
starken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich. Kérperliches und
psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen,
um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress
abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spi-
ren und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den
Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit
Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu tGberwin-
den ... all das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit und férdert lnre Gesundheit nachhaltig. Der Hirnfor-
scher Gerald Hither ist Uberzeugt, dass ,Begeisterung Diinger fiir
das Gehirn“ist und weist in seinen Schriften immer wieder auf den
positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewo-
gener Ernahrung und Bewegung fur das Gelingen von Lernpro-
zessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshoch-
schulen bertcksichtigen seit langem diese Erkenntnis: hier werden
Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verknipft, gelernt
wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Be-
rucksichtigung biografischer Anknupfungspunkte. Wichtige Voraus-
setzungen fir die Lust auf das Abenteuer des lebensbegleitenden
Lernens.

Gesundheitsforum

Kurs Nr. 303-18

10 Tage geschmackvoll Fasten
Infoabend zum Fastenkurs

Heilfasten reinigt die Korperzellen, verbessert den Stoffwechsel, aktiviert
die Selbstheilungskrafte und lasst das Bauchfett schmelzen. Heilfasten
fordert den Erhalt unserer Gesundheit auf hdchstem Niveau. Erfahren
Sie bei dieser Einfiihrungsveranstaltung, wie sich die gesundheitlichen
Vorteile des Fastens mit maximalem Genuss vereinbaren lasst. Nach
dieser Informationsveranstaltung kénnen Sie sich zum Fastenkurs: ,10
Tage geschmackvoll Fasten* (Kurnummer 303-19) anmelden - Info-
abend ist Voraussetzung.

1 Abend, 07.10.2024 Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

Lesebereich in der Bilicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916
Kaufering

Gebiihr: 15,00 €

Kursleitung: Ines Rosenthal, staatl.gepriifte Lebensmittelchemi-
kerin, ganzheitliche Ernahrungsberaterin, Kursleiterin Fasten fiir
Gesunde SKA, Mitglied der AGHE

Kurs Nr. 303-19
10 Tage geschmackvoll Fasten
Ein Fastenkurs flir Gesunde - Online

Unsere Gesundheit ist unser héchstes Gut. Heilfasten fordert den Er-
halt unserer Gesundheit auf héchstem Niveau. Korperzellen werden
gereinigt, der Stoffwechsel verbessert sich, es werden Selbstheilungs-
krafte aktiviert und das Bauchfett reduziert sich. Das Fastenkonzept
,geschmackvoll Fasten“ vereint maximalen Genuss mit den gesund-
heitlichen Vorteilen des Fastens. Es handelt sich um eine modifizierte
Form des Buchinger Heilfastens und wurde basierend auf den neuesten

vhs Kaufering Gesundheit & Ernahrung @

wissenschaftlichen Erkenntnissen entwickelt. Sie werden wahrend des
Fastenkurses mit allen wichtigen Informationen und leckeren Rezepten
versorgt. Bei auftretenden Fragen steht Ihnen unsere Kursleiterin Ines
Rosenthal zur Seite. Das Fastenkonzept ist insbesondere fiir Berufstati-
ge geeignet. Sie bendtigen keine Fasten-Vorkenntnisse. Heilfasten tragt
zum Erhalt Ihrer Gesundheit bei und ist kein Ersatz fir einen Arztbesuch.
Dieser Kurs richtet sich an alle gesunden erwachsenen Personen. Kla-
ren Sie Unsicherheiten zur Medikamenteneinnahme oder ob sich lhr ge-
sundheitlicher Zustand mit dem Fasten vereinbaren lasst, bitte vorab mit
lhrem Hausarzt ab. Voraussetzung fir die Teilnahme am Fastenkurs ist,
dass Sie die Infoveranstaltung besucht haben oder bereits bei mir gefas-
tet haben und mit meinem Fastenkonzept vertraut sind. Online-Treffen:
10.10., 14.10., 17.10. und 21.10. jeweils 19-20 Uhr

4 Abende, 10.10.2024 - 21.10.2024 Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 29,00 €

Kursleitung: Ines Rosenthal, staatl.gepriifte Lebensmittelchemi-
kerin, ganzheitliche Erndhrungsberaterin, Kursleiterin Fasten fiir
Gesunde SKA, Mitglied der AGHE

Kurs Nr. 303-10
Bluthochdruck - Ein System unter Druck

Was ist der Blutdruck, wie wird er beeinflusst? Ist Bluthochdruck mit zu-
nehmendem Alter unvermeidlich? Ist bei lhnen ein Bluthochdruck festge-
stellt worden? Wir besprechen Ursachen und Auswirkungen ebenso wie
MafRnahmen, die sich positiv auswirken kénnen. Fragen sind erwiinscht,
je mehr Sie dariber wissen, desto besser!

1 Abend, 10.10.2024 Donnerstag, 19:15 - 20:45 Uhr

Lesebereich in der Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916
Kaufering

Gebiihr: 10,00 €

Kursleitung: Birgit Schestak, Heilpraktikerin, Dozentin an Heilprak-
tikerschulen und fiir Okologie - Gesundheitspadagogik

Kurs Nr. 303-11

Das Herz - im Takt des Lebens

Das Herz ist unser zentrales Organ, seine Erkrankungen werden von Un-
ruhe und Angst begleitet. Was tut dem Herzen gut, wie kénnen Sie es
schitzen? Erweitern Sie Ihr Wissen Uber Angina pectoris, Herzinfarkt,
Herzrhythmusstérungen, lernen Sie Warnsignale kennen, aber auch bes-
ser damit zu leben, ihrem Herzen wieder zu vertrauen. Fragen sind er-
wiunscht, es geht um lhre Gesundheit!

1 Abend, 07.11.2024 Donnerstag, 19:15 - 20:45 Uhr

Lesebereich in der Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916
Kaufering

Gebiihr: 10,00 €

Kursleitung: Birgit Schestak, Heilpraktikerin, Dozentin an Heilprak-
tikerschulen und fiir Okologie - Gesundheitspiadagogik

Kurs Nr. 303-01

Hormone in Balance

Unser Hormonsystem gehort zu den komplexesten Phdnomenen in un-
serem Korper. Es nicht nur wesentlich dafir, dass neues Leben entste-
hen kann, es ist auch an allen anderen, lebensnotwendigen Prozessen in
unserem Korper beteiligt. Nicht selten jedoch geraten unsere Hormone
durch vielfaltige, auBere Einflisse aus dem Gleichgewicht. Stérungen
wie Schilddriisenerkrankungen, Zyklusunregelmafigkeiten, Wechseljah-
resbeschwerden oder Erschopfungszustande kdnnen die Folge sein. Im
Vortrag erfahren Sie, wie wir selbst und mit Hilfe der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) sowie gegebenenfalls mit Hilfe bioidentischer
Hormonersatztherapie unsere Hormone und damit auch unser Leben
wieder ins Gleichgewicht bringen.

1 Abend, 11.11.2024 Montag, 19:45 - 21:15 Uhr

Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
7,EG

Gebiihr: 12,50 €

Kursleitung: Lydia Landes, Heilpraktikerin

Gesundheit & Erndhrung: Gesundheitsforum
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Kurs Nr. 303-07
Seh- und Augentraining

Sie sind kurzsichtig, weitsichtig oder brauchen eine Lesebrille? lhre Au-
gen brennen, flhlen sich trocken an, ermiiden schnell oder sind von der
Arbeit am PC uberlastet? Mit dem Augen-Fitnessprogramm kénnen Sie
Ihren Augen Gutes tun und mittels einfacher und wenig zeitaufwandiger
Ubungen Sehstress vorbeugen. Ob zu Hause, unterwegs oder im Biiro,
das Seh- und Augentraining lasst sich leicht und schnell durchfiihren und
ist fur jedes Alter geeignet. Wissenswertes rund ums Sehen, zu gutem
Licht und gesunder Erndhrung fir die Augen runden diesen Kompaki-
Kurs ab. Bitte am Kurstag keine Kontaktlinsen tragen. Auf Wunsch kénnen
Sie Unterlagen bei der Kursleiterin beziehen.

1 Tag, 11.12.2024 Mittwoch, 17:00 - 20:00 Uhr

Sportzentrum, BayernstraBe, 86916 Kaufering, Seminarraum im
Sportzentrum

Gebiihr: 39,00 €

Kursleitung: Bernadette Epp-Wohrl, Heilpraktikerin & Sehtrainerin

Kurs Nr. 102-09

ADHS bei Erwachsenen?

Die Zahl von ADHS-Diagnosen bei Kindern hat in den letzten Jahrzehnten
massiv zugenommen. Aber ,verwachst‘ sich ADHS dann tatsachlich im
Erwachsenenalter? Aktuell geht man davon aus, dass ca. 2-4% der er-
wachsenen Bevolkerung von ADHS betroffen sind. Doch wie kann man
als Erwachsener erkennen, ob man - vielleicht ungeahnt - von ADHS be-
troffen ist? Vortrag mit Informationen zu ADHS bei Erwachsenen: Diag-
nostik, Abgrenzung zu anderen Krankheiten, Therapiemdglichkeiten etc.
1 Abend, 04.02.2025 Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 11€

Kurs Nr. 303-12
Diabetes mellitus

- kommt der ,,Zucker nur von Zucker?

Welche Arten von Diabetes mellitus gibt es, wie wird er behandelt? Vor
allem aber - kdnnen Sie ihn vermeiden? Wer ist gefahrdet? Wenn Sie er-
krankt sind, was kénnen Sie zusatzlich zu Medikamenten noch tun? Wor-
auf sollten Sie achten, was beeinflusst den Blutzucker? Was hat Diabetes
maoglicherweise fur Folgen und wie vermeiden Sie diese? Viele Fragen
- viele Antworten - lernen Sie das Wesen dieser Erkrankung kennen!

1 Abend, 06.02.2025 Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschiftsstelle

Gebiihr: 10,00 €

Kursleitung: Birgit Schestak, Heilpraktikerin, Dozentin an Heilprakti-
kerschulen und fiir Okologie - Gesundheitspidagogik

Kurs Nr. 303-13
Schilddriise - Wie ein kleines Organ groRe Prob-

leme hervorruft

Erkrankungen der Schilddrise sind haufig, mehr Frauen als Manner sind
davon betroffen. Was ist das fur ein Organ? Wofur ist es wichtig? Er-
fahren Sie mehr Uber die Aufgaben der Schilddriise, ihre Funktionsweise
sowie ihre Fehlfunktionen. Was sind mdogliche Anzeichen dafiir? Sind
auch Sie von einer Schilddrisenerkrankung betroffen? Lernen Sie lhre
Erkrankung kennen!

1 Abend, 27.02.2025 Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Bucherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschiftsstelle

Gebiihr: 10,00 €

Kursleitung: Birgit Schestak, Heilpraktikerin, Dozentin an Heilprakti-
kerschulen und fiir Okologie - Gesundheitspadagogik

© shutterstock 730277116

Kurs Nr. 305-01

Fermentieren

Ich méchte mit euch gemeinsam die Freude an einer sehr alten, ginsti-
gen, gesundheitsférdernden und nicht minder schmackhaften Methode
des Haltbar-Machens wiederentdecken: das Fermentieren. Es ist noch
gar nicht so lange her, dass im Herbst die Tontépfe aus dem Keller ge-
holt und das frische Kraut aus dem Garten fiir den Winter eingestampft
wurde. Zum Sauerkraut verarbeitet halt es sich - ohne Stromverbrauch -
schier unendlich lange und liefert uns dartiber hinaus noch einen groRen
Mehrwert fiir unsere Gesundheit. Die Mdglichkeiten des Fermentierens
sind so vielfaltig wie das Leben selbst. Ob mit oder ohne der Zugabe
von Bakterienkulturen oder Pilzen: Vom klassischen Sauerkraut und den
sauren Gurken Uber erfrischende Getranke, ein Allerlei an bunten Ge-
musevariationen, fruchtigen Essig, Joghurt und Kase bis hin zum Sau-
erteig-Brot. Ich lade dich ein auf eine schmackhafte Reise durch meine
rechtsdrehende Vorratskammer, die mir nicht nur im Winter eine Fille
von Nahrstoffen und vitalisierenden Eigenschaften bereithélt. Die Ge-
bihr beinhaltet ein Skript mit Rezeptideen und hochwertige Basics in Bio-
qualitat in Hohe von 15€. Alle Zubereitungen sind vegan.

Bitte mitbringen: zwei Schraub- oder Biigelgldser mit ca. 500g Fassungs-
vermdégen und wenn vorhanden zwei passende Gewichte zum Beschwe-
ren (auch passende Steine 0.4. sind méglich) mit.

1 Tag, 11.10.2024 Freitag, 16:00 - 19:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang uiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmittel: 33,00 €

Kursleitung: Livia Mayer, Heilpraktikerin und Ernahrungsberaterin

Kurs Nr. 305-13

Fermentieren

siehe Beschreibung Kurs 305-01

1 Tag, 08.11.2024, Freitag, 16:00 - 19:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule

- Parken und Zugang iiber den Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmittel: 33,00 €

Kursleitung: Livia Mayer, Heilpraktikerin und Erndhrungsberaterin

Kurs Nr. 305-02

(F)rohkostliche Weihnachts-Naschereien

Wenn wir uns und unsere Kinder gesund ernahren wollen, miissen wir
nicht auf stifRe Kostlichkeiten verzichten. In diesem Zubereitungskurs
lernst Du eine Auswahl an wunderbaren Alternativen fir die herkémm-
lichen weihnachtlichen Naschereien kennen, die Dir ein besonderes
geschmackliches Erlebnis versprechen. Gemeinsam bereiten wir uns
gesunde und (Industrie-) zuckerfreie Naschereien zu, die auch fiir Kinder
bestens geeignet sind. Du lernst kreative und einfache Zubereitungen
kennen, die du auch rund ums Jahr in deinen Alltag integrieren kannst.
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Wir kreieren unter anderem: warmende Winter-Getranke, vitalkdstliche
Naschereien, Dessert-Varianten und vieles mehr. Die Gebuhr beinhaltet
ein Skript mit Rezeptideen und hochwertige Basics in Bioqualitat in Hohe
von 20€. Alle Zubereitungen sind vegan, glutenfrei und ohne Industrie-
zucker zubereitet.

1 Abend, 28.11.2024 Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang tiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmittel: 38,00 €

Kursleitung: Livia Mayer, Heilpraktikerin und Ernahrungsberaterin

Kurs Nr. 305-03

Weinwissen fiir Einsteiger:

eine genussvolle Reise durch Italiens Weinwelt
Grundkurs mit Sensorikschulung

Tauche ein in die faszinierende Welt des Weins und erlebe die vielfalti-
gen Aromen der Weine Italiens. In diesem Workshop werden die Grund-
kenntnisse des Weins vermittelt und unsere Sinne auf eine spannende
Entdeckungsreise mitgenommen. Was dich erwartet: « Verkostung ver-
schiedener Arten von Wein: Von prickelndem Schaumwein bis zu sam-
tigem Stillwein « WeilRwein, Rosé und Rotwein < Wissenswertes liber
Qualitatsstufen und Anbaugebiete < Die Kunst des richtigen Weinglases
« Die Kombination mit passendem Essen Nach dem Seminar wirst du in
Lage sein, selbstbewusst in Restaurants, auf Reisen oder bei Festivitaten
Wein zu bestellen und zu genieflen.Zum Wein werden auch Grissini,
Brot und Oliven gereicht. Ebenfalls steht Wasser zur Verfugung.

1 Abend, 11.01.2025 Samstag, 18:00 - 20:30 Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr inkl. Lebensmittel: 35,00 €

Kursleitung: Sandra Béhner

Kurs Nr. 305-07

Sushi - leicht gemacht

Sushi, die delikaten, japanischen Reishdppchen als Vorspeise oder
Snack fir Zwischendurch, handgeformt oder gerollt, ob Nigiri- oder Maki-
Sushi, immer ein Hingucker, schmackhaft und voll im Trend. Lernen Sie
in einfachen Schritten Sushi selbst herzustellen. Wir verwenden keinen
rohen Fisch, nur gerducherten Fisch und Gemuse. Die Lebensmittelkos-
ten von 20€ sind in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Kochschiirze und kleines Gefal fiir Kostproben.

1 Abend, 11.12.2024 Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebilihr inkl. Lebensmitteln: 38,00 €

Kursleitung: Janya Bursy

Kurs Nr. 305-08

Thaildandisch kochen - originale Rezeptideen

Sie lernen leichte und geschmackvolle Gerichte aus der thailandischen
Kuche kennen. Griine und rote Currypaste, Massaman und andere Pas-
ten werden selbst hergestellt - aus frischen Zutaten. Raffiniert und trotz-
dem einfach, vielfaltig und nahrhaft verwéhnen Sie lhren Gaumen und
erfahren die mal klassische, mal etwas ausgefallenere Kochkunst Thai-
lands - nicht vegetarisch! Die Lebensmittelkosten von 20€ sind in der
Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Kochschiirze und GefaR fiir Kostproben.

1 Abend, 29.01.2025 Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebilihr inkl. Lebensmitteln: 38,00 €

Kursleitung: Janya Bursy
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Kurs Nr. 305-09

Indisch kochen
mit Gewlirzen vertraut werden
- zuhause nachkochen

Essen alle Inder jeden Tag so scharf? - Nein, sie essen etwas Einfaches
und doch so Leckeres und natirlich vegetarisch und vegan (seit Jahr-
hunderten). Das Essen schmeckt fantastisch. Nach dem gleichen Prinzip,
einfach und doch voller Geschmack, werden wir Folgendes zubereiten.
Die Idee ist, dass Sie das Grundprinzip der Verwendung von Gewtrzen
lernen und einfachen Dingen Geschmack verleihen, sodass Sie sie zu
Hause nachmachen kénnen. Die Lebensmittelkosten von 26,50€ sind in
der Gebuhr enthalten.

1 Tag, 27.09.2024 Freitag, 17:00 - 21:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Geblihr inkl. Lebensmitteln: 50,50 €, Kursleitung: Gaurav Bajaj

© Omkar Mangalekar auf Unsplash

Kurs Nr. 302-12
Body-Fitness

Ein effektives Ganzkdrpertraining zur Starkung und Straffung der Musku-
latur. Nach einer kurzen Cardio- Aufwarmphase wird den sogenannten
,Problemzonen“ der Kampf angesagt. Fetzige Musik sorgt fir ein kurz-
weiliges Training, bei dem der Spal einen hohen Stellenwert hat. Mit
einfachen, effektiven Ubungen und verschiedenen Hilfsmitteln bearbei-
ten wir Figur und Kérperhaltung. Kein Kurs am 30.9., 28.10., 16.12.2024
Bitte mitbringen: Handtuch und Getrénk.

15 Vormittage, 16.09.2024 - 03.02.2025 Montag, 08:00 - 08:50 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 75,00 €

Kursleitung: Nina Richardon,

Sport- u. Gymnastiklehrerin, Motopéadin

Kurs Nr. 302-01

Wirbelsaulengymnastik

In diesem Kurs trainieren Sie alle Muskelgruppen, die fir eine gute Kor-
perhaltung entscheidend sind. Der Ricken wird stabilisiert und gekraf-
tigt, die Beweglichkeit und die Koordination verbessert. Ein funktionel-
les Training fur den ganzen Korper. Rickenfreundliche Dehnungs- und
Entspannungsubungen schliefen die Stunde ab. Kein Kurs am 30.9.,
28.10., 16.12.2024

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrénk.

15 Vormittage, 16.09.2024 - 03.02.2025 Montag, 09:00 - 09:50 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 75,00 €

Kursleitung: Nina Richardon,

Sport- u. Gymnastiklehrerin, Motopadin

Gesundheit & Erndhrung: Essen und Trinken / Gymnastik und Fitness am Vormittag und Nachmittag
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Kurs Nr. 302-02

“Locker vom Hocker*
Sanfte Wirbelsdulengymnastik im Sitzen

Mit Spaf® und Freude Gben wir in diesem Kurs im Sitzen. Ziel ist es, die
Beweglichkeit der Wirbelsdule zu erhalten oder gar zu steigern und
ganzheitlich fit zu bleiben. Viele der Ubungen werden ohne Hilfsmittel
durchgefiihrt, fur andere verwenden wir einfache Handgerate wie Balle,
Seile, Reifen, Tucher oder Alltagsgegenstande. Ebenso halten wir uns
mit kleinen Bewegungsspielen, Denk- und Gedé&chtnistraining fit. Kein
Kurs am 30.9., 28.10., 16.12.2024

15 Vormittage, 16.09.2024 - 03.02.2025 Montag, 10:00 - 10:50 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 75,00 €

Kursleitung: Nina Richardon, Sport- u. Gymnastiklehrerin, Motopéadin

Kurs Nr. 302-32
“Locker vom Hocker*
Sanfte Wirbelsdulengymnastik im Sitzen

Mit Spafl und Freude Gben wir in diesem Kurs im Sitzen. Ziel ist es, die
Beweglichkeit der Wirbelsaule zu erhalten oder gar zu steigern und
ganzheitlich fit zu bleiben. Viele der Ubungen werden ohne Hilfsmittel
durchgefiihrt, fir andere verwenden wir einfache Handgerate wie Balle,
Seile, Reifen, Tlcher oder Alltagsgegenstande. Ebenso halten wir uns
mit kleinen Bewegungsspielen, Denk- und Gedachtnistraining fit. Kein
Kurs am 30.9., 28.10., 16.12.2024

15 Vormittage, 16.09.2024 - 03.02.2025 Montag, 11:00 - 11:50 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 75,00 €

Kursleitung: Nina Richardon,

Sport- u. Gymnastiklehrerin, Motopadin

Kurs Nr. 302-33

€ Tanzen Sie sich fit!
Ein geselliges Angebot fiir Teilnehmende ab 60

Auch wenn Sie jetzt erstmal denken, ich kann doch gar nicht tanzen, es
ist so lange her, ich habe doch gar keinen Partner/-In, dann ist dieser
Kurs vielleicht gerade der richtige fur Sie! Dieser Kurs ist speziell fir Seni-
oren konzipiert. Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse. Wir bewegen uns
in verschiedenen Formationen (Kreis, Paar, Einzeln ...), in Kreistanzen,
bayrischen Volkstanzen, aber auch Tanzen aus verschiedenen Kulturen.
Die Schrittfolgen sind auf die Bedurfnisse der Teilnehmer abgestimmt
und fir jeden leicht zu erlernen. So kann jede/r sofort mitmachen. Die
Freude an der gemeinsamen Bewegung steht an erster Stelle. Ganz ne-
benbei férdert die Bewegung zu Musik auch die koérperliche Gesundheit,
starkt das Gedachtnis und bringt neue Energie in lhren Alltag. Melden Sie
sich gleich an und tanzen Sie sich fit, gltcklich und vital!

Bitte mitbringen: méglichst Hallenschuhe mit diinnen Sohlen und beque-
me Kleidung

10 Nachmittage, 23.09.2024 - 02.12.2024 Montag, 15:45 - 16:45 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 60,00 €

Kursleitung: Hildegard Schwade, Tanztherapeutin BTD,

Studium Sport

Kurs Nr. 302-34
Sitzgymnastik macht fit!

Kommen Sie zu einer Gymnastik, die mit anregender Musik kombiniert
wird. Bei der Bewegung sitzen Sie auf Stihlen, die Ihnen die vielleicht
vorhandene Unsicherheit nehmen. Durch die Musik kénnen Sie spie-
lerisch Ihre Gesundheit fordern. Die Bewegung im Sitzen fordert die
Durchblutung, die Muskeln sowie Herz und Kreislauf werden trainiert.
Das kann Reaktion und Koordination starken. Sie bleiben oder werden
so wieder beweglicher und verbessern lhre Kondition. Das Bewegen zur
Musik regt zudem das Gehirn an. Aber am wichtigsten ist die Freude an
der Bewegung im gemeinsamen Rhythmus und das Knlipfen von neuen
Kontakten.

Bitte mitbringen: méglichst Hallenschuhe mit diinnen Sohlen und beque-
me Kleidung

10 Nachmittage, 23.09.2024 - 02.12.2024 Montag, 14:30 - 15:30 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 60,00 €

Kursleitung: Hildegard Schwade, Tanztherapeutin BTD,

Studium Sport

Kurs Nr. 302-05

Fitness- und Wirbelsaulen-Gymnastik

Ein buntes und vielfaltiges Trainingsprogramm - gezielte Kraftigungs-
Ubungen speziell fir die Bauchmuskeln, den Beckenboden, das GesaR,
sowie flr den oberen und unteren Riicken und die Schulter- und Nacken-
muskulatur. So kraftigen wir den Korper, verbessern die Haltung und
starken die Rickenmuskulatur.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Ge-
trénk.

15 Vormittage, 24.09.2024 - 21.01.2025 Dienstag, 08:15 - 09:15 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Karin Maildnder

Kurs Nr. 302-07
Intensiv Body Fit

Ein Trainingsprogramm fiir den gesamten Kdrper mit exakt aufeinander
abgestimmten Kraftigungs- und Dehnungsibungen. Die Stunde schlie3t
mit einer Entspannung ab. Kein Kurs am 05.12. und 23.01.2025

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrénk.

15 Vormittage, 10.10.2024 - 20.02.2025 Donnerstag, 08:00 - 08:50
Uhr

Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 75,00 €

Kursleitung: Heidi Amrhein, Physiotherapeutin

Kurs Nr. 302-08

Faszientraining

Auf den Punkt gebracht: Wir sind so alt, wie unser Bindegewebe. Wer
geschmeidig bleiben will, tut also gut daran, dieses Lebensnetz zu krafti-
gen. In unserem speziellen Bindegewebe-Workout bearbeiten wir mithilfe
von Faszien- Rollen unser Bindegewebe. Ziel des Kurses: Beweglichkeit
verbessern, Schmerzen reduzieren, Wohlfihleffekt. Kein Kurs am 05.12.
und 23.01.2025

Bitte mitbringen: eigene Faszienrolle (z.B. BlackRoll), 2 Tennisbélle,
Handtuch und Getrénk.

15 Vormittage, 10.10.2024 - 20.02.2025 Donnerstag, 09:00 - 09:50
Uhr

Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Gebiihr: 75,00 €

Kursleitung: Heidi Amrhein, Physiotherapeutin

Kurs Nr. 302-30

Intensiv-Riicken-fit

Intensives Ganzkorpertraining mit Schwerpunkt Ricken. Mit effektiven
Ubungen wird die Ausdauer trainiert und die Muskulatur aufgebaut. Kein
Kurs am 23.01.2025

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrdank

15 Vormittage, 10.10.2024 - 20.02.2025 Donnerstag, 10:00 - 10:50
Uhr

Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Gebiihr: 75,00 €

Kursleitung: Heidi Amrhein, Physiotherapeutin
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Kurs Nr. 302-10

Riickenstark und beweglich von Kopf bis FuR
Sanfte Gymnastik fiir jedes Fitness-Level
und jedes Alter

Unter Anleitung einer erfahrenen Kursleiterin starken Sie lhren gesamten
Kérper mit einem Gelenke schonenden, sanften Training. Alle Ubungen
kénnen je nach individuellen Méglichkeiten und gewinschter Intensitat
angepasst werden. Lassen Sie sich mitreiRen durch das gemeinsame
Uben in der Gruppe und fordern Sie lhre Fitness, Ihre Kraft und lhre
Vitalitat.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Getrénk und Turnschuhe.
15 Vormittage, 25.09.2024 - 22.01.2025 Mittwoch, 10:15 - 11:15 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Karin Mailander

Kurs Nr. 302-16

Fitness-Gymnastik

Ein effektives Trainingsprogramm mit kontrollierten Kraftigungsiibungen.
Wir fokussieren uns speziell auf die Bauchmuskeln, den Beckenboden,
sowie auf den Rucken und auf das GesaR, straffen den Kérper und ver-
bessern die Haltung. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe,
Handtuch und Getrénk.

15 Vormittage, 26.09.2024 - 30.01.2025

Donnerstag, 08:00 - 09:00 Uhr

Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Karin Mailander

© shutterstock 1130001281

Kurs Nr. 302-06

Fit in den Feierabend

In diesem ganzheitlichen Bewegungsprogramm mobilisieren wir den ge-
samten Korper. Nach einer lockernden Aufwarmphase zur Aktivierung
des Kreislaufs und zur Verbesserung unserer Kondition, kraftigen wir
die unterschiedlichen Muskelgruppen mithilfe von Therabandern, Pila-
tes-Ballen, aber auch Gegenstéanden aus dem Alltag wie Handtlichern
oder Luftballons. Besonderes Augenmerk widmen wir dabei dem Stitz-
apparat der Wirbelsaule. Die Stunde schlieRt mit sanften Dehnungen zur
Linderung von Verspannungen und Mobilisierung der Faszien ab. Auch
~Bewegungsmuffel” sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrédnk, Hallenschuhe

15 Tage, 24.09.2024 - 21.01.2025 Dienstag, 17:30 - 18:30 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering

Gebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Hildegard Schwade, Tanztherapeutin BTD, Studium
Sport
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Kurs Nr. 302-09

Riickenfit mit Yogaelementen
Kraft und Entspannung fiir ein gesundes Wohlbe-
finden

In dieser Stunde liegt der Fokus auf Kérperwahrnehmung und Riickenstar-
kung. Wir trainieren mit sanften Ubungen, inspiriert vom Hatha-Yoga, die
darauf abzielen, lhre Rumpfmuskulatur zu kraftigen, Ihr Gleichgewicht zu
verbessern und die Beweglichkeit Ihrer Wirbelsdule zu férdern. Durch die
achtsamen Bewegungen kénnen wir uns auf uns selbst fokussieren und
so den Stress des Alltags hinter uns lassen. Jede Stunde schlie3t mit einer
entspannenden Ubung fiir rundum Erholung und Ausgeglichenheit ab.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrdnk und Handtuch

15 Abende, 24.09.2024 - 21.01.2025 Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering

Gebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Hildegard Schwade, Tanztherapeutin BTD,

Studium Sport

Kurs Nr. 302-20
BodyWork

Funktionelles, allgemeines Kraft- und Ausdauertraining fir Manner und
Frauen. Einfache, effektive Ubungen und Bewegungsabliufe verbes-
sern Fitness und Kondition. Dieses Training bietet Ihnen die Gelegenheit,
Stress abzubauen, Spaf’ zu haben und durch Stretching und Dehnungs-
Ubungen den Koérper zu entspannen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Handtuch und Getrank.

15 Abende, 24.09.2024 - 21.01.2025 Dienstag, 19:45 - 20:45 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Andrea Ridder, Geprifter Fithesscoach

Kurs Nr. 302-15
Body Styling mit Fatburner

Kérperspannung, Fettverbrennung, Abnehmen im Takt, Dehn- und Bo-
denlbungen - das ist ein abgestimmtes Training flir den ganzen Kérper.
Die Tiefenmuskulatur wird gestéarkt, die Ausdauer durch standige Bewe-
gung erhoht. Hier kdnnt ihr mit Freude euren Kdrper formen und in den
Trainingseinheiten vom Alltag abschalten.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch und Getrénk.

12 Abende, 15.10.2024 - 21.01.2025 Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Neue Turnhalle Grundschule, EG,

Franz-Senn-Weg, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 108,00 €

Kursleitung: Marion Hecking

Kurs Nr. 302-21

Bodystyling

Ein abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining, bei dem die Ausdauer ver-
bessert, sowie der Fettstoffwechsel aktiviert wird. Einfache Schrittkom-
binationen wechseln sich mit Muskeltraining ab. Wir verbrennen Fett und
verbessern unsere Kondition, dabei achten wir stets auf unsere Koérper-
haltung. Kein Kurs am 04.12.2024!

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Handtuch, Getrank.

10 Tage, 25.09.2024 - 11.12.2024 Mittwoch, 17:15 - 18:15 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 60,00 €

Kursleitung: Andrea Deuringer, Ubungsleiterin
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Kurs Nr. 302-25

Functional Training

Durch das Training verbessern und férdern wir gemeinsam die Funk-
tionalitédt des gesamten Korpers. Beim Functional Training wird unsere
Leistung, Beweglichkeit, Kérperstabilitat, Ausdauer und Koordination ste-
tig verbessert, zudem starken wir unsere Tiefenmuskulatur. Kein Kurs
am 04.12.2024!

Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, Handtuch, Getrénk ggf. Hanteln.

10 Abende, 25.09.2024 - 11.12.2024 Mittwoch, 18:20 - 19:20 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 60,00 €

Kursleitung: Andrea Deuringer, Ubungsleiterin

Kurs Nr. 302-17

Wirbelsdulengymnastik

Sie ist die Saule unseres Lebens, gibt den Muskeln Halt, ermdglicht dank
vieler kleiner Gelenke Mobilitat und gewahrt den Nerven Schutz - unsere
Wirbelsaule! Dies ist eine Gymnastikstunde zu Musik, um den Kérper
zu kraftigen, zu dehnen und zu mobilisieren, damit die Funktionalitat der
Wirbelsaule erhalten bleibt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Ge-
trénk.

15 Abende, 27.09.2024 - 24.01.2025 Freitag, 18:30 - 19:30 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Karin Mailander

Kurs Nr. 302-13

Fitness-Gymnastik

Ein effektives Trainingsprogramm mit gezielten Kraftigungsiibungen, ins-
besondere fur Bauchmuskeln, Beckenboden, Ricken und Gesal. Wir
straffen den Korper, verbessern die Haltung und stérken unsere Ricken-
muskulatur.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Ge-
trénk.

15 Abende, 27.09.2024 - 24.01.2025 Freitag, 19:45 - 20:45 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Karin Mailander

Kurs Nr. 302-22
ZUMBA® Fitness

Das ZUMBA® Programm ist eine Tanz-Fitness-Party mit einer anste-
ckenden Mischung aus lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Me-
rengue, Cumbia, Latin und internationalen Rhythmen wie House, Pop
u.v.m.ZUMBA® begeistert seit Jahren Menschen aller Altersgruppen,
macht SpalR trainiert Ausdauer und Kondition und ist einfach zu erlernen.
Bitte mitbringen: Leidenschaft, Aerobic-Schuhe und Getrénk.

15 Abende, 23.09.2024 - 27.01.2025 Montag, 20:15 - 21:15 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Maria Regine Paz Ascherl, ZUMBA® und STRONG
Nation™ Instructor

Kurs Nr. 302-24

ZUMBA® Fitness

Kursbeschreibung siehe Kurs 302-22.

14 Abende, 10.10.2024 - 06.02.2025 Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 84,00 €

Kursleitung: Maria Regine Paz Ascherl, ZUMBA® und STRONG
Nation™ Instructor

Kurs Nr. 302-28
STRONG Nation®

Genug mit dem Zahlen von Wiederholungen. Trainiere ab jetzt zum Beat.
STRONG Nation™ vereint Eigengewichts-, Muskel-, Cardio- und plyo-
metrisches Training, bei dem die Bewegungen synchron zur extra dafir
komponierten Musik ausgefiihrt werden. Da sitzt einfach alles perfekt:
Jeder Squat, Lunge, jeder Burpee - sie alle werden durch die Musik an-
getrieben. So schaffst du auch die letzte Wiederholung und vielleicht so-
gar noch finf weitere. In jedem Kurs verbrennst du Kalorien und starkst
dabei deine Arm-, Bein-, Bauch- und Po-Muskulatur. Plyometrische bzw.
explosive Ubungen wie z. B. Knieheben, Burpees, und Jumping Jacks
wechseln sich mit isometrischen Ubungen wie z. B. Lunges, Squats, und
Kickbox-Bewegungen ab. STRONG Nation™ Trainer wechseln Musik
und Ubungen regelmaRig aus, damit du deine Grenzen immer weiter set-
zen kannst. Kein Kurs am 04.12.24!

Bitte mitbringen: Leidenschaft, Aerobic-Schuhe, Handtuch und Getrénk.
15 Abende, 25.09.2024 - 29.01.2025 Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Maria Regine Paz Ascherl, ZUMBA® und STRONG
Nation™ Instructor

Kurs Nr. 302-40
ZUMBA Gold® Toning

Eine Kombination aus gelenkschonender Variante des Zumba Gold®
und der Kraftkonditionierung mit Hilfe der Zumba® Toning Sticks. Diese
machen das Zumba Toning Gold® zu einem wirksamen Training fir den
ganzen Korper. Das Training ist speziell fir die altere Generation, Ein-
steiger und Menschen mit besonderen Ansprichen entwickelt worden.
Mal stehend, mal sitzend stellen wir uns der wirkungsvollen Herausfor-
derung von Cardio-Ubungen und dynamischen Widerstandsiibungen.
Diese zeigen nicht nur alteren Menschen einen neuen anregenden Weg
im Krafttraining auf. Wir trainieren Muskelatur und Ausdauer gepaart mit
Spal an exotischen Rhythmen wie z.B. Merengue, Salsa, Cumbia, Tan-
go oder Flamenco.

Bitte mitbringen: Zumba Sticks oder Kurzhanteln max. 500g, auch kleine
Wasserflaschen mit 450g Reis gefiillt 0.4 erfiillen ihren Zweck...beque-
me Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Handtuch und Getrénk.

15 Vormittage, 24.09.2024 - 21.01.2025 Dienstag, 09:45 - 10:45 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Susanne Ende, ZUMBA Gold und Toning®Instructor

Unser Tipp:
Rechtzeitige Anmeldung sichert Ihnen einen Platz in

Ihrem Wunschkurs und ermdglicht uns die optimale
Organisation! www.vhs-kaufering.de
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Kurs Nr. 302-41
ZUMBA Toning®

Zumba® Toning ist ein Muskeltrainings-Programm um bestimmte Mus-
keln zusatzlich und noch intensiver zu trainieren. Neben figurformenden
Ubungen kommen natiirlich auch die bekannten Zumba® Moves zum
Einsatz, die mit der mit fetzigen Zumba® Musik kombiniert werden. Ins-
besondere der Einsatz der Zumba® Toning Sticks fordern nebenbei auch
noch das Rhythmusgefiihl, da sie rasseln und als Art Maracas eingesetzt
werdne. Darliber hinaus werden Arme, Bauchmuskeln, Ricken, Po und
Oberschenkel gestarkt und gestrafft. Zumba® Toning macht Spa und ist
auch flr Beginner, die noch nie getanzt haben oder eine Zumba® Fitness
Stunde besucht haben, ein tolle Méoglichkeit, in diesen Sport einzustei-
gen. Das Alter spielt hier keine Rolle. Kein Kurs am 03.12.2024!

Bitte mitbringen: Zumba Stick/Hantel auch kleine Wasserflaschen mit
450g Reis gefiillt 0.4 erfiillen ihren Zweck...bequeme Sportkleidung, Hal-
lenturnschuhe, Handtuch und Getrénk.

15 Abende, 24.09.2024 - 28.01.2025 Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Susanne Ende, ZUMBA Gold und Toning®Instructor

Kurs Nr. 302-42

La Kossa® Fitness

Das Konzept lehrt eine Afro Dance Choreografie pro Dance Workout und
nicht pro Lied. Die Choreografien sind einfach und schnell zu erlernen.
Du lernst, Dich mit coolen Moves zu angesagten Afro Rhythmen zu be-
wegen. Du findest Gefallen an modernen Afrobeats wie Makossa, Bikutsi
oder Ndombolo. Gute Laune garantiert! La Kossa® ist das Afro Dance
Workout mit der reinen Freude an Bewegung, die Dir im Blut steckt. Mit
diesem Tanztraining stérkst Du Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer
und Selbstbewusstsein, wahrend die Kalorien nur so purzeln. Das ist
Empowerment durch Tanz! Kein Kurs am 3.12.2024!

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Handtuch
und Getrénk.

15 Nachmittage, 24.09.2024 - 28.01.2025

Dienstag, 16:45 - 17:45 Uhr

Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Susanne Ende, ZUMBA Gold und Toning®Instructor

Kurs Nr. 301-17
Ashtanga-Yoga
ftiir Teilnehmende mit Yoga-Vorkenntnissen

Yoga der Dynamik und Atemtechnik. Bei dieser kdrperlich anspruchsvol-
len Ubungspraxis werden die Asanas nicht einzeln ausgefiihrt und sta-
tisch gehalten, sondern zu genau strukturierten, dynamischen Ubungs-
sequenzen verbunden. Besondere Bedeutung hat die Kontrolle des
Atems, der in ebenfalls genau festgelegter Weise dem Verlauf der Be-
wegungsserien folgt. Die Sequenzen sollen auf eine harmonische Weise
Koordination, Flexibilitat, Kraft und Ausdauer fordern. Dieser Kurs ist fir
Teilnehmer geeignet, die tief in die Yogapraxis einsteigen mochten.

Bitte mitbringen: Decke und Kissen.

15 Abende, 23.09.2024 - 27.01.2025 Montag, 19:30 - 20:45 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 112,50 €

Kursleitung: Lucie Michel

vhs Kaufering Gesundheit & Ernahrung

Kurs Nr. 301-18
Yoga-Basics
flir Early-Birds

In Yoga Basics bekommst Du einen Uberblick iiber die Bewegungsablau-
fe der ,ASANAS", den Yoga- Korperhaltungen. Du erfahrst, warum eine
genaue Ausfiihrung der Korperhaltungen und eine exakte Ausrichtung
der Gelenke notwendig ist. Hilfsmittel wie Gurt und Yoga-Block sind hilf-
reich, damit auch ungeiibte Yoga-Neulinge, Altere- oder Menschen mit
Einschrankungen die Asanas korrekt ausfiihren kénnen. Yoga Basics ist
sowohl fur Einsteiger als auch fir erfahrene Yogis und Yogins geeignet.
Bitte mitbringen: Decke und Kissen.

11 Vormittage, 27.09.2024 - 13.12.2024 Freitag, 07:15 - 08:30 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 82,50 €, Kursleitung: Lucie Michel

Kurs Nr. 301-19

Yin-Yoga

YIN-YOGA, ist die Schule der Achtsamkeit. Es ist ein sehr ruhiger, nach
innen gerichteter, meditativer Yogastil. Die Yogalbungen werden lang-
sam ausgefiihrt und dabei lange gehalten, der Atem flieRt wahrend der
Asanas frei und ruhig weiter. Das Ziel von Yin-Yoga ist es, das Binde-
gewebe, die sogenannten Faszien, wieder geschmeidig zu machen, die
Bewegungsmadglichkeiten kontinuierlich zu erweitern und dabei Gelenke
und Bandscheiben zu schonen. Die Hauptursache fiur verklebte Fas-
zien sind zu geringe Bewegungsaktivitdten, Stress und haufiges, langes
Sitzen. Aber auch bei extremer korperlicher Belastung kdnnen Faszien
verkleben. Das Verkleben der Faszien kann zu einer groRen Bandbreite
an Beschwerden fiihren, wie Riickenschmerzen, Sehnen- , Muskel- und
Nervenschmerzen, die letztendlich den ganzen Kérper durchziehen kon-
nen. Eine regelmafRige Praxis trainiert das Atemvolumen, starkt deine
Resilienz, dein Immunsystem und lasst dich besser durchschlafen.

Bitte mitbringen: Decke und Kissen.

11 Abende, 29.09.2024 - 15.12.2024 Sonntag, 18:00 - 19:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 66,00 €, Kursleitung: Lucie Michel

Kurs Nr. 301-05
Hatha Yoga - Yoga im Leben

Zur Ruhe kommen, dem Koérper Gutes tun: In diesem Kurs tiben wir Yoga
in seiner ganzen Vielfalt. Wir kraftigen und dehnen uns mit dynamischen
Ablaufen (Vinyasa) und statischen Haltungen (Asana), arbeiten mit dem
Atem (Pranayama) und der Stimme (Mantra), um dem eigentlichen Ziel
von Yoga immer ndherzukommen: Zu einem ruhigen, klaren Geist. Kein
Kurs am 07.11.2024!

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, Decke und bei Bedarf Sitzunter-
lage.

10 Abende, 26.09.2024 - 19.12.2024 Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Barbara Oberst, Yogalehrerin BDY/EYU/VYM

Kurs Nr. 301-10

Hatha Yoga - Yoga im Leben

Beschreibung siehe Kurs 301-05.

10 Abende, 26.09.2024 - 19.12.2024 Donnerstag, 19:45 - 21:15 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Barbara Oberst, Yogalehrerin BDY/EYU/VYM

Gesundheit & Erndhrung: Zumba, LaKossa und StrongNation / Yoga
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Kurs Nr. 301-10z

Hatha Yoga - Yoga im Leben

Beschreibung siehe Kurs 301-05.

12 Abende, 09.01.2025 - 03.04.2025 Donnerstag, 19:45 - 21:15 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 108,00 €

Kursleitung: Barbara Oberst, Yogalehrerin BDY/EYU/VYM

Kurs Nr. 301-05z

Hatha Yoga - Yoga im Leben

Beschreibung s. Kurs 301-05.

12 Abende, 09.01.2025 - 03.04.2025 Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 108,00 €

Kursleitung: Barbara Oberst, Yogalehrerin BDY/EYU/VYM

Kurs Nr 301-13

Yoga fiir das Nervensystem
Harmonisierung und Stérkung der Resilienz

Dauerhafter Stress fiihrt zu einem aus dem Gleichgewicht geratenen
Nervensystem, was viele nachteilige Folgen fir Kérper u. Psyche haben
kann. Ziel in diesem Kurs ist es, das Nervensystem wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen und so zu stabilisieren, dass es nach einer Stresssi-
tuation schnell wieder in einen entspannten Zustand zuriickkehren kann
(Resilienz).

Dafiir werden sanfte, insb. lockernde und dehnende Ubungen aus dem
Yoga, sowie weitere erganzende Achtsamkeits-, Atem- und Entspan-
nungslibungen angewendet, die diesen speziellen therapeutischen Effekt
haben. In der 1. Kursstunde gibt es eine kurze Einflihrung in die Arbeits-
weise unseres Nervensystems und die Wirkung auf Kérper und Psyche.
AnschlieBend und in den weiteren Kursstunden folgt die praktische An-
wendung und Ubung. Fiir alle geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ggf. Yogamatte, Yogakissen, Decke
5 Tage, 23.09.2024 - 21.10.2024

Montag, wochentlich, 17:45 - 19:15 Uhr

Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 45,00 €

Kursleitung: Simone Hyttrek, artzl. gepr. Yogalehrerin

Kurs Nr. 301-03

Hatha Yoga - Yoga der Achtsamkeit
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Yoga ist eine Jahrtausende alte Lehre zur Erhaltung der Gesundheit.
Das Wort ,Yoga“ bedeutet Vereinigung/ Verbindung. Hatha Yoga ist der
korperorientierte Teil des Yoga und wir werden in diesem Kurs ein be-
sonderes Augenmerk auf den achtsamen Umgang mit dem Kérper le-
gen. Sie erfahren tiefe Entspannung und entwickeln Beweglichkeit, Kraft
und positives Denken. Sie lernen Asanas (Yogastellungen), Pranayama
(Atemibungen), Achtsamkeit und Tiefenentspannung. Dieser Kurs rich-
tet sich an Teilnehmende mit Yoga-Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und Kissen.

15 Vormittage, 27.09.2024 - 24.01.2025 Freitag, 09:30 - 11:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 135,00 €

Kursleitung: Simone Hyttrek, artzl. gepr. Yogalehrerin

Hinweis:
Auf unserer Website finden Sie weitere online-Veranstal-

tungenrund um das Thema ,Psychische Gesundheit®
vwww.vhs-kaufering.de

Kurs Nr. 301-16

Yoga fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene

Taucht ein in die Welt des Yoga. Erlernt erste Asanas (Korperstellungen),
Atemtechniken und Meditationen kennen. Ein sanfter Einstieg in die Yo-
gapraxis fur alle, die noch nie mit Yoga in Beriihrung gekommen sind oder
schon erste Erfahrungen gemacht haben.

Bitte mitbringen: Decke und Kissen.

10 Tage, 11.10.2024 - 20.12.2024 Freitag, 16:45 - 18:15 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Ines Ullmann, AYI Inspired Yogalehrerin, Kinderyoga-
lehrerin Pra- und Postnatal Yogalehrerin

Kurs Nr. 301-07
Meridian Qigong
flir Anfanger und Fortgeschrittene

Qigong ist eine wunderbare Methode zur Starkung ihrer Kérperwahrneh-
mung und Foérderung der Entspannung. An 11 Terminen, die aufeinander
aufbauen, ist unser Ziel, Sie mit der sanften und doch sehr intensiven
Wirkung des Qigong in Kontakt zu bringen. Wir konzentrieren uns auf
unseren Atem und verbessern und erhéhen durch flieRende Bewegun-
gen den Energiefluss in unseren Meridianen (Energieleitbahnen des Kor-
pers). Dadurch kénnen wir selbst ganz achtsam Engstellen und ggf. auch
Blockaden l6sen. Wir schlieen die Stunde mit einer Selbstmassage ab.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken.

11 Vormittage, 25.09.2024 - 18.12.2024 Mittwoch, 08:30 - 10:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 99,00 €

Kursleitung: Lydia Landes, Heilpraktikerin, Qigong-Kursleiterin

Kurs Nr. 301-08
Qigong fiir Anfanger
ftir Anfanger

Mit Qigong lernen Sie, Ihren Kérper und Geist in harmonischen Einklang
zu bringen. Qigong ist vielfaltig, wie die Menschen, die es praktizieren.
Mit dem Erlernten steht lhnen immer eine kleinere oder langere Gong-
Ubung zur Verfiilgung und wartet nur darauf, sich mit Ihrer Hilfe zu ent-
falten. Sie brauchen nur ein wenig Geduld und Humor. Ein asiatisches
Sprichwort sagt: ,Wenn ein Mensch Geduld und Humor hat: Was kann
ihm da noch passieren.”

15 Abende, 25.09.2024 - 22.01.2025 Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Wolfgang Pohl, TaiChi Chuan & Qigonglehrer Sebasti-
an-Kneipp- Akademie

Kurs Nr. 301-09

Qigong

fur Einsteiger und fiir Teilnehmenden
mit Grundkenntnissen

Mit Qigong lernen Sie, lhren Kérper und Geist in harmonischen Einklang
zu bringen. Qigong ist so vielfaltig wie die Menschen die es praktizieren.
Die erlernten, kleinen und langeren Gong-Ubungsfolgen kénnen sehr gut
in den Alltag einbezogen werden. Sie brauchen nur ein wenig Geduld
und Gelassenheit.

15 Abende, 25.09.2024 - 22.01.2025 Mittwoch, 18:15 - 19:45 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 135,00 €

Kursleitung: Wolfgang Pohl, TaiChi Chuan & Qigonglehrer Sebasti-
an-Kneipp- Akademie
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Kurs Nr. 301-20

Waldbaden
Workshop

In Japan ist die heilende Wirkung, die das Bad im Wald (,Shinrin-Yo-
ku) hat, schon lange bekannt. Auch bei uns etabliert sich der Trend, die
Natur zur Stressreduktion zu nutzen. Waldbaden bedeutet hierbei mit all
seinen Sinnen in die Natur/den Wald einzutauchen. Nicht nur ein bloRer
Waldspaziergang. Wir tauchen ganz bewusst durch Atem - und Achtsam-
keitslibungen und ferndstlichen Bewegungsablaufen (z. B. Qigong) in die
Waldatmosphare ein. Waldbaden kann so das Stresslevel und den Blut-
druck senken und kann laut langjéhriger, japanischer Studien in vielen
Bereichen einen positiven Effekt auf unsere Gesundheit haben. Treff-
punkt: Parkplatz Teufelskiiche unterhalb des Campingplatzes zwischen
Landsberg und Pitzling.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und eine Brotzeit.

1 Vormittag, 13.10.2024 Sonntag, 09:30 - 12:00 Uhr

Gebiihr: 18,00 €

Kursleitung: Ines Ulimann, AYI Inspired Yogalehrerin, Kinderyoga-
lehrerin Pra- und Postnatal Yogalehrerin

Kurs Nr. 302-31

Schneeschuh Bergsteigen - Grundkurs
in Kooperation mit dem DAV Kaufering

Das Schneeschuhgehen ist eine technisch einfache Sportart, wobei auch
hier auf die Schneelage und die Lawinengefahr geachtet werden muss.
Im Grundkurs wird ein besonderes Augenmerk auf Lawinenkunde gelegt,
sowie verschiedene Gehtechniken, dazu gehéren das Gehen in flachem
und steilem Gelande (Auf- und Abstieg), Queren von steilen Hangen,
Gehen in schwerem Gelande. Am ersten Praxistag wird noch eine Lawi-
nenverschuttetensuche (LVS- Training) durchgefuhrt. Am zweiten Pra-
xistag wird das Gelernte in die Praxis umgesetzt. Ziel ist es, selbstandig
einfache Schneeschuhtouren planen und durchfiihren zu kénnen. Kurs-
inhalte: Material- und Ausristungskunde, Lawinenkunde mit LVS-Trai-
ning sowie Tourenplanung mit Karte, Internet /Smartphone und Risiko-
beurteilung. Theorie: Mittwoch, 8. Januar 2025, 18:30 Uhr - 21:00 Uhr im
Alpenvereinsheim in Kaufering, Franz-Senn-Weg 1 Praxis: Sonntag, 12.
Januar 2024, 07:30 Uhr - 17:00 Uhr Praxistag mit LVS-Training Touren-
tag am Sonntag, 19. Januar 2024, 07:30 Uhr - 17:00 Uhr (Fahrten wer-
den in Fahrgemeinschaften durchgefihrt und die Fahrtkosten getrennt
abgerechnet). Das Ziel richtet sich nach Wetter- und Schneelage in Ab-
sprache mit den Kursteilnehmern. Die Samstage bzw. folgenden zwei
Wochenenden (Sa./So) bitte als kurzfristige Ausweichtermine frei halten
bitte. Diese werden mdglichst schon zum Theorieabend festgelegt.Leih-
gebuhr: Schneeschuhe: 5€, LSV-Ausristung 10€ Ansprechpartner flr
Ihre Fragen: Ocke Hinrichsen 0171-3345352

3 Tage, 08.01.2025 - 19.01.2025

Mittwoch, 18:30 - 21:00 Uhr Sonntag, 07:30 - 17:00 Uhr
Alpenvereinsheim , Franz-Senn-Weg 1, 86916 Kaufering

Gebiihr (Zuziigl evtl. Leihgebiihr und Fahrtkosten): 70,00 €
Kursleitung: Ocke Hinrichsen

Kursleitung: Franz Epp

Unser Tipp:
Mit unserem Newsletter erfahren Sie zeit-
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Kurs Nr. 301-25
Atem und Bewegung
Einfiihrung

Lernen Sie die I6sende und starkende Kraft des Atmens kennen. Sie fiihrt
zu mehr Ruhe und gréRerer Gelassenheit und kann so lhre Lebensquali-
tat verbessern. Anhand einfacher Bewegungsablaufe lernen wir, unse-
ren Korper zu spiren und wahrzunehmen. Ziel ist es, ein ganzheitliches
Koérper- und Atembewusstsein zu férdern. Die erlernten Ubungen lassen
sich auch im Alltag einfach anwenden.

Bitte mitbringen: Wollsocken, bequeme Kleidung (ohne Glirtel) und ein
Getrénk.

1 Vormittag, 01.03.2025 Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering

Gebiihr: 18,00 €

Kursleitung: Monika Kempin, Atempadagogin/Atemtherapeutin

Kurs Nr. 301-26

Atem und Bewegung
Einfiihrung

Beschreibung siehe Kurs 301-25

1 Vormittag, 09.11.2024 Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Gebiihr: 18,00 €

Kursleitung: Monika Kempin, Atempéadagogin/Atemtherapeutin

Kurs Nr. 301-24

Atem und Bewegung
Vertiefungskurs - flir gelibte

Fur alle, die schon einmal den Einfihrungskurs besucht haben - ein neu-
es Atemerleben Lernen Sie die I6sende und starkende Kraft des Atmens
kennen. Sie fihrt zu mehr Ruhe und gréRerer Gelassenheit und kann
so |hre Lebensqualitat verbessern. Anhand einfacher Bewegungsablaufe
lernen wir, unseren Korper zu spiren und wahrzunehmen. Ziel ist es, ein
ganzheitliches Korper- und Atembewusstsein zu férdern. Die erlernten
Ubungen lassen sich auch im Alltag einfach anwenden.

Bitte mitbringen: Wollsocken, bequeme Kleidung (ohne Giirtel) und ein
Getrénk.

1 Vormittag, 19.10.2024 Samstag, 09:00 - 11:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Monika Kempin, Atempéadagogin/Atemtherapeutin
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Kurs Nr. 301-27

Atem und Bewegung
Vertiefungskurs - fiir gelibte

Beschreibung siehe Kurs 301-24

1 Vormittag, 11.01.2025 Samstag, 09:00 - 11:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Monika Kempin, Atempéadagogin/Atemtherapeutin

Kurs Nr. 303-09
Klangreise mit Klangschalen & Monochord
Wellness fiir die Seele

Klange haben eine wohltuende und ausgleichende Wirkung auf Kérper
und Psyche. Sie unterstiitzen dabei, die aus dem Gleichgewicht gera-
tenen Funktionen wieder in eine harmonische Einheit zu bringen. Klan-
ge wirken erstaunlich schnell und verteilen sich tber die Zellstruktur im
gesamten Korper. Lassen Sie sich von den Klangen der wunderbaren
Metall- und Kristallklangschalen, Monochord und anderen Instrumenten
einhillen und durchstrémen. Hier kénnen Sie Ballast loslassen und tiefe
Entspannung erfahren. Dariiber hinaus werden Sie verschiedene Tools
kennenlernen, die es lhnen leichter machen, im Alltag schneller wieder
zentriert zu sein. So kdnnen Sie gelassener auf Herausforderungen re-
agieren und sind in lhrer Kraft. Spurbar erfrischt werden Sie mit neuer
Energie in Ihren Alltag gehen.

Bitte mitbringen: kleines Kissen, Decke und etwas zu trinken.

1 Vormittag, 06.10.2024 Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 303-14

Klangreise mit Klangschalen & Monochord
Wellness fiir die Seele

Beschreibung s. Kurs 303-09

1 Vormittag, 17.11.2024 Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 303-15

Klangreise mit Klangschalen & Monochord
Wellness fiir die Seele

Beschreibung s. Kurs 303-09

1 Vormittag, 26.01.2025 Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 303-16

Einfuhrung in das Mantra-Singen

Basierend auf jahrtausendealter Weisheit aus dem Sanskrit unterstitzt
diese Methode geistige Ausgeglichenheit und tiefe Entspannung. Dazu
werden wir ausgewahlte Texte wiederholt singen, um spezifische Quali-
taten wie Klarheit, Frieden, Vergebung oder Dankbarkeit zu fokussieren
- ahnlich wie bei positiven Affirmationen. Die Wiederholungen fordern
einen ausgeglichenen Sinneszustand und sind vergleichbar mit Meditati-
on. Kdrperliche Spannungen I6sen sich, Stress weicht Glickshormonen.
Der Geist findet Ruhe, das emotionale Wohlbefinden steigt. Mantra-Sin-
genistin der westlichen Welt beliebt und férdert soziales Miteinander.
Bitte mitbringen: kleines Kissen, Decke und etwas zu trinken.

1 Vormittag, 10.11.2024 Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 303-17

Einflihrung in das Mantra-Singen

Beschreibung s. Kurs 303-16

1 Vormittag, 19.01.2025 Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 303-20

Einfuhrung in das Mantra-Singen

Beschreibung s. Kurs 303-16

1 Vormittag, 23.02.2025 Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 207-07

“Kunst und Entspannung”
fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Sie malen kein Bild fur die Wand, sondern nur lhre inneren Bilder. Es geht
um einen Ausdruck. Wie fihle ich mich? Was fehlt mir? Im Kurs schaffen
wir eine motivierende Umgebung, in der Menschen ihre Gefilihle wahr-
nehmen und reflektieren. Was moéchte ich in diesem Bild verandern? Am
Ende ist die Idee, dass Sie nicht nur ein Bild gestaltet haben, sondern fir
sich eine Antwort bekommen haben, wie Sie lhr Thema neu gestalten
kénnen. Wir machen auch kleine Spiele, malen Wunschmandalas und
haben viel Spall miteinander. Es werden keine kiinstlerischen Fahig-
keiten vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Farben (Wasserfarben oder andere Farben), Pinsel,
Buntstifte oder Filzstifte, Papier und Wassergldschen mitbringen

4 Nachmittage, 08.11.2024 - 29.11.2024 Freitag, wochentlich, 15:15
-16:45 Uhr

Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
6, EG

Gebiihr: 36,00 €

Kursleitung: Anna Podshivalova

Wir suchen engagierte Kursleiterinnen
und Kursleiter in allen Programmbereichen.

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?

Sie verfugen uber ein fundiertes Fachwissen in
einem unserer Programmbereiche?

Sie geben lhre Kenntnisse, Fahigkeiten oder Fer-
tigkeiten gerne an andere weiter?

Sie haben bereits Erfahrungen in der Erwachse-
nenbildung oder sind bereit, Inre Kompetenzen
durch Fortbildungen zu entwickeln?

Wir freuen uns Uber Ihre Kursvorschlage und tber lhre
Anregungen.

Wir bieten Ihnen eine attraktive Zuverdienst-Maoglich-
keit auf freiberuflicher Basis (Ubungsleiterpauschale
steuerfrei bis 3.000€!), flexible Zeitplanung, hoch-
wertige Fortbildungsmoglichkeiten, und vergunstigte
Teilnahmemaoglichkeiten in unseren Kursen. Gerne
unterstiitzen wir Sie auch bei der Konzeption lhrer
Kurse und in didaktischen Fragen.

Kontakt: Eva.Licciardello@kaufering.de
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Kurs Nr. 703-06

& Digital Café - Mit dem Smartphone auf Reisen
flir die Generation 50plus

Ob Sie eine Reise planen, ein Zug- oder ein Flugticket bendtigen oder
einfach nur wissen wollen, wie lange Sie zu Ful zu einem bestimmten
Restaurant im Urlaubsgebiet bendtigen: Das Internet kann Ihnen dabei
helfen. Die digitale Welt unterstiitzt die Mobilitat - von der Planung bis zur
Durchfiihrung der Reise. Sie haben nicht nur die Méglichkeit, von Ihrem
Computer zu Hause eine Reise zu planen, sondern kénnen ebenfalls
ein Tablet oder ein Smartphone auf Ihrer Reise nutzen. Dies bedeutet
insbesondere dann eine Erleichterung, wenn Sie sich z.B. in einer frem-
den Stadt orientieren mussen oder eine Eintrittskarte friihzeitig buchen
wollen. In diesem Vortrag erhalten Sie praktische Beispiele, wie Sie ein
Smartphone oder Tablet auf einer Reise nutzen kénnen. Die Reihe wird
gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fur Umwelt und Ver-
braucherschutz.

1 Nachmittag, 18.09.2024 Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €

Kursleitung: Gregor Biedermann, Trainer Verbraucherbildung fiir
Internet und Datenschutz

Kurs Nr. 703-07

€ Digital Café - Online-Einkaufen und Bezahlen
flir die Generation 50plus

Viele Menschen nutzen das Internet zum Einkaufen. Ob Kleidung, Haus-
haltsgegenstande, Blicher oder Unterhaltungselektronik, Reisebuchun-
gen und Lebensmittelbestellungen - die Vielfalt des Angebots im Internet
ist oft groRer als in lokalen Geschéften. Das Online-Shopping hat viele
Vorteile. Es kann Zeit, Mihe und Geld sparen, ist jedoch auch an einige
Voraussetzungen geknlpft. Erfahren Sie, wie ein Online-Einkauf Schritt
fur Schritt funktioniert und was es zu beachten gilt, welche Risiken es gibt
und wie man ihnen begegnen kann. Die gangigsten Zahlungsmethoden
fur einen Online-Einkauf werden ebenfalls besprochen. Die Reihe wird
gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt und Ver-
braucherschutz.

1 Nachmittag, 23.10.2024 Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €

Kursleitung: Gregor Biedermann, Trainer Verbraucherbildung fiir
Internet und Datenschutz

vhs Kaufering Beruf, Medien & Kommunikation

Kurs Nr. 703-08
€ Digital Café - Die elektronische Patientenakte
flir die Generation 50plus

Die Digitalisierung verandert das Gesundheitswesen grundlegend. Seit
der Einfuihrung der elektronischen Patientenakte (ePA) im Jahr 2021 und
der Mdglichkeit, Rezepte digital zu empfangen und einzuldsen, eréffnen
sich neue Wege fiir Patienten und Gesundheitsdienstleister. Unsere
Gesundheitsdaten sind besonders schiitzenswert. Deshalb werden an
den Datenschutz besondere Anforderungen gestellt. In diesem Vortrag
werden diese neuen Technologien vorgestellt und erértert, wie man mit
ihnen umgehen kann, gerade im Hinblick darauf, Chancen zu nutzen und
Risken zu minimieren. Die Reihe wird geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Umwelt und Verbraucherschutz.

1 Nachmittag, 27.11.2024 Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €

Kursleitung: Gregor Biedermann, Trainer Verbraucherbildung fiir
Internet und Datenschutz

Kurs Nr. 703-09

& Digital Café - Wallets auf dem Smartphone
- wie kann ich die Brieftasche nutzen

flir die Generation 50plus

In der modernen digitalen Welt sind Smartphones nicht nur Kommuni-
kationsmittel, sondern auch multifunktionale Werkzeuge fiir den Alltag.
Eine der revolutionarsten Entwicklungen der letzten Jahre, ist die Ein-
fihrung von digitalen Wallets. Diese ermdglichen es, Zahlungen zu tati-
gen, Tickets zu speichern und Identitdtsnachweise sicher zu verwalten
- alles bequem auf dem Smartphone. Dieser Vortrag bietet Ihnen einen
umfassenden Uberblick (iber die verschiedenen Aspekte von Wallets auf
dem Smartphone. Von den Grundlagen und der Funktionsweise bis hin
zu Sicherheitsfragen - wir beleuchten das Thema aus verschiedenen
Blickwinkeln und Sie erhalten praktische Einblicke.

1 Nachmittag, 15.01.2025 Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €

Kursleitung: Gregor Biedermann, Trainer Verbraucherbildung fiir
Internet und Datenschutz

Kurs Nr. 703-10

€© Digital Café - Smartphone Sicherheit
- was sollte ich einstellen

flir die Generation 50plus

Smartphones sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie
dienen uns als Kommunikationsmittel, Unterhaltungsgerate, Bankauto-
maten und vieles mehr. Mit der wachsenden Nutzung steigt jedoch auch
das Risiko fur Sicherheitsprobleme und Datenschutzverletzungen. Wie
kénnen wir unsere mobilen Begleiter schiitzen und sicherstellen, dass
unsere Daten sicher bleiben? Dieser Vortrag bietet eine umfassende Ein-
fihrung in die Sicherheit auf Smartphones. Wir besprechen die wich-
tigsten Aspekte und lernen effektive SchutzmalRnahmen kennen. Zudem
erhalten Sie praktische Tipps, wie Sie Ihr Smartphone und lhre Daten
bestmdglich schiitzen kénnen.

1 Nachmittag, 19.02.2025 Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €

Kursleitung: Gregor Biedermann, Trainer Verbraucherbildung fiir
Internet und Datenschutz
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Einzelcoaching
Digital dabei in jedem Alter

Wir zeigen lhnen wie es geht. An Ihrem eigenen Laptop, Tablet oder
Smartphone lernen Sie Schritt flr Schritt das, was Sie wirklich brau-
chen. Unkompliziert, praxisbezogen, maRRgeschneidert auf |hr Anlie-
gen. Rufen Sie uns an und buchen Sie lhren Einzelunterricht.
Wahlen Sie zwischen 3 Formaten:

llSll

1 Termin a 90 Minuten

(Sie haben Vorkenntnisse, mdchten lhre Kenntnisse vertiefen
oder gezielte Fragen zu einem Thema stellen)

70€

IlMII

2 Termine a 90 Minuten:

Ideal als Einfiihrung in ein Thema
130 €

" Lll

3 Termine a 90 Minuten:

(Einfiihrung in ein Thema plus praxisbezogene Ubungen)
199 €

Hier einige Vorschlage, die auch beliebig
miteinander kombiniert werden konnen:

o Fit am Smartphone oder am Tablet mit Android oder Apple
Mit Ihrem Smartphone oder mit Ihrem Tablet haben Sie ungeahnte
Maéglichkeiten, wie z. B. im Internet surfen, E-Mails schreiben, soziale
Netzwerke nutzen, Termine erstellen und naturlich nebenbei auch tele-
fonieren und SMS schreiben. Lernen Sie, wie Sie lhr Smartphone fir
Ihren Alltag nutzen kénnen.

Empfohlen: Je nach Vorkenntnissen 2 oder 3 Termine a 90 Minuten
130€-199 €

o Erste Schritte an lhrem Laptop

Hier lernen Sie leicht, tbersichtlich und ohne unnétigen Technik-Bal-
last, wie Sie mit Ihrem Laptop umgehen. Selbstverstandlich werden
Sie auch Texte schreiben und speichern sowie einen ersten Ausflug
ins Internet unternehmen.

Empfohlen: 3 Termine a 90 Minuten 199 €

. Erste Schritte im Internet

Starten Sie ins Internet und nutzen Sie dessen vielfaltige Moglich-
keiten! Sie lernen, wie Sie Informationen finden die Sie suchen, z.B.
Fahrplane, Veranstaltungsprogramme, Nachrichten oder eine ver-
passte Fernseh- oder Radiosendung. Ebenso erfahren Sie, wie Sie
E-Mails senden und empfangen kénnen und wie Sie sich vor Compu-
terviren schitzen.

Empfohlen: 2 Termine a 90 Minuten 130 €

o Einfilhrung MS Word, Excel oder Powerpoint

In kleinen Schritten und anhand praktischer Beispiele lernen Sie den
Umgang mit dem MS Office Programm dass Sie bendtigen
Empfohlen: 2 Termine a 90 Minuten 130 €

. Erstellung komplexer Dokumente in Word
wie z. B. Facharbeiten, Broschiiren Serienbriefe etc.
Empfohlen: 1 Termin a 90 Minuten 70 €

. Erstellung der eigenen Homepage (mit Jimdo)
Empfohlen: 2 Termine a 90 Minuten 130 €

. Tastschreiben
Empfohlen: 3 Termine a 90 Minuten 199 €

Kurs Nr. 501-27

Chatbot-KI fiir den Alltag
In Kooperation mit vhs Straubing

Ein erster Einblick in Funktionen und Mdglichkeiten von ChatGPT
ChatGPT ist aktuell der bekannteste Chatbot, wobei uns die generati-
ve Kiinstliche Intelligenz (KI, Al) Inhalte liefert. Im Vortrag erfahren Sie,
was dieser Chatbot ist und erleben anhand von Beispielen, was er kann.
Kursinhalte: « Chatbot kennenlernen (openAl, Bing) < Was kann diese
Kl-Software, womit hat sie Schwierigkeiten? <« Was kann man kosten-
frei erhalten, wie sind die aktuellen kostenpflichtigen Plane? « Worin
liegen die Unterschiede von openAl und Bing? < Was macht der Mi-
crosoft Image Creator? « Was ist der Copilot von Microsoft? Anhand
von Beispielen erleben: < Mehrere Zugangsmdglichkeiten zu ChatGPT
» Eingaben (Promts) und deren Ergebnisse sowie Grenzen und Schwie-
rigkeiten live kennenlernen - Erstellung von Texten und Bilder Eigene
Vorbereitung: Wenn Sie die Beispiele mitmachen wollen, dann ist ein
kostenfreies Benutzerkonto bei openAl und/oder Microsoft sinnvoll. Neh-
men Sie am besten mit zwei Geraten am Kurs teil. Zielgruppe: Alle, die
einen ersten Einblick méchten Matthias Weller ist seit 2012 VHS-Dozent
und unterstiitzt mit Leidenschaft bei IT-Themen wie virtueller Unterricht,
IT-Sicherheit und Mobile Endgerate. Beruflich fiihrte er u.a. als Trainings-
manager auch Online-Trainings durch, bildete sich in Cybersecurity, digi-
tale Erwachsenenbildung und Digital Leadership weiter und beendete die
Weiterbildung zum Digitalisierungsmanager und Social Media Manager.
Danach folgten noch Lehrgange zum digitalen Gesundheitsbotschafter
und Senioren-Medienmentor.

1 Abend, 24.09.2024 Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit MS Teams

18,00 €

Kurs Nr. 501-28
Ein Tag mit macOS - Tipps & Tricks
In Kooperation mit vhs Straubing

In diesem Seminar erhalten Sie einen Einblick, wie Nutzer:innen taglich
anfallende Aufgaben und Anforderungen mit Apples Betriebssystem um-
setzen kénnen. Ob es nun die wiederkehrende Organisation der Dateien
und E-Mails betrifft oder einfach nur das Surfen im Internet... Das mo-
derne Betriebssystem kann heute nahezu alle Bediirfnisse erfiillen und
bietet in Verbindung mit iPhone, iPad oder anderen Geraten aus dem
LApple-Kosmos* eine beeindruckende Vielfalt. Daher werden wir auch
ansprechen, wie Sie die verschiedenen Gerate im Netzwerk anbinden
und vernetzen kénnen. Da es an diesem Abend vor allem um die Fra-
gestellungen der Teilnehmer:innen geht, kénnen Sie gerne |hre Fragen
bzw. die Anforderungen und Probleme, vor denen Sie stehen, vorab an
vhs2023-macos@it-service-grimm.eu mailen. Im Seminar werden dann
so viele Fragen wie mdglich beantwortet - es besteht jedoch kein An-
spruch darauf, dass alle vorab eingeschickten Fragestellungen erortert
werden. Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit macOS -+ Maus bedienen
(zeigen, klicken, Doppelklick) « Tastatur bedienen (Text eingeben und
korrigieren, Bedeutung der Tasten kennen)  Fensteraufbau kennen und
bedienen (Fenster minimieren/maximieren) < Programme starten und
beenden -« Dateien speichern und I6schen -+ sicherer Umgang mit dem
Finder Die Volkshochschule Straubing - eine von Apple anerkannte Bil-
dungseinrichtung!

1 Abend, 08.11.2024 Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr

Online mit MS Teams

18,00 €

Kurs Nr. 501-34

Komoot und andere Navigations-Apps
In Kooperation mit vhs Straubing

Hier kommt Google Maps nicht mit: Der Routenplaner ,Komoot" ist eine
App, die Routenvorschlage fur Wanderungen oder Radtouren bietet und
eine mit einem sehr detaillierten Kartenmaterial eine ideale Orientierung
in der Stadt oder Natur bietet. Mit Komoot kdnnen fertige Tourenvor-
schlage verwendet oder eigene Touren geplant und gemacht werden. Im
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Kurs schauen wir uns Komoot zuerst am PC an. Danach geht's live zur
App auf dem Smartphone. Wir schauen uns Beispiele aus der Praxis
an und Sie verfolgen dies mit ihrem eigenen Smartphone selbst. Be-
reiten Sie sich vor, indem Sie sich die App herunterladen. Sie ist zwar
kostenlos, jedoch kann in der Free-Version nur mit einer kostenfreien
Region gearbeitet werden. Im Kurs lernen Sie auch eine weitere, vollig
kostenlose App kennen, die ebenfalls ein sehr detailliertes Kartenmate-
rial verwendet. Bitte mitbringen: Legen Sie Ihr Smartphone mit instal-
lierter Komoot App bereit. Matthias Weller ist seit 2012 VHS-Dozent
und unterstutzt mit Leidenschaft bei IT-Themen wie virtueller Unterricht,
IT-Sicherheit und Mobile Endgerate. Beruflich fiihrte er u.a. als Trainings-
manager auch Online-Trainings durch, bildete sich in Cybersecurity, digi-
tale Erwachsenenbildung und Digital Leadership weiter und beendete die
Weiterbildung zum Digitalisierungsmanager und Social Media Manager.
Danach folgten noch Lehrgéange zum digitalen Gesundheitsbotschafter
und Senioren-Medienmentor.

1 Abend, 17.09.2024 Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit MS Teams

18,00 €

Kurs Nr. 501-28
Ein Tag mit macOS - Tipps & Tricks
In Kooperation mit vhs Straubing

In diesem Seminar erhalten Sie einen Einblick, wie Nutzer:innen taglich
anfallende Aufgaben und Anforderungen mit Apples Betriebssystem um-
setzen kénnen. Ob es nun die wiederkehrende Organisation der Dateien
und E-Mails betrifft oder einfach nur das Surfen im Internet... Das mo-
derne Betriebssystem kann heute nahezu alle Bedurfnisse erfullen und
bietet in Verbindung mit iPhone, iPad oder anderen Geraten aus dem
LApple-Kosmos* eine beeindruckende Vielfalt. Daher werden wir auch
ansprechen, wie Sie die verschiedenen Gerate im Netzwerk anbinden
und vernetzen kénnen. Da es an diesem Abend vor allem um die Fra-
gestellungen der Teilnehmer:innen geht, kénnen Sie gerne |hre Fragen
bzw. die Anforderungen und Probleme, vor denen Sie stehen, vorab an
vhs2023-macos@it-service-grimm.eu mailen. Im Seminar werden dann
so viele Fragen wie mdglich beantwortet - es besteht jedoch kein An-
spruch darauf, dass alle vorab eingeschickten Fragestellungen erértert
werden. Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit macOS -+ Maus bedienen
(zeigen, klicken, Doppelklick) « Tastatur bedienen (Text eingeben und
korrigieren, Bedeutung der Tasten kennen) < Fensteraufbau kennen und
bedienen (Fenster minimieren/maximieren) < Programme starten und
beenden -« Dateien speichern und I6schen ¢ sicherer Umgang mit dem
Finder Die Volkshochschule Straubing - eine von Apple anerkannte Bil-
dungseinrichtung!

1 Abend, 08.11.2024 Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr

Online mit MS Teams

18,00 €

Kurs Nr. 501-34
Komoot und andere Navigations-Apps
In Kooperation mit vhs Straubing

Hier kommt Google Maps nicht mit: Der Routenplaner ,Komoot“ ist eine
App, die Routenvorschlage fir Wanderungen oder Radtouren bietet und
eine mit einem sehr detaillierten Kartenmaterial eine ideale Orientierung
in der Stadt oder Natur bietet. Mit Komoot kénnen fertige Tourenvor-
schlage verwendet oder eigene Touren geplant und gemacht werden. Im
Kurs schauen wir uns Komoot zuerst am PC an. Danach geht's live zur
App auf dem Smartphone. Wir schauen uns Beispiele aus der Praxis
an und Sie verfolgen dies mit ihrem eigenen Smartphone selbst. Be-
reiten Sie sich vor, indem Sie sich die App herunterladen. Sie ist zwar
kostenlos, jedoch kann in der Free-Version nur mit einer kostenfreien
Region gearbeitet werden. Im Kurs lernen Sie auch eine weitere, vollig
kostenlose App kennen, die ebenfalls ein sehr detailliertes Kartenmaterial
verwendet. Bitte mitbringen: Legen Sie Ihr Smartphone mit installierter
Komoot App bereit. Matthias Weller ist seit 2012 VHS-Dozent und unter-
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stltzt mit Leidenschaft bei IT-Themen wie virtueller Unterricht, IT-Sicher-
heit und Mobile Endgerate. Beruflich fiihrte er u.a. als Trainingsmana-
ger auch Online-Trainings durch, bildete sich in Cybersecurity, digitale
Erwachsenenbildung und Digital Leadership weiter und beendete die
Weiterbildung zum Digitalisierungsmanager und Social Media Manager.
Danach folgten noch Lehrgdnge zum digitalen Gesundheitsbotschafter
und Senioren-Medienmentor.

1 Abend, 17.09.2024 Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit MS Teams

18,00 €

Kurs Nr. 111-01

Prasentation

- selbstsicher, souveran und spannend
Online-Workshop

Dieser Workshop zeigt lhnen Profi-Techniken, mit denen Sie Prasenta-
tionen selbstsicher ohne Lampenfieber, souveran und spannend geben
konnen. Es zeigt lhnen, wie Sie |hre Korpersprache verbessern (Pra-
senz) und durch Stimme die Aufmerksamkeit halten (Dynamik). Mit die-
sen wirkungsvollen Methoden ist es mdglich, Menschen zu erreichen, zu
gewinnen und vor allem zu Uberzeugen. Der Online-Workshop ist aus-
gerichtet auf berufliche Prasentationen, hilft aber auch Menschen, die
in anderen Situationen reden missen oder wollen, wie beispielsweise
Reden, Vortrage, Web Seminare oder Schulungen.

1 Tag, 12.07.2024 Freitag, 16:00 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

39,00 €

Kurs Nr. 111-06

Unterhaltsame Einfiihrung ins Programmieren

Wie funktioniert Programmieren? In diesem Kurs lernen Sie auf unter-
haltsame und praktische Weise die Grundlagen der Programmierung
kennen. Jeder Kursteil widmet sich einem vorbereiteten Thema, das
durch anschauliche Beispiele leicht verstandlich wird. Kursinhalte: Sie
erhalten eine Einflhrung in den Code, der anschlieRend individuell an-
gepasst werden kann. So lernen Sie, eigenen Code zu schreiben, an-
zupassen und Fehler zu beheben. Ein erstes Beispiel ist die Verteilung
von Dominosteinen auf einem Rechteck. Hierdurch wird die Logik hinter
der Programmierung spielerisch verstandlich gemacht. Entwicklungsum-
gebung: Sie arbeiten mit der Microsoft Entwicklungsumgebung (Visual
Studio) und der Programmiersprache C#. Diese Sprache wird haufig zur
Erstellung von Windows-Programmen verwendet. Sie lernen die Werk-
zeuge von WinForms kennen und erfahren, wie Sie damit Windows-Ap-
plikationen erstellen kénnen. Kursvoraussetzungen: Bitte bringen Sie
einen Laptop mit aktuellem Windows 10 oder 11 mit. Im ersten Kursteil
richten wir gemeinsam alles auf lhrem Laptop ein, sodass Sie sofort los-
legen kénnen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Grundlegendes
technisches Verstandnis im Umgang mit dem PC ist ausreichend. Wenn
Sie bereits erste Programmiererfahrung haben, bieten unsere Beispiele
zusatzlichen Spielraum fir weitergehende Experimente und Lernmég-
lichkeiten. Der Kurs richtet sich an alle, die verstehen méchten, wie Pro-
gramme erstellt werden. Auch Teilnehmende mit ersten Vorkenntnissen
kénnen profitieren und ihre Kenntnisse erweitern. Dieser Kurs wird ge-
fordert durch den Bayerischen Volkshochschulverband

3 Nachmittage, 08.11.2024 - 22.11.2024 Freitag, wochentlich, 15:00

-17:00 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschiftsstelle

Gebiihr: 20,00 €

Kursleitung: Jan Staecker

Beruf, Medien & Kommunikation: Laptop, Tablet und Smartphone / Medien fir den Alltag / Fit fir den Beruf / Programmieren
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Hinweis:
Dies ist nur ein kleiner Teil der angebotenen Veran-

staltungen rund um die MS Office Programme. Die
gesamte Ubersicht finden Sie auf der Webseite unter
www.vhs-Kaufering.de

Kurs Nr. 501-09
*Moderne Geschiftskorrespondenz

- Kundenzentrierte Briefe und E-Mails

Innerhalb von Organisationen bzw. Unternehmen zeichnet sich eine mo-
derne Geschaftskorrespondenz insbesondere durch die Berlicksichti-
gung der Erwartungen sowie Bedirfnisse von Kundinnen und Kunden
aus. Form und Inhalt besitzen insoweit den gleichen Stellenwert. Erstere
wird insbesondere durch die DIN 5008:2020 geregelt, Letzterer kann ge-
zielt durch die Anwendung des Hamburger Verstandlichkeitskonzepts be-
glinstigt werden. Als De-Facto- Standard kommen MS Word und Outlook
zur Anwendung. Im elektronischen Schriftverkehr erganzen sich diese in
ihrer jeweiligen Funktionalitat. Professionell eingesetzt lassen sich mit
ihnen Texte personalisieren oder - etwa durch einen Einsatz von Schnell-
bausteinen bzw. einfacher Makros - in ihrer Grundstruktur ,mit System*
erstellen. - Kompaktkurs -

1 Nachmittag, 04.11.2024 Montag, 13:30 - 15:00 Uhr

Online mit zoom, Gebiihr: 19,00 €

Kurs Nr. 501-11

Excel

- die wichtigsten Funktionen fiir Berechnungen
in Kooperation mit der vhs Straubing

Sie arbeiten mit Excel, wollen aber das Programm noch effektiver nut-
zen? Mittels Formeln und Funktionen lassen sich viele Arbeitsschritte
einsparen. Anhand anschaulicher Praxisbeispiele lernen Sie die wich-
tigsten Excel-Funktionen kennen.

Notige Vorkenntnisse: < sicherer Umgang mit Windows und MS Excel
Windows-Vorkenntnisse: « Maus bedienen (zeigen, klicken, Doppelklick)
» Tastatur bedienen (Text eingeben und korrigieren, Bedeutung der Tas-
ten kennen) < Fensteraufbau der Windowsfenster kennen und bedienen
(Fenster minimieren/maximieren) < Programme starten und beenden
Dateien speichern und I6schen - sicherer Umgang mit dem Windows Ex-
plorer und in den Eigenen Dateien Excel-Vorkenntnisse: ¢ Excel-Dateien
offnen/speichern/speichern unter < Tabellen erstellen und Grundforma-
tierungen (Gitternetzlinien, Rahmen) durchfiihren « Zellenformatierungen
durchfiihren (Standard, €, Datum...) < AutoAusflllfunktionen kennen
Seite einrichten und ausdrucken < arbeiten mit der Zwischenablage (aus-
schneiden, kopieren, einfligen)

1 Abend, 11.11.2024 Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom, Gebiihr: 18,00 €

Kurs Nr. 501-16
PowerPoint

- Gestaltungstipps fiir Prasentationen
In Kooperation mit der vhs Straubing

In diesem Online-Workshop lernen Sie wichtige Gestaltungsprinzipien
kennen, um Inhalte aussagekraftig und wirkungsvoll darstellen zu kon-
nen. Sie erfahren worauf Sie bei der Gestaltung und Kombination von
Texten, Grafiken und Diagrammen achten sollten. AuBerdem erhalten
Sie wertvolle Tipps und Tricks, wie Sie PowerPoint- Prasentationsfolien
ansprechend gestalten kénnen. Lassen Sie sich inspirieren. Leitung:
Biljana Varzic Biljana Varzic studiert Padagogik mit dem Schwerpunkt
Erwachsenenbildung/Weiterbildung und hat 2009 eine Ausbildung zur

elLearning-Expertin an der Goethe Universitat in Frankfurt a.M. absol-
viert. Seit 2011 ist sie engagierte IT-Kursleiterin an Volkshochschulen.
Sie vermittelt EDV-Fachwissen an ihre Teilnehmenden mit Leidenschaft
und Geduld.

Notige Vorkenntnisse: < sicherer Umgang mit Windows Windows-Vor-
kenntnisse: * Maus bedienen (zeigen, klicken, Doppelklick) < Tastatur
bedienen (Text eingeben und korrigieren, Bedeutung der Tasten kennen)
* Fensteraufbau der Windowsfenster kennen und bedienen (Fenster mi-
nimieren/maximieren) * Programme starten und beenden « Dateien spei-
chern und l6schen - sicherer Umgang mit dem Windows Explorer und in
den Eigenen Dateien PowerPoint-Vorkenntnisse: < PowerPoint-Dateien
offnen/speichern/speichern unter - einfache Prasentationen mithilfe von
Vorlagen erstellen « arbeiten mit der Zwischenablage (ausschneiden, ko-
pieren, einfiigen)

1 Abend, 27.11.2024 Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr

Online mit zoom, Gebiihr: 18,00 €

Kurs Nr. 501-17
PowerPoint

- SmartArt, Diagramme, Piktogramme & Co.
in Kooperation mit vhs Straubing

Lernen Sie im Handumdrehen ,stylische* Schaubilder zu gestalten. Sie
erhalten einen Eindruck davon, welche Mdglichkeiten Sie haben mit
SmartArt-Grafiken, Diagrammen, Piktogrammen und vielem mehr an-
sprechende PowerPoint-Folien zu gestalten. Wahlen Sie aus der Viel-
zahl von Vorlagen aus und passen Sie diese nach lhren Vorstellungen
an. Sie erfahren, wie Sie Schritt fir Schritt optische Hingucker erzeugen.
Kreieren Sie Prasentationen mit Wow-Effekt und lassen Sie sich inspi-
rieren! Biljana Varzic Biljana Varzic studiert Padagogik mit dem Schwer-
punkt Erwachsenenbildung/Weiterbildung und hat 2009 eine Ausbildung
zur eLearning-Expertin an der Goethe Universitat in Frankfurt a.M. ab-
solviert. Seit 2011 ist sie engagierte IT-Kursleiterin an Volkshochschulen.
Sie vermittelt EDV-Fachwissen an ihre Teilnehmenden mit Leidenschaft
und Geduld.

Notige Vorkenntnisse: < sicherer Umgang mit Windows Windows-Vor-
kenntnisse: * Maus bedienen (zeigen, klicken, Doppelklick) < Tastatur
bedienen (Text eingeben und korrigieren, Bedeutung der Tasten kennen)
* Fensteraufbau der Windowsfenster kennen und bedienen (Fenster mi-
nimieren/maximieren) * Programme starten und beenden < Dateien spei-
chern und l6schen - sicherer Umgang mit dem Windows Explorer und in
den Eigenen Dateien PowerPoint-Vorkenntnisse: < PowerPoint-Dateien
offnen/speichern/speichern unter - einfache Prasentationen mithilfe von
Vorlagen erstellen « arbeiten mit der Zwischenablage (ausschneiden, ko-
pieren, einfiigen)

1 Abend, 20.11.2024 Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr

Online mit zoom, Gebiihr: 18,00 €

Kurs Nr. 501-20
Word - Textbausteine & Vorlagen

- Schreibaufgaben schneller erledigen
In Kooperation mit vhs Straubing

Im Buroalltag sind wiederkehrende Textpassagen die Regel. Statt die
Texte jedes Mal neu zu erfassen, lernen Sie in diesem Kurs wie Sie Text-
bausteine und Vorlagen anlegen und somit viel Arbeitszeit sparen kén-
nen. Notige Vorkenntnisse: ¢ sicherer Umgang mit Windows und MS
Word Windows-Vorkenntnisse: * Maus bedienen (zeigen, klicken, Dop-
pelklick) - Tastatur bedienen (Text eingeben und korrigieren, Bedeutung
der Tasten kennen) -« Fensteraufbau der Windowsfenster kennen und
bedienen (Fenster minimieren/maximieren) < Programme starten und
beenden -« Dateien speichern und I6schen -+ sicherer Umgang mit dem
Windows Explorer und in den Eigenen Dateien Word-Vorkenntnisse: ¢
Word-Dateien 6ffnen/speichern/speichern unter ¢ Dokumente erstellen
und einfache Formatierungen (Fett/Unterstrichen/Kursiv) ¢ Seite einrich-
ten und ausdrucken < arbeiten mit der Zwischenablage (ausschneiden,
kopieren, einfligen) * Handhabung vom Rechtschreibprogramm

1 Abend, 23.10.2024 Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom, Gebiihr: 18,00 €
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Kultur &
Gestaltung

Literatur, Philosophie und
Kunstgeschichte

Kurs Nr. 201-02
€© Literaturkreis

Haben Sie eine Leidenschaft fiir Bicher? Lieben Sie es, sich in fesselnde
Geschichten zu vertiefen und darliiber mit Gleichgesinnten zu diskutie-
ren? Dann ist unser Literaturkreis genau das Richtige fiir Sie!lEinmal im
Monat treffen wir uns, um gemeinsam in die Literatur einzutauchen. Vor
jedem Treffen lesen alle Teilnehmenden ein vereinbartes Buch.In unse-
ren Treffen kénnen wir unsere Gedanken, Eindriicke und Meinungen zu
den gelesenen Werken austauschen. Wir lernen neue Autoren, Stile und
Ideen kennen.Egal, ob Sie ein erfahrener Leser sind oder gerade erst
Ihre Leidenschaft fir Biicher entdeckt haben - bei uns sind Sie herzlich
willkommen. Unser Literaturkreis ist offen fir Menschen jeden Alters und
Hintergrunds, die ihre Liebe zum Lesen teilen mdchten.Unsere Termine
im Herbstsemester: 26.09.2024, 24.10.2024, 21.11.2024, 19.12.2024,
30.01.2025, 27.02.2025. Lesen Sie bitte von Florian lllies ,Liebe in Zei-
ten des Hasses"

6 Abende, 26.09.2024 - 27.02.2025 Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Lesebereich in der Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916
Kaufering

Kursgebiihr: 54,00 €

Kursleitung: Josef Gegenfurtner

Kurs Nr. 201-01
“Claudius Paternus - eine romische Karriere*
Autorenlesung mit Bildvorfiihrung

Alfred Platschka aus Igling, Mitglied im Stiftungsrat europaische Holo-
caust-Gedenkstatte (Kaufering), hat sein fundiertes historisches Wissen
in einen fesselnden und gut recherchierten historischen Roman einflie-
3en lassen.In ,Claudius Paternus - eine romische Karriere* beschreibt
der Autor das aufregende Leben von Claudius, der im Jahre 65 n. Chr.
in Epfach geboren wurde. Claudius begann seine Laufbahn zunachst als
Beamter in der damaligen Stadt Augusta Vindelicum (Augsburg). An-
schlieBend wechselte er in das Militar und bereiste spater als Statthalter
verschiedene Provinzen des damaligen rdmischen Imperiums, bevor er
seine letzten Jahre wieder in unserem Landkreis verbrachte. Der Licht-
bildvortrag (incl. Kurzlesung) gewahrt einen faszinierenden Einblick in
das Leben und die Abenteuer eines Mannes, der uns einen Einblick in
das antike Rom ermdglicht und schlie3lich in unserer Region seine Spu-
ren hinterlief3.

1 Abend, 17.10.2024 Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Lesebereich in der Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916
Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Alfred Platschka

Kurs Nr. 201-04

Dich gibt es nicht. Wenn doch, dann komm!
Lesung mit Hermann Wohlgschaft

Ich glaube nicht an Gott, aber ich vermisse ihn.« Dieser Beginn in Julian
Barnes’ Roman »Nichts, was man filirchten musste« kénnte als Motto
fur weite Teile der deutschen Gegenwartsliteratur gelten. Als katholischer
Theologe sucht Hermann Wohlgschaft nach Spuren der Transzendenz,
nach Leuchtzeichen des Gbttlichen, in der deutschsprachigen Gegen-
wartsliteratur. Sein zentrales Anliegen ist der theologische Dialog mit

vhs Kaufering Kultur & Gestaltung @

poetischen Texten. Mit den sehr unterschiedlichen Gottesbildern in den
Werken zahlreicher prominenter Autoren und Autorinnen setzt er sich in-
tensiv auseinander und kommt zu einem spannenden Ergebnis.

1 Nachmittag, 23.10.2024 Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr

Lesebereich in der Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916
Kaufering

Unkostenbeitrag: 5,00 €

Kursleitung: Hermann Wohlgschaft

Kurs Nr. 206-02
Die Hirsche von Lascaux und die Wiedergeburts-

mythologie der Hohlenmalerei
Livestream

Anhand von 100 Abbildungen werden die Gravuren und Gemalde von
Lascaux vorgestellt. Dabei geht es zunachst um die bildarchitektoni-
sche Aufteilung der Héhle und die symbolische Funktion der einzelnen
Raume. Eine zentrale Bedeutung kommt den Wiedergeburten von Ge-
téteten - Tieren und Menschen - zu. Diesen gelten die Zeremonien der
beiden Magier, deren Kulthandlungen und Visionsreisen durch das Reich
der Totengeister auf den Bildern zu sehen sind. Ein besonderes Augen-
merk gilt den Hirsch-Mythen der 88 Hirschdarstellungen. Jeder Raum
beinhaltet eine zentrale Hirsch-Szene. Miteinander verbunden stellen sie
eine Erzahlung dar . Am Beispiel von Lascaux kénnen die animistischen
Glaubensvorstellungen der Steinzeit nachvollzogen werden. Constantin
Rauer ist ein deutscher Philosoph, Religions- und Kulturwissenschaftler.
Seit 15 Jahren arbeitet er an einer semiologischen Entschlisselung der
inhaltlichen, insbesondere religidsen Bedeutung der Hohlenmalerei und
Eiszeitkunst. Zu Lascaux ist von ihm 2017 ,Lascaux oder Die Geburt der
Ethik" in der Prahistorischen Zeitschrift erschienen.

1 Abend, 13.11.2024 Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Sie lieben Kultur?

Vier mal im Jahr gestalten wir fiir Sie auch ein abwechslungsreiches
Programm mit ausgewahlten Theater-, Oper-, Konzertangeboten und
Kunstfihrungen. Als Mitglied der Theater- und Kulturgemeinde er-
halten Sie unser Programm per Post direkt nach Hause und haben
Vorrang auf der Warteliste. Der Jahresbeitrag betragt 29€ und die An-
meldung ist jederzeit moglich.

Sie méchten sich nicht binden?

Die Mitgliedschaft ist nicht zwingend. Auch Sie oder und lhren
Lieben kénnen flr einen Zuschlag von 7€ pro Karte mitfahren.

Die Vorteile fiir Sie:

Sie haben freie Auswahl bei den Veranstaltungen,

ohne Verpflichtungen und Mindestabnahme.

Unsere ermaRigten Karten sind bis zu 20% guinstiger als

die Karten an der Abendkasse

Sie fahren bequem und preiswert mit dem Bus ab Kaufering.
Fur die Fahrten nach Minchen 20€ und fir die Fahrten nach
Augsburg nur 15€.

Wir bieten auch glinstige Zugfahrten mit dem Bayernticket an.
Wir bemiihen uns um maximale Flexibilitat:
Anderungswiinsche sind bei vorhandener Warteliste auch
kurzfristig moglich

Sie kénnen bei uns bequem reservieren und unkompliziert
per SEPA Lastschrift abrechnen.

Neugierig? Eine Anmeldung ist jederzeit moglich.
Rufen Sie uns an! (Tel. 08191/664220).

Kultur & Gestaltung: Literatur, Philosophie und Kunstgeschichte
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Kurs Nr. 206-01
Im Detail die ganze Welt: Werke von Jan Brue-

ghel der Altere in der Alten Pinakothek
Livestream

Weite Landschaften, opulente Blumenarrangements, Tiere, Menschen,
Stadt und Land - es gibt kaum ein Thema, das Jan Brueghel nicht auf-
gegriffen héatte. 1568 als Sohn von Pieter Bruegel dem Alteren (d. A.),
dem berihmten Bauern-Bruegel, geboren, folgte er diesem friih in die
kiinstlerische Laufbahn und reiste wie dieser zunéachst nach lItalien. Nach
seiner Ruckkehr lieR er sich in Antwerpen nieder. Mit Nachschépfungen
nach den Vorlagen seines Vaters knupfte er an die Familientradition an,
I6ste sich jedoch sehr bald von seinem Vorbild und setzte eigene Ak-
zente: Er entwickelte einen charakteristischen Bildtypus mit einem hoch
angesetzten Horizont, und die so entstandene Flache flllte er mit einer
Vielzahl von lebensecht wiedergegebenen Details, die zur genauen Be-
trachtung einladen. Nur wenige, zum Teil mikroskopisch kleine Pinsel-
striche gentigen ihm, das Motiv zu erfassen und festzuhalten: Sei es
einen Bauern, der sein storrisches Pferd mit aller Kraft aus dem Stall
ziehen muss, sei es ein frierender Hund, der hungrig auf ein paar Fi-
sche starrt, die gerade auf das Feuer gelegt wurden. Mit solchen kleinen
Szenen verlebendigte Brueghel das Geschehen. Er war jedoch auch im
grofen Mafstab erfolgreich: Fur die ,Madonna im Blumenkranz®, der ab
Sommer mit ,All Eyes On“ eine Fokusausstellung in der Alten Pinakothek
gewidmet ist, arbeitete er mit Peter Paul Rubens zusammen - eine Ko-
operation auf Augenhdéhe, wie die Prasentation zeigt. Die Bayerischen
Staatsgemaldesammlungen verfugen lber den umfassendsten Bestand
von Werken Jan Brueghels d. A. weltweit. In der Filhrung werden einige
ausgewahlte Werke in der Alten Pinakothek vorgestellt. Mirjam Neumeis-
ter ist Sammlungsleiterin fur Fldmische Barockmalerei an den Bayeri-
schen Staatsgemaldesammlungen Miinchen. Die Veranstaltung wird live
aus der Alten Pinakothek in Minchen gestreamt.

1 Abend, 12.12.2024 Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 108-03

Kant: Die Revolution des Denkens
Livestream

Kants ,Kritik der reinen Vernunft® ist ein Meilenstein der Geistesgeschich-
te, weil sie ein neues Verstandnis unseres menschlichen Standpunkts in
der Welt entwickelt. Kant nennt das seine ,Revolution der Denkart®. Sie
besteht in der Einsicht, dass ein objektives Bild der Welt sich nicht allein
aus den Eigenschaften der erkannten Dinge ergibt, sondern auch aus
der Funktionsweise menschlicher Erkenntnis. Manche Aspekte unseres
Weltbildes, etwa Raum und Zeit, gehen Kant zufolge nicht auf Eigen-
schaften der Welt selbst zuriick, sondern auf den menschlichen Geist.
Trotzdem sind sie objektiv gliltig, weil sie ein objektives, fur alle Men-
schen gliltiges Bild der Realitat erst moglich machen. Dieser revolutiona-
re Gedanke einer ,Objektivitdt des menschlichen Standpunktes” ist nicht
nur fir Kants Erkenntnistheorie, sondern auch fiir seine Ethik und Asthe-
tik grundlegend. Der Philosoph Marcus Willaschek erklart in seinem Vor-
trag Kants Revolution des Denkens auf anschauliche und verstandliche
Weise und gibt so einen guten Einblick in die Grundlagen der kantischen
Philosophie Marcus Willaschek ist ein international fihrender Kant-Ex-
perte und Professor fir Philosophie in Frankfurt am Main. Forschungs-
aufenthalte fiihrten ihn unter anderem nach Harvard und Berkeley. 2023
erschien von ihm bei C.H. Beck eine vielbeachtete Publikation zu Kant.
1 Abend, 14.11.2024 Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 108-04

Medizinethik - Ethische Fragen im Krankenhaus,
in der Forschung und in der Politik

Livestream

Schwierige Entscheidungen am Krankenbett, die ethischen Implikationen
neuester Forschungsergebnisse bis hin zur Beratung der gro3en Politik:
Medizinethik - was ist das eigentlich? Im Vortrag werden verschiedene

Handlungsbereiche und Themenfelder vorgestellt und anhand aktueller
Falle diskutiert. Alena Buyx ist Professorin fir Ethik der Medizin und
Gesundheitstechnologien und Direktorin des Instituts fiir Geschichte
und Ethik der Medizin (IGEM) an der Technischen Universitat Minchen
(TUM). lhre Forschung umfasst den gesamten Bereich der biomedizi-
nischen und 6ffentlichen Gesundheitsethik und Fragen der Solidaritat
und Gerechtigkeit. Sie ist Mitglied mehrerer hochrangiger nationaler und
internationalen Ethikgremien, sowie der acatech - Deutsche Akademie
der Technikwissenschaften. 2016 wurde sie in den Deutschen Ethikrat
berufen und war von 2020 bis Sommer 2024 dessen Vorsitzende. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der acatech statt.

1 Abend, 08.10.2024 Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Malen und Zeichnen

Kurs Nr. 207-09
Aquarellmalen - fiir Teilnehmende mit

und ohne Vorkenntnisse

Farbenfrohe Blumenbilder, stimmungsvolle Landschaften oder Stadtan-
sichten in Aquarell faszinieren durch ihre Leichtigkeit und Farbintensitat.
Neben der Auffrischung der Aquarellgrundtechniken werden Sie lhre ei-
genen Motive umsetzen, Ihre Kenntnisse erweitern und ausdrucksstarke
Bilder malen. Rickfragen bei der Kursleiterin: Tel. 0172-7072680

Bitte mitbringen: Aquarellfarben (mind. 12 halbe Népfchen, Aquarellpa-
pier (mind. 30x40 cm, mind. 250g), 2 Aquarellpinsel diinn und dick (8 und
14), Wasserbecher, kleine Spriihflasche, Kiichenkrepp oder Mallappen,
weicher Bleistift (3B), weicher Radiergummi, Skizzenpapier.

6 Abende, 07.10.2024 - 18.11.2024 Montag, 18:15 - 20:15 Uhr
Sportzentrum, BayernstraRe, 86916 Kaufering, Seminarraum im
Sportzentrum

Kleingruppe 5-7 TN: 76,00 €

Kursleitung: Barbara Bayer

Kurs Nr. 207-05

Aquarellmalen

- vom Gesehenen zum eigenen Bild
Grundkenntnisse erforderlich!

In diesem Kurs lernen Sie Ihre eigenen Motive und Ideen malerisch wir-
kungsvoll aufs Papier zu bringen. Wie komponiere ich ein Bild? Wel-
che Farben setze ich ein? Welche malerischen Mdglichkeiten habe ich?
Ruckfragen bei der Kursleiterin: Tel. 0172-7072680

Bitte mitbringen: Aquarellfarben (mind. 12 halbe N&pfchen), Aquarell-
papier (mind. 30x40 cm, mind. 250 g), 2 Aquarellpinsel diinn und dick (8
u.14), Wasserbecher, kleine Spriihflasche, Klichenkrepp oder Mallappen,
weicher Bleistift (3B), weicher Radiergummi, Skizzenpapier

6 Nachmittage, 08.10.2024 - 19.11.2024 Dienstag, 14:00 - 16:30 Uhr
Dienstag, 14:30 - 17:00 Uhr

Sportzentrum, Bayernstrafe, 86916 Kaufering, Seminarraum im
Sportzentrum

Gebiihr ab 5 Teilnehmende: 95,00 €

Kursleitung: Barbara Bayer

Kurs Nr. 207-06
Aquarellmalen

- vom Gesehenen zum eigenen Bild
Grundkenntnisse erforderlich!

Beschreibung wie Kurs 207-05

4 Nachmittage, 14.01.2025 - 04.02.2025 Dienstag, wochentlich,
14:00 - 16:30 Uhr

Sportzentrum, Bayernstrafe, 86916 Kaufering, Seminarraum im
Sportzentrum

Gebiihr ab 5 Teilnehmende: 63,30 €

Kursleitung: Barbara Bayer
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Kurs Nr. 207-12 @
Eine kurze Einfihrung ins Zeichnen

In diesem kompakten, 3-stlindigen Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Abzeichnens eines Motivs. Perfektion erfordert Ubung, aber nach die-
sem Kurs wissen Sie genau, worauf es ankommt und wie Sie effektiv
Uiben kénnen, um |hre zeichnerischen Ziele zu erreichen. Dieser Kurs ist
ideal fur alle, die ihre Fahigkeiten im Abzeichnen verbessern und ein so-
lides Fundament flir weitere kulnstlerische Entwicklungen legen méchten.
Bitte mitbringen: Bleistift, Tuch (Geschirrtuch), Spitzer, Radier-/Knetgum-
mi, Druckerpapier/Zeichenblock, Fineliner, Gegensténde, die Sie zeich-
nen mdchten.

1 Nachmittag, 04.10.2024 Freitag, 14:00 - 16:45 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr: 17,40 €

Kursleitung: Gerhard Marquard, Akad.-Diplom

Kurs Nr. 207-08
Urban Sketching & Reisetagebuch

Méchten Sie lhre Urlaubserinnerungen lebendig halten und die Schén-
heit der Reise in einzigartigen Skizzen festhalten? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fir Sie! In diesem Kurs lernen Sie, das Leben im
Freien in eindrucksvollen Zeichnungen und lllustrationen einzufangen. In
vier Kurseinheiten entdecken Sie verschiedene Techniken, um Gesehe-
nes skizzenhaft darzustellen und farbenfroh zu illustrieren. Erleben Sie,
wie das Skizzieren vor Ort lhre Erinnerungen auf eine ganz besondere
Weise pragt und besondere Momente wieder aufleben lasst. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die ihre kiinstlerischen Fahigkeiten erweitern und ihre
Reiseerfahrungen auf eine kreative Weise festhalten mdchten. Hinweis:
Fir Einsteiger empfehlen wir unseren Einfihrungskurs ,Zeichnen®.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpapier, Urlaubsfotos oder Stra-
Benszenen, Skizzenbliicher spreche ich im Kurs durch, Stifte (Fliller, Fi-
neliner, Bleistift, wasservermalbare Buntstifte

4 Nachmittage, 15.11.2024 - 06.12.2024 Freitag, wochentlich, 14:00
-16:45 Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr: 69,70 €

Kursleitung: Gerhard Marquard, Akad.-Diplom

Kurs Nr. 207-13

Einfiihrung in die abstrakte Malerei

Geben Sie dem Neuen Jahr Farbe! Entdecken Sie die Welt der abstrak-
ten Malerei, wo das Farbgefiihl im Mittelpunkt steht. In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Farben allein ein Bild zum Hingucker machen kénnen, ohne
eine klare Geschichte oder erkennbare Inhalte. Anhand von Beispielen
beriihmter Kunstler zeige ich Ihnen verschiedene Herangehensweisen,
die Ihre eigene Kreativitat anregen werden. Statt Bilder zu planen, lernen
Sie, wie Sie Ihre Werke entstehen lassen kénnen, indem Sie sich ganz
auf die Wirkung der Farben konzentrieren. Lassen Sie sich inspirieren
und entwickeln Sie lhre eigene abstrakte Ausdrucksweise in einem krea-
tiven und unterstitzenden Umfeld.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Papier, Pinsel, Unterlage fiir den Tisch,
Pastellkreiden.

4 Nachmittage, 10.01.2025 - 31.01.2025 Freitag, wochentlich, 14:00
-16:45 Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr: 69,70 €

Kursleitung: Gerhard Marquard, Akad.-Diplom

Kurs Nr. 207-11
Blumenbilder

- Friihlingsboten und Fantasiereisen

Blumenbilder zaubern eine gute Stimmung und sind zu jeder Jahreszeit
ein wunderschoner Anblick. Sie gelten als Frihlingsboten und inspirie-
ren sowohl in gegenstandlicher als auch in abstrakter Malerei. In diesem
Kurs erkunden wir die vielfaltigen Moglichkeiten, Blumen als Motiv zu
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nutzen. Ob realistisch oder abstrakt, Blumen bieten eine wunderbare
Gelegenheit, Ihre Fantasie auf die Reise zu schicken und mit dem Malen
zu beginnen. Lassen Sie sich von der Schonheit der Natur inspirieren
und entwickeln Sie lhre kunstlerischen Fahigkeiten in einem kreativen
und entspannten Umfeld.

Bitte mitbringen: Farben, Malgrund/Papier, Unterlage fiir den Tisch, Blei-
stift B8, Blumen

3 Nachmittage, 07.02.2025 - 21.02.2025 Freitag, wochentlich, 14:00
-17:00 Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr: 57,00 €

Kursleitung: Gerhard Marquard, Akad.-Diplom

Kurs Nr. 207-01
Herbstleuchten mit Kiinstlerbuntstiften,

Aquarell-oder Acryllfarben
flir Erwachsene und Jugendliche

Die strahlend-bunte Herbstpalette entfaltet ihnren Zauber durch kraftige,
satte Farben. Wir lassen uns davon inspirieren. Diese Farbkombination
wirkt in einem modernen Kunstwerk als auch in einem Stillleben oder
einer herbstlichen Szene in der Natur. Sie sind nicht an das vorgege-
bene Thema gebunden und kénnen mit Hilfestellung lhre eigenen Motive
entwickeln. Nahere Info direkt bei der Kursleiterin: Tel. 08191 - 39481.
Bitte mitbringen: fiir lhre ausgewdhlte Maltechnik: Kiinstlerbuntstifte:
Bleistift, Spitzer, Radiergummi und Papier Acrylfarben: verschiedene
Pinsel, Wasserglas, Papierrolle, zarten Buntstift, Leinwand und Zeitung
Aquarellfarben: verschiedene Pinsel, Wasserglas, Papierrolle, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellpapier und Zeitung

1 Tag, 12.10.2024 Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr

Mittelschule , Kunstraum 305 - Parken und Zugang liber den Pau-
senhof in der BayernstraRe, UG

Kleingruppe 5-7 TN: 38,00 €

Kursleitung: Elisabeth Sielaff

Kurs Nr. 207-02
Winterflair mit Kiinstlerbuntstiften,

Acryll- oder Aquarellfarben
flir Erwachsene und Jugendliche

Wir malen kleinformatige Bilder auf farbigem Hintergrund. Lassen Sie
Ihrer Kreativitat freien Lauf. Gestalten Sie kleine Kunstwerke in winter-
lichem Style, die Sie auch zu Weihnachtskarten verwandeln kénnen.
Bitte mitbringen: siehe Kurs-Nr. 207-01: je nachdem fiir welche Maltech-
nik Sie sich entscheiden.

1 Tag, 16.11.2024 Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr

Mittelschule , Kunstraum 305 - Parken und Zugang liber den Pau-
senhof in der BayernstraRe, UG

Kleingruppe 5-7 TN: 38,00 €

Kursleitung: Elisabeth Sielaff

Kurs Nr. 207-03
Federleicht mit Kiinstlerbuntstiften,

Acryll- oder Aquarellfarben
flir Erwachsene und Jugendliche

Federn vermitteln ,'Leichtigkeit”. Durch Kombination mit anderen Fund-
stlicken aus der Natur malen wir ein Naturbild und versuchen einen
besonderen Ausdruck zu erreichen. Besonders gut geeignet dafir sind
Kunstlerbuntstifte.

Bitte mitbringen: siehe Kurs-Nr. 207-01: je nachdem fiir welche Maltech-
nik Sie sich entscheiden.

1 Tag, 25.01.2025 Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr

Mittelschule , Kunstraum 305 - Parken und Zugang iiber den Pau-
senhof in der Bayernstrae, UG

Kleingruppe 5-7 TN: 38,00 €

Kursleitung: Elisabeth Sielaff

Kultur & Gestaltung: Malen und Zeichnen
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Kurs Nr. 207-14

Eigenes Motiv oder Fertigstellung
eines Bildes mit Kiinstlerbuntstiften,
Aquarell- oder Acrylfarben

fr Erwachsene und Jugendliche

Eine eigene Idee in Szene setzen und durch gut gelungenen Bildaufbau
und Farbgestaltung verwirklichen. Aber auch angefangene Bilder kén-
nen endlich fertiggestellt werden - ein Happy-End-Resultat.

Bitte mitbringen: siehe Kurs-Nr. 207-01: je nachdem fiir welche Maltech-
nik Sie sich entscheiden.

1 Tag, 22.02.2025 Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr

Mittelschule , Kunstraum 305 - Parken und Zugang liber den Pau-
senhof in der Bayernstrae, UG

Kleingruppe 5-7 TN: 38,00 €

Kursleitung: Elisabeth Sielaff

Kurs Nr. 207-04

Karten gestalten @

Workshop fiir Jugendliche und Erwachsene

Mit kleinen Stempeln und kuhlen Farben gestalten wir winterliche Motive
zum Verschenken und Verschicken. Handgemachte, individuelle Grifie,
die Freude bereiten.

Bitte mitbringen: wasserfeste Unterlage, Klebestift, Schere, Bleistift, diin-
ne flache Pinsel

1 Nachmittag, 16.11.2024 Samstag, 14:30 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering,
Seminarraum, EG

Gebiihr inkl. Materialgeld: 20,00 €

Kursleitung: Maria Staecker

Kurs Nr. 207-07 @
“Kunst und Entspannung*”
fir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Sie malen kein Bild fiir die Wand, sondern nur lhre inneren Bilder. Es geht
um einen Ausdruck. Wie fuhle ich mich? Was fehlt mir? Im Kurs schaffen
wir eine motivierende Umgebung, in der Menschen ihre Gefiihle wahr-
nehmen und reflektieren. Was méchte ich in diesem Bild verandern? Am
Ende ist die Idee, dass Sie nicht nur ein Bild gestaltet haben, sondern
fur sich eine Antwort bekommen haben, wie Sie Ihr Thema neu gestalten
kénnen. Wir machen auch kleine Spiele, malen Wunschmandalas und
haben viel Spal} miteinander. Es werden keine klnstlerischen Fahig-
keiten vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Farben (Wasserfarben oder andere Farben), Pinsel,
Buntstifte oder Filzstifte, Papier und Wasserglaschen mitbringen

4 Nachmittage, 08.11.2024 - 29.11.2024 Freitag,

wochentlich, 15:15 - 16:45 Uhr

Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 6, EG

Gebiihr: 36,00 €

Kursleitung: Anna Podshivalova

© Vera Gorbunova

Musik und Gesang

Kurs Nr. 213-07
Trommelrhythmen auf der Djembé
Fortsetzungskurs

Rhythmus ist Leben, pulsierende Freude und verbindende Kraft. Beim
gemeinsamen Trommeln auf der afrikanischen Djembé kénnen wir dies
in einer entspannten Atmosphare erleben. Dieser Kurs ist geeignet fir
alle, die bereits Uber Vorkenntnisse im Djembéspiel verfiigen. Mithilfe
einer einfachen Notation und Merksatzen erarbeiten wir uns weitere
Rhythmen vorwiegend aus dem afrikanischen Kulturraum. Daneben wer-
den wir durch vielfaltige Ubungen unsere Spieltechnik verfeinern und im
Tempo steigern. Auch das Begleiten von Liedern mit der Trommel bleibt
Bestandteil des Kurses.

Bitte mitbringen: eigene Djembé und Getrénk. Kosten fiir Kopien in der
Geblihr enthalten. Falls eine Leihtrommel benétigt wird, bitte bei der An-
meldung angeben. Leihgeblihr fiir den ganzen Kurs: 15€.

4 Abende, 31.10.2024 - 12.12.2024 Donnerstag,

zweiwochentlich, 19:15 - 20:45 Uhr

Lesebereich in der Biicherei,

Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Kursgebiihr inkl. Kopien: 41,00 €, Kursleitung: Katharina Kraus

Kurs Nr. 213-08
Trommelrhythmen auf der Djembé
Fortsetzungskurs

Beschreibung s. Kurs 213-07

4 Abende, 09.01.2025 - 20.02.2025 Donnerstag,
zweiwochentlich, 19:15 - 20:45 Uhr

Lesebereich in der Biicherei,

Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Kursgebiihr inkl. Kopien: 41,00 €, Kursleitung: Katharina Kraus

Kurs Nr. 213-04

Jodeln - Kraftgesang und Freudenschrei

Frei heraus, alles hinaus singen/rufen! Jodeln wirkt befreiend und er-
fullend zugleich. Ursprunglich wurde gejodelt um Uber weite Distanzen
zu kommunizieren oder Vieh anzulocken. Wir lernen einfache und z.T.
mehrstimmige Jodler, dazu brauchst Du einen tiefen Atem, ein starkes
Zwerchfell, ein offenes Herz, zwei offene Ohren, eine ganz normale
Stimme und viel Freude am Singen! Zur Abwechslung kommt Bodyper-
cussion zum Einsatz. Das sich durchdringen lassen vom gemeinsamen
Puls starkt die individuelle Lebenskraft und das Gemeinschaftserleben.
Es ist eine lustige und besonders wirksame Schulung der Koordination
und des Korperbewusstseins.

1 Abend, 08.11.2024 Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr

Mittelschule , Aula, Einfahrt und Zugang liber den Pausenhof in der
Bayernstrafle

Kursgebiihr: 15,00 €, Kursleitung: Doro Heckelsmiiller

Kurs Nr. 303-16

Einfiihrung in das Mantra-Singen

Basierend auf jahrtausendealter Weisheit aus dem Sanskrit unterstutzt
diese Methode geistige Ausgeglichenheit und tiefe Entspannung. Dazu
werden wir ausgewahlte Texte wiederholt singen, um spezifische Quali-
taten wie Klarheit, Frieden, Vergebung oder Dankbarkeit zu fokussieren
- ahnlich wie bei positiven Affirmationen. Die Wiederholungen fordern
einen ausgeglichenen Sinneszustand und sind vergleichbar mit Meditati-
on. Kdrperliche Spannungen lésen sich, Stress weicht Glickshormonen.
Der Geist findet Ruhe, das emotionale Wohlbefinden steigt. Mantra-Sin-
gen istin der westlichen Welt beliebt und férdert soziales Miteinander.
Bitte mitbringen: kleines Kissen, Decke und etwas zu trinken.

1 Vormittag, 10.11.2024 Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin
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Kurs Nr. 303-17

Einfiihrung in das Mantra-Singen

Beschreibung s. Kurs 303-16

1 Vormittag, 19.01.2025 Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 303-20

Einfiihrung in das Mantra-Singen

Beschreibung s. Kurs 303-16

1 Vormittag, 23.02.2025 Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 213-00

Mitspielen im Akkordeon-Orchester

Sie spielen Akkordeon und méchten nicht langer alleine musizieren? Viel-
leicht steht das Instrument auch schon ein Weilchen ungenutzt in der
Ecke und wartet nur darauf, dass es endliche wieder erklingen darf? Wir
mochten Sie einladen, mit uns zusammen zu musizieren, denn in ge-
selliger Runde macht das Musizieren doppelt so viel Spal3. Wir spielen
Filmmusik, Musicals, klassische Musik sowie Evergreens und Kirchen-
musik. Zu unseren Auftritten gehéren u.a. Serenaden, Gottesdienste,
Musikevents und Konzerte. Im letzten Jahr durften wir unser 40- jahriges
Bestehen feiern. Haben wir Ihr Interesse geweckt - dann kommen Sie
gerne ganz unverbindlich zu einer unserer Proben vorbei. Wir freuen uns
Uber jedes neue Mitglied. Sehr gerne hatten wir auch eine(n) Percussio-
nisten, der/die uns das ganze Jahr uber rhythmisch unterstitzt und be-
gleitet. Nahere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite: www.
akkordeonorchesterkaufering.wordpress.com. Seit Kurzem sind wir auch
auf ,Instagram® zu finden. Geprobt wird jeden Mittwoch, 19:00 - 21:00
Uhr in der Aula der Mittelschule Kaufering.

22 Abende, 11.09.2024 - 26.02.2025 Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule , Kleine Aula - Einfahrt und Zugang iiber den Pausen-
hof in der BayernstraBe, EG

Unkostenbeitrag: 72,00 € (nicht rabattierbar)

Kursleitung: Christine Schulz-Arnold

Tanz

Kurs Nr. 205-06

Tango Argentino zum Kennenlernen
Workshop

Kein anderer Paartanz bietet so viele Mdglichkeiten der Improvisation
und des Ausdrucks. Denn beim Tango Argentino steht das ,Miteinander
Gehen*, das Gefuihl fir den Partner in der Umarmung und das gemein-
same Bewegen zur Musik im Vordergrund. Ziel dieses Workshops ist es,
Ihnen die Grundlagen so zu vermitteln, dass Sie danach sagen werden
,Tango tanzen macht Spal¥“. Sie lernen in und mit der Bewegung. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: dicke Socken.

2 Nachmittage, 19.10.2024, 20.10.2024 Samstag, 14:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 14:00 - 17:30 Uhr

Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering

Gebiihr Kleingruppe pro Person: 55,00 €

Kursleitung: Alexander Hupfer

Kursleitung: Hildegard Schwade

vhs Kaufering Kultur & Gestaltung @
Kurs Nr. 205-07

Tango Argentino fiir Fortgeschrittene
Workshop

Sie haben schon erste Erfahrungen im Tango Argentino und wollen in
entspannter Atmosphare ihre Kenntnisse vertiefen? Dann ist dieses
Intensivwochenende eine gute Gelegenheit. Der Schwerpunkt liegt auf
dem Thema Dynamikwechsel, der anhand verschiedener Sequenzen er-
lernt und gelbt werden soll. Wir wiederholen Grundlagen wie u.a. Ocho,
Ocho Cortado, Giro, Sacada und Barrida und (iben die Improvisation mit
diesem Schrittmaterial zur Musik. Bitte paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: dicke Socken.

2 Nachmittage, 23.11.2024, 24.11.2024 Samstag, 14:00 - 17:30 Uhr
Sonntag, 14:00 - 17:30 Uhr

Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering

Gebiihr Kleingruppe pro Person: 55,00 €

Kursleitung: Alexander Hupfer

Kursleitung: Hildegard Schwade

Kurs Nr. 302-33
Tanzen Sie sich fit!
Ein geselliges Angebot fiir Teilnehmende ab 60

Auch wenn Sie jetzt erstmal denken, ich kann doch gar nicht tanzen, es
ist so lange her, ich habe doch gar keinen Partner/-In, dann ist dieser
Kurs vielleicht gerade der richtige fiir Sie! Dieser Kurs ist speziell fur Seni-
oren konzipiert. Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse. Wir bewegen uns
in verschiedenen Formationen (Kreis, Paar, Einzeln ...), in Kreistéanzen,
bayrischen Volkstanzen, aber auch Tanzen aus verschiedenen Kulturen.
Die Schrittfolgen sind auf die Bedurfnisse der Teilnehmer abgestimmt
und fur jeden leicht zu erlernen. So kann jede/r sofort mitmachen. Die
Freude an der gemeinsamen Bewegung steht an erster Stelle. Ganz ne-
benbei férdert die Bewegung zu Musik auch die korperliche Gesundheit,
starkt das Gedachtnis und bringt neue Energie in lhren Alltag. Melden Sie
sich gleich an und tanzen Sie sich fit, gliicklich und vital!

Bitte mitbringen: méglichst Hallenschuhe mit diinnen Sohlen und beque-
me Kleidung

10 Nachmittage, 23.09.2024 - 02.12.2024 Montag, 15:45 - 16:45 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 60,00 €

Kursleitung: Hildegard Schwade, Tanztherapeutin BTD, Studium
Sport

Kunsthandwerk,
Nahen und Gestalten

Kurs Nr. 210-01

Goldschmiedekurs

Sie mdéchten lhr Outfit mit einem einzigartigen Accessoire erganzen? In
diesem Goldschmiedekurs haben Sie die Méoglichkeit, lhr individuelles
Schmuckstuck zu fertigen. Gestartet wird mit einem Entwurf, den Sie ent-
weder zum Kurs mitbringen oder vor Ort mit der Kursleiterin erarbeiten.
Sie lernen den Einsatz des richtigen Werkzeugs und die Techniken des
Sagens, Feilens, Biegens und Létens. Je nach Objekt kénnen Sie Ihren
Entwurf zuerst in Wachs formen und am dritten Kursabend versaubern
oder bereits am ersten Abend lhre Idee in Metall umsetzen. Nach der
Auswahl des Materials und dessen Starke, wird die Zeit fir die Ausfih-
rung genutzt. Spezielle Wiinsche sollten aus zeitlichen Griinden vorab
mit der Kursleiterin besprochen werden. Sie kdnnen gerne Edelsteine
mitbringen oder bei der Dozentin erwerben. Die Gusskosten richten sich
nach GréRe, Gewicht und Material und werden im Kurs kalkuliert.

3 Abende, 05.11.2024 - 19.11.2024 Dienstag, wochentlich, 18:00 -
21:00 Uhr

Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der Bayernstrae, UG

Kursgebiihr: 76,00 €

Kursleitung: Henriette Barthels, Goldschmiedemeisterin

Kultur & Gestaltung: Musik und Gesang / Tanz / Kunsthandwerk, Nahen und Gestalten
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Kurs Nr. 210-02
Goldschmiede - Workshop

Erflllen Sie sich den Wunsch eines lang ersehnten Schmuckstuickes. Sie
bringen Ihre Idee mit, die Sie in Silber oder Gold verwirklichen kénnen.
Blech und Drahte, sowie das nétige Werkzeug wird lhnen zur Verfiigung
gestellt. Nach einer kurzen Einleitung steht Ihnen die Kursleiterin be-
ratend zur Seite, wahrend Sie lhre Idee verwirklichen. Sagen, hAmmern
und I6ten sind gangige Arbeitsschritte und ob das Stlick matt oder poliert
wird, entscheiden Sie zum SchluR. Besondere Materialwlinsche kénnen
Sie gerne mit der Kursleiterin vorab besprechen Tel.: 089/164900. Die
Nebenkosten von 9€ sind in der Kursgebihr enthalten, der Preis fiir die
eigene Arbeit richtet sich nach Material und Gewicht.

1 Tag, 12.10.2024 Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der Bayernstrae, UG

Kursgebiihr: 61,00 €

Kursleitung: Henriette Barthels, Goldschmiedemeisterin

Kurs Nr. 210-03

Goldschmiede - Workshop

Beschreibung s. Kurs 201-02

1 Tag, 18.01.2025 Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der Bayernstrae, UG

Kursgebiihr: 61,00 €

Kursleitung: Henriette Barthels, Goldschmiedemeisterin

Kurs Nr. 207-04

Karten gestalten @

Workshop fiir Jugendliche und Erwachsene

Mit kleinen Stempeln und kiihlen Farben gestalten wir winterliche Motive
zum Verschenken und Verschicken. Handgemachte, individuelle Grifie,
die Freude bereiten.

Bitte mitbringen: wasserfeste Unterlage, Klebestift, Schere, Bleistift, diin-
ne flache Pinsel

1 Nachmittag, 16.11.2024 Samstag, 14:30 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr inkl. Materialgeld: 20,00 €

Kursleitung: Maria Staecker

Kurs Nr. 204-02
Individuelle Arbeiten an der Nahmaschine
Anfénger und Fortgeschrittene

Hier kdnnen Sie unter fachgerechter Anleitung einer gelernten Modedesi-
gnerin lhre individuellen Kleidungsstiicke und andere textile Unikate an-
fertigen. Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Ihnen
werden in der Praxis die Grundbegriffe des Nahens vermittelt: Nahte
und verschiedene Stiche, Verschlisse (z.B. Reillverschluss einnahen),
Schnittmuster handhaben und andern, Tipps und Tricks, die das Nahen
erleichtern. Bei Fragen an die Kursleiterin: 0176-23951539

Bitte mitbringen: N&hmaschine inkl. Anleitung, Nadeln/Stecknadeln,
Garn, Stoffschere, Stoffe, ggf. Schnittmuster, Knépfe, Rei3verschliisse
usw. Bei Fragen beziiglich Stoffeinkauf usw. kénnen Sie mit der Kurs-
leiterin Kontakt aufnehmen. Die Kontaktdaten kénnen Sie bei der An-
meldung erfragen.

4 Abende, 09.01.2025 - 30.01.2025 Donnerstag, wochentlich, 19:00
-22:00 Uhr

Mittelschule , Handarbeitsraum 308 - Einfahrt und Zugang uber den
Pausenhof in der BayernstraRe, UG

Kursgebiihr Kleingruppe: 72,00 €

Kursleitung: Jana Kil, Staatlich anerkannte Modedesignerin

Kurs Nr. 208-01

Keramik-Workshop
Schnupperkurs fiir Jugendliche und Erwachsene

Plastisches Gestalten mit Ton. Sie lernen das Material, die wichtigsten
Werkzeuge und Aufbautechniken kennen. Sie werden bei der Verwirkli-
chung lhres Objektes fachgerecht und individuell unterstiitzt. Bitte neh-
men Sie vorab mit der Kursleiterin Kontakt auf, 08191/9370132. Die
Materialkosten werden nach Aufwand im Kurs abgerechnet. Termine:
11.01.2025. 10-17 Uhr, 08.02.2025 10-14 Uhr zum Brennen. Bitte melden
Sie sich auch auf Warteliste an. Falls genligend Interessenten, gibt es
einen Zusatzkurs am Sonntag, 12.01. und 09.02.2025!

2 Tage, 11.01.2025, 08.02.2025 Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr Sams-
tag, 10:00 - 14:00 Uhr

Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der BayernstraRe, UG

Kursgebiihr ohne Materialkosten: 72,00 €

Kursleitung: Sabine Spieler

© Alex Jones auf Unsplash

Wir suchen engagierte Kursleiterinnen
und Kursleiter in allen Programmbereichen.

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?

Sie verflgen uber ein fundiertes Fachwissen in
einem unserer Programmbereiche?

Sie geben lhre Kenntnisse, Fahigkeiten oder Fer-
tigkeiten gerne an andere weiter?

Sie haben bereits Erfahrungen in der Erwachse-
nenbildung oder sind bereit, Inre Kompetenzen
durch Fortbildungen zu entwickeln?

Wir freuen uns Uber Ihre Kursvorschlage und tber lhre
Anregungen.

Wir bieten Ihnen eine attraktive Zuverdienst-Maoglich-
keit auf freiberuflicher Basis (Ubungsleiterpauschale
steuerfrei bis 3.000€!), flexible Zeitplanung, hoch-
wertige Fortbildungsmaglichkeiten, und vergunstigte
Teilnahmemaglichkeiten in unseren Kursen. Gerne
unterstiitzen wir Sie auch bei der Konzeption lhrer
Kurse und in didaktischen Fragen.

Kontakt: Eva.Licciardello@kaufering.de
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Eltern-Kind
-Veranstaltungen

Kurs Nr. 300-03
PEKiP
Geburtsmonate November, u. Dezember 2023

PEKIP begleitet Sie und lhr Baby mit Spiel- und Bewe-
gungsanregungen durch das erste Lebensjahr. PEKiP
heilt: die individuellen Fahigkeiten und Bedurfnisse
lhres Kindes wahrzunehmen, lhrem Baby erste so-
ziale Kontakte zu Gleichaltrigen zu erméglichen und
lhnen Zeit zum Austausch mit anderen Eltern und der
Gruppenleiterin zu geben. In der PEKiP-Gruppe hat

Ihr Baby die Mdglichkeit, seine neu gewonnenen Fahigkeiten und seinen

Forschergeist auszuprobieren - auch im Kontakt mit Gleichaltrigen. Und

Sie kénnen im Austausch mit anderen Eltern und der Gruppenleiterin

von- und miteinander lernen. Sie bekommen Antworten, Anregungen und

Unterstiitzung. Bei der Anmeldung bitte Namen des Kindes und das Ge-

burtsdatum angeben!Kein Kurs am 14.11. und 12.12.2024

Bitte mitbringen: groBes Handtuch.

10 Vormittage, 19.09.2024 - 19.12.2024 Donnerstag, 09:15 - 10:45

Uhr

Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering

Kursgebiihr fiir Elternteil und Kind: 115,00 €

Kursleitung: Nicole Mitscherling

Kurs Nr. 300-02

@ & PEKIiP @
Geburtsmonate Juni, Juli 2024

PEKIP begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- und Bewegungsanregun-
gen durch das erste Lebensjahr. PEKIP heif3t: die individuellen Fahig-
keiten und Bedurfnisse Ihres Kindes wahrzunehmen, Ihrem Baby erste
soziale Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermdglichen und lhnen Zeit zum
Austausch mit anderen Eltern und der Gruppenleiterin zu geben. In der
PEKIiP-Gruppe hat Ihr Baby die Mdglichkeit, seine neu gewonnenen Fa-
higkeiten und seinen Forschergeist auszuprobieren - auch im Kontakt
mit Gleichaltrigen. Und Sie kdnnen im Austausch mit anderen Eltern und
der Gruppenleiterin von- und miteinander lernen. Sie bekommen Ant-
worten, Anregungen und Unterstiitzung. Bei der Anmeldung bitte Namen
des Kindes und das Geburtsdatum angeben! Kein Kurs am 14.11. und
12.12.2024

Bitte mitbringen: groRes Handtuch.

10 Tage, 19.09.2024 - 19.12.2024 Donnerstag, 11:00 - 12:30 Uhr
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr fiir Elternteil und Kind: 115,00 €

Kursleitung: Nicole Mitscherling

Kurs Nr. 200-03
Musikgarten - Phase I: ,,Wir machen Musik*“

fur Kinder ab ca. 2 Jahren
(Alter bei Kursbeginn) mit ihren (Grol3-)Eltern

Durch gemeinsames Singen, Musizieren, Bewegen und Héreindrlicke er-
fahren Ihre (Enkel-)Kinder zusammen mit Ihnen, wie viel Freude Musik
machen kann. Eine ausgewogene Mischung aus Liedern, Fingerspielen,
Kniereitern, Sprechversen und Tanzen sorgt fir Abwechslung, Kreis-
spiele vermitteln Gruppenerfahrung und Gemeinschaftsgefiihl. Einfache
Instrumente fihren in die Welt der Klange ein. Thematisch gehen wir auf
den wachsenden Erlebnisraum der Kinder in diesem Alter ein. Hier er-
lebt lhr (Enkel-)Kind Sie beim Musizieren, findet Gelegenheit zur Nach-
ahmung und Vviel Freiraum flr eigene Gestaltungsideen. Bitte melden

vhs Kaufering Junge vhs

Sie sowohl sich als auch alle, regelmaRig teiinehmenden Kinder an. Ge-
schwisterermafigung 50%, unter 2 Jahren kostenfrei.

10 Nachmittage, 19.09.2024 - 05.12.2024 Donnerstag, 15:45 - 16:15
Uhr

Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr pro Person: 30,00 €

Kursleitung: Sina Misch

Kurs Nr. 200-04
Musikgarten
- Phase Il: ,,Der musikalische Jahreskreis*

fiir Kinder im Alter von 3-4,5 Jahren
(Alter bei Kursbeginn) und ihre (Grof3-)Eltern

Wir singen und musizieren wieder gemeinsam, bewegen uns und lau-
schen spannenden Klangen. Im Kindergartenalter nehmen die Kinder
den Ablauf des Jahres immer bewusster wahr. Unsere Musikgarten-
Themen orientieren sich an den Jahreszeiten und der Natur. Die Kinder
I6sen sich allmahlich vom Schof} der (GroR-)Eltern und erproben ihre
Unabhangigkeit. Das Gruppenerlebnis riickt in den Mittelpunkt. Hier er-
lebt Ihr (Enkel-)Kind Sie beim Musizieren, findet Gelegenheit zur Nach-
ahmung und viel Freiraum fiir eigene Gestaltungsideen. Eine vorherige
Teilnahme an Musikgarten - Phase | ist nicht erforderlich. Bitte melden
Sie sowohl sich als auch alle, regelmaRig teilnehmenden Kinder an. Ge-
schwisterermafigung 50%, unter 2 Jahren kostenfrei.

10 Nachmittage, 19.09.2024 - 05.12.2024 Donnerstag, 14:45 - 15:30
Uhr

Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr pro Person: 45,00 €

Kursleitung: Sina Misch

Padagogik und Erziehung

Kennen Sie schon
die LechsideLounge
im Kauferinger Jugendhaus?

Liebe Eltern,

Wir bieten Jugendlichen ab 12 Jahren einen Raum, in dem sie sich frei
entfalten, Freunde treffen und ihre Community pflegen kénnen. Unser
Jugendhaus ist ein Ort zum Kickern, Billard, Tischtennis oder Basket-
ball spielen, aber auch ein Platz fur kreative Aktivitaten wie Kochen und
Thementage gestalten.

Ein Rickzugsort ist in den turbulenten Zeiten des Heranwachsens be-
sonders wichtig. Hier finden Jugendliche Gleichgesinnte, Gesprachs-
partner sowie Unterstlitzung und Ansprechpartner bei Schwierigkeiten.
Neben dem offenen Betrieb fiir Jugendliche wird es in der Lechside-
Lounge in Zusammenarbeit mit der VHS Kaufering, regelmaRig An-
gebote fir Eltern, Kinder und Jugendliche geben. Besuchen Sie uns
gerne — wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten des offenen Betriebs im Jugendhaus:
Dienstag und Donnerstagnachmittag: 16:00 — 20:00 Uhr
Weitere Offnungszeiten sind in Planung.

Jugendhaus
Landrat-Miiller-Hahl-StraBe 18
(gegeniiber vom Lechtalbad).
Kaufering

Folgen Sie uns auf Instagram um
uber alle Angebote und Aktionen fiir die
Kauferinger Jugend informiert zu sein!

Junge vhs: Eltern-Kind -Veranstaltungen / Padagogik und Erziehung
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Kurs Nr. 105-01

Babygesange: Wie aus Weinen Sprache wird
Livestream: Zu Hause oder in der Blicherei
- In Kooperation mit dem Quartiersmanagement

Das Weinen eines Babys I6st universal bei allen Menschen die gleichen
Emotionen aus. Aber ein Weinen bedeutet nicht immer Hunger, Schmerz
oder Einsamkeit. Das Weinen der Babys ist eine geheime Klangwelt. Seit
mehr als 40 Jahren untersucht Kathleen Wermke auf fast allen Kontinen-
ten vorsprachliche Babylaute - sie hat einzigartige Melodien, Intervalle
und rhythmische Akzentuierungen gefunden. Und obwohl die Babygesan-
ge zwar in gewisser Weise anderen Natursdngern wie Walen, Delfinen
oder Singvogeln dhneln, ist ihr Singsang der einzige, aus dem sich spa-
ter Sprache entwickelt. In ihrem Vortrag zeigt sie, wie aus melodischem
Singsang Sprache wird und dass zum Beispiel japanische Babys ganz
anders klingen als schwedische. Kathleen Wermke hat als medizinische
Anthropologin viele Jahre an der Charité geforscht und gelehrt. Sie hat
das Zentrum fiir vorsprachliche Entwicklung und Entwicklungsstérungen
am Universitatsklinikum Wirzburg aufgebaut und leitet es bis heute. Ihre
Forschungsbeitrage zur Entstehung von Sprache werden weltweit rezi-
piert. Sie haben die Wahl: Nehmen Sie bequem von zu Hause aus teil
oder kommen Sie in die Biicherei. Der Vortrag wird dort live Ubertragen
und Sie kénnen sich in gemdtlicher Runde austauschen und diskutieren.
1 Abend, 02.12.2024 Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Hinweis:
Unsere vielen Vortrage rund um die Themen Padagogik

und Erziehung finden Sie auf unserer Website unter
vwww.vhs-kaufering.de

Ferienkurse

Kurs Nr. 800-05

Schach fiir Kids
ab 6 bis 14 Jahre

Anfanger konnen hier das koénigliche Spiel erlernen, Fortgeschrittene
werden in taktische Kniffe und Tricks eingeweiht, mit denen sie ihren
Gegnern (vielleicht Papa?) keine Chance mehr lassen. Anfangs werden
wir eine Stunde Uben, danach spielen und, wenn ihr wollt, als krénenden
Abschluss ein Mehrkampf-Turnier (nicht nur Schach) austragen. Gerne
kénnen sich auch Kids mit Vorkenntnissen anmelden!

4 Vormittage, 28.10.2024 - 31.10.2024 Montag, 28.10.2024, 09:30
-12:00 Uhr Dienstag, 29.10.2024, 09:30 - 12:00 Uhr Mittwoch,
30.10.2024, 09:30 - 12:00 Uhr Donnerstag, 31.10.2024, 09:30 - 12:00
Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr: 60,00 €

Kursleitung: Dr. Christoph Schoéner, FIDE Lizenz und Schulschach-
patent

Kurs Nr. 800-16

Nahkurs fur Kinder ab ca. 8 Jahren
Wir ndhen einen coolen Turnbeutel aus Softshell

Du erhaltst eine kurze Einweisung in die Verarbeitung von Softshell und
in das Arbeiten mit der Nahmaschine. Dann stecken wir die Stoffteile
zusammen und nahen alles mit der Nahmaschine. Hierbei bekommst Du
natirlich Unterstitzung. Am Ende wird noch die Kordel eingezogen und
fertig ist Dein cooler Turnbeutel, den Du stolz herzeigen kannst.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine (falls vorhanden, es sind 4 Leihgeréte
da, die gegen eine Geblihr von 5 € ausgeliehen werden kénnen), Stoff-
schere, Stoffklammern (falls vorhanden), Material zur Auswahl wird zur
Verfiigung gestellt, hierfiir wird ein Unkostenbeitrag von 15€ erhoben.
Getrénk und Brotzeit.

1 Nachmittag, 28.10.2024 Montag, 14:00 - 17:00 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschaftsstelle

Geblihr inkl. Materialkosten: 33,00 €

Kursleitung: Stefanie Wimber

Kurs Nr. 800-13

1,2,3 in der Weihnachtsbackerei

Kochkurs flir Jungen und Méadchen ab 8 Jahre in
Kooperation mit der Solidargemeinschaft LANDS-
BERGER LAND

Die Adventszeit naht und die Vorfreude auf Weihnachten wachst jeden
Tag. Da durfen selbstgebacken und liebevoll verzierte Butterplatzchen
nicht fehlen. Apfelbrot und Lebkuchen machen die Weihnachtsbackerei
komplett. Die Leckereien durfen mit nach Hause genommen werden.
Die Lebensmittelkosten von 4€ sind in der Kursgebuhr enthalten. Fir die
Béackereien verwenden wir regionale und saisonale Lebensmittel, wenn
mdglich direkt vom LANDSBERGER LAND.

Bitte mitbringen: Getrénk, kleine Vorratsdose, Kochschlirze wird gestelit.
1 Tag, 20.11.2024 Mittwoch, 10:00 - 13:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmitteln: 22,00 €

Kursleitung: Barbara Schreiber

Kursleitung: Sonja Schmidt

Kreativitat und Gestaltung

Kurs Nr. 800-08

Mal- und Kreativwerkstatt
fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

Wir formen, kneten, bauen und modellieren mit verschiedenen Materia-
lien, lernen die wichtigsten Werkzeuge und spannende Techniken ken-
nen. Wir gestalten die Oberflache, bemalen, glasieren und lassen unsere
eigenen Kunstwerke entstehen. Die Freude an der klnstlerischen Arbeit,
die Verwirklichung der eigenen Idee und die Fantasie stehen im Vorder-
grund. Die Themen variieren jahreszeitlich und werden auch durch die
neu entstandene Gruppe bestimmt. ,In jedem von uns steckt ein Kinst-
ler, begeben wir uns gemeinsam auf die Suche! Die Materialkosten von
20 € sind in der Kursgebihr enthalten.

8 Nachmittage, 01.10.2024 - 26.11.2024 Dienstag, 16:00 - 17:30 Uhr
Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der BayernstraRe, UG

Kursgebiihr inkl. Materialkosten: 103,00 €

Kursleitung: Sabine Spieler

Kurs Nr. 800-09

Mal- und Kreativwerkstatt
fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

Kein Kurs am 20.11.2024 Beschreibung s. Kurs 800-08

8 Nachmittage, 02.10.2024 - 04.12.2024 Mittwoch, 16:00 - 17:30 Uhr
Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der BayernstraRe, UG

Kursgebiihr inkl. Materialkosten: 103,00 €

Kursleitung: Sabine Spieler

Unser Tipp:
Weitere Topfer-, Mal- und Zeichenkurse fir Teenies

ab 15 findest Du im Bereich Kultur (Seite 84).
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Du erhaltst eine kurze Einweisung in die Verarbeitung von Softshell und
in das Arbeiten mit der Nahmaschine. Dann stecken wir die Stoffteile
zusammen und nahen alles mit der Nahmaschine. Hierbei bekommst Du
natirlich Unterstitzung. Am Ende wird noch die Kordel eingezogen und
fertig ist Dein cooler Turnbeutel, den Du stolz herzeigen kannst.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine (falls vorhanden, es sind 4 Leihgeréte
da, die gegen eine Geblihr von 5 € ausgeliehen werden kénnen), Stoff-
schere, Stoffklammern (falls vorhanden), Material zur Auswahl wird zur
Verfiigung gestellt, hierfiir wird ein Unkostenbeitrag von 15€ erhoben.
Getrénk und Brotzeit.

1 Nachmittag, 28.10.2024 Montag, 14:00 - 17:00 Uhr

Biuicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschiftsstelle

Gebiihr inkl. Materialkosten: 33,00 €

Kursleitung: Stefanie Wimber

Du erhaltst eine kurze Einweisung in die
Verarbeitung von Baumwollstoff und in
das Arbeiten mit der Nahmaschine. Dann
schneiden wir die Teile aus Baumwolle aus,
stecken die Stoffteile zusammen und nahen
alles mit der Nahmaschine. Dann wird der
Leseknochen mit Fullwatte ausgestopft und
fertig ist Dein toller Leseknochen. Du be-
kommst naturlich jederzeit Unterstiitzung.
Bitte mitbringen: Ndhmaschine (falls vor-

handen, es sind 4 Leihgeréte da, die gegen eine Gebliihr von 5 € aus-

geliehen werden kénnen), Stoffschere, Stecknadeln oder Stoffklammern

(falls vorhanden) Material zur Auswahl wird zur Verfligung gestellt, hier-

fir wird ein Unkostenbeitrag von 13 € erhoben. Getrdank und Brotzeit.

1 Tag, 23.11.2024 Samstag, 09:30 - 12:30 Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-

raum, EG

Gebiihr inkl. Materialkosten: 31,00 €

Kursleitung: Stefanie Wimber

Du erhaltst eine kurze Einweisung in die Ver-
arbeitung von Baumwollstoff und in das Ar-
beiten mit der Nahmaschine. Dann schnei-
den wir die Teile aus Baumwolle aus, stecken
die Stoffteile zusammen und n&hen alles mit
der Nahmaschine. Dann kommen die Stifte
hinein und fertig ist Dein schénes Rollmapp-
chen. Du bekommst natlrlich jederzeit Un-
terstltzung.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine (falls vorhanden, es sind 4 Leihgeréte da,

die gegen eine Geblihr von 5 € ausgeliehen werden kénnen), Stoffsche-

re, Stecknadeln oder Stoffklammern (falls vorhanden) Material zur Aus-

wahl wird zur Verfiigung gestellt, hierfiir wird ein Unkostenbeitrag von

10€ erhoben. Getrénk und Brotzeit.

1 Tag, 14.12.2024 Samstag, 09:30 - 12:30 Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-

raum, EG

Gebiihr inkl. Materialkosten: 28,00 €

Kursleitung: Stefanie Wimber

Du erhéltst eine kurze Einweisung in die

Verarbeitung von Baumwollstoff und in

das Arbeiten mit der Nahmaschine. Dann

stecken wir die Stoffteile zusammen und
nahen alles mit der Nahmaschine. Hier-
bei werden auch ein Reilverschluss und
ein Zierband Deiner Wahl miteingenaht.

Du bekommst natlrlich jederzeit Unter-

stiitzung.

Bitte mitbringen: Nédhmaschine (falls vor-
handen, es sind 4 Leihgeréte da, die gegen eine Gebliihr von 5 € aus-
geliehen werden kénnen), Stoffschere, Stoffklammern oder Stecknadeln
(falls vorhanden), Material zur Auswahl wird zur Verfligung gestellt, hier-
fir wird ein Unkostenbeitrag von 12€ erhoben. Getrdank und Brotzeit.

1 Tag, 25.01.2025 Samstag, 09:30 - 12:30 Uhr

Seminarzentrum, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering, Seminar-
raum, EG

Gebiihr inkl. Materialkosten: 30,00 €

Kursleitung: Stefanie Wimber

© shutterstock_156660878

Gemeinsam Kochen macht Spaf}! In diesem Kurs erkunden wir gemein-
sam die farbenfrohe und leckere Herbstkiiche. Wir beginnen mit einer
kdstlichen Kurbissuppe, gefolgt schmackhaften Ofengemise mit einem
Dip - naturlich verwenden wir nur das beste Herbstgemise. Zum Ab-
schluss genief3en wir selbstgemachtes Apfelmus mit Zimtwaffeln. Die
Lebensmittelkosten von 4€ sind in der Kursgebuhr enthalten. Wenn még-
lich, kommen die Zutaten aus der Region LANDSBERGER LAND.

Bitte mitbringen: Getrdnk und Behélter, Kochschiirze wird gestellt.

1 Tag, 12.10.2024 Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmitteln: 22,00 €

Kursleitung: Barbara Schreiber

Kursleitung: Sonja Schmidt

Junge vhs: Kreativitat und Gestaltung / Fur junge Kéche
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Kurs Nr. 800-13

1,2,3 in der Weihnachtsbackerei
Kochkurs flir Jungen und Méadchen ab 8 Jahre

in Kooperation mit der Solidargemeinschaft
LANDSBERGER LAND

Die Adventszeit naht und die Vorfreude auf Weihnachten wachst jeden
Tag. Da dirfen selbstgebacken und liebevoll verzierte Butterplatzchen
nicht fehlen. Apfelbrot und Lebkuchen machen die Weihnachtsbackerei
komplett. Die Leckereien dirfen mit nach Hause genommen werden.
Die Lebensmittelkosten von 4€ sind in der Kursgebiihr enthalten. Fir die
Backereien verwenden wir regionale und saisonale Lebensmittel, wenn
maoglich direkt vom LANDSBERGER LAND.

Bitte mitbringen: Getrénk, kleine Vorratsdose, Kochschiirze wird gestellt.
1 Tag, 20.11.2024 Mittwoch, 10:00 - 13:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang liber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmitteln: 22,00 €

Kursleitung: Barbara Schreiber

Kursleitung: Sonja Schmidt

Kurs Nr. 800-14

Ich lade ein zum Brunch

Kochkurs fiir Teenies ab 10 Jahren

in Kooperation mit der Solidargemeinschaft
LANDSBERGER LAND

Die Zubereitung eines vielféltigen Brunches ist einfacher, als du denkst.
Wir stellen ein leckeres, selbstgemachtes Misli her und backen eigene
Semmeln. Dazu gehdren suRe und herzhafte Aufstriche, die wir ebenfalls
gemeinsam zubereiten. Ein frischer Salat im Glas sorgt fiir den nétigen
Blickfang auf dem Tisch. Die gebackenen Muffins runden den Brunch
perfekt ab. Die Lebensmittelkosten von 4 € sind in der Kursgebihr ent-
halten. Wenn méglich, kommen die Zutaten von LANDSBERGER LAND.
Bitte mitbringen: Getrdnk und kl. Vorratsdosen fiir Kostproben, Koch-
schiirze wird gestellt.

1 Tag, 08.02.2025 Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang liber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmitteln: 22,00 €

Kursleitung: Barbara Schreiber

Kursleitung: Sonja Schmidt

Bewegung
und Korpererfahrung

Kurs Nr. 800-01
Erlebnis Tanz

ein Kurs fiir Tanzbegeisterte
von 5-6 Jahren (Alter bei Kursbeginn)

Spielerisch und zugewandt entdecken wir in abwechslungsreichen Auf-
gaben mit dem ganzen Koérper und wachen Sinnen die vielféltigen Be-
wegungsmoglichkeiten im - und durch den - Raum. Mit zunehmender
Bewusstheit fir unsere Bewegungen probieren wir gemeinsam aus, be-
obachten und unterstitzen uns, treffen Entscheidungen mal jede(r) fir
sich, mal als Gruppe und mal in kleinen Teams, und gestalten immer
wieder mit viel Freude unsere eigenen Tanze. Dabei erforschen wir ganz
nebenbei wichtige tanztechnische Grundlagen und universelle tanzeri-
sche und musikalische Prinzipien und erspiiren - und erweitern - mit
viel Spal® unsere korperlichen, kiinstlerischen und lebenskinstlerischen
Méglichkeiten.

10 Nachmittage, 19.09.2024 - 05.12.2024

Donnerstag, 16:30 - 17:15 Uhr

Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 45,00 €

Kursleitung: Sina Misch, Tanzpadagogin fiir Kinder

vhs.KinderUni

Die vhs.KinderUni ist eine neue Veranstaltungsreihe fiir Kinder und
Teenies von 8 bis 12 Jahren. In den Vorlesungen erhaltst du einen

spannenden Einblick in die Welt der Wissenschaft und der Forschung.
Du hast die Wahl und kannst entweder bei Dir zu Hause teilnehmen
oder ins Kauferinger Jugendhaus kommen, wo alle Vortrage Ubertra-
gen werden. Einfach anmelden und dazu kommen.

Fir Snacks und Getranke ist gesorgt!

Kurs Nr. 800-20
vhs.KinderUni:

Wie bekomme ich ein super Gedachtnis?
Online-Vortrag fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

In der Sendung ,Klein gegen Grof* mit Kai Pflaume treten regelmafig
Kinder gegen Prominente an, um sich z.B. lange Zahlenreihen, Haupt-
stadte und vieles mehr zu merken. Die meisten von ihnen benutzen ihren
eigenen ,Gedachtnispalast®. Aber was ist eigentlich ein ,Gedéachtnispa-
last” und kann jeder Gedachtniskinstler werden? Die Antwort hierauf
und wie ihr mit euren eigenen Ged&chtnistricks euer Umfeld beeindru-
cken konnt, gibt euch Johannes Mallow, Gedachtnisweltmeister, in die-
ser Online-Kinderuni zum Mitmachen.

1 Vormittag, 22.09.2024 Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr

Online mit edudip

Bei Dir zu Hause oder im Kauferinger Jugendhaus

Kurs Nr. 800-21

vhs.KinderUni:

Warum kénnen Zeichenfiguren laufen?
Online-Vortrag fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Sicher habt ihr schon mal einen Ani-
mationsfilm gesehen. Dort sieht man
lustige Geschichten und Abenteuer
von fantasievollen Figuren und We-
sen. Damit so ein Film entstehen
kann, braucht es viel Zeit und tolle
Ideen. Und ganz besonders muss
man viel Wissen haben, damit die
Figuren anfangen, sich zu bewegen.
Das ist der Job von Trickfilmspezialisten. Professor Jan Berger (Profes-
sor fir Game Design mit Schwerpunkt 3D, Hochschule fir Technik und
Wirtschaft (HTW) Berlin) kennt sich super damit aus, wie solche Filme
entstehen und wird zeigen, wie sie gemacht werden. Der Zugangslink
zum Webinar wird nach der Anmeldung per Mail verschickt. Wer den
Vortrag gerne zusammen mit anderen erleben méchte: er wird auch im
Jugendhaus Kaufering gezeigt. Bitte anmelden, da Platze begrenzt!
1 Vormittag, 20.10.2024 Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr
Bei Dir zu Hause oder im Kauferinger Jugendhaus

Kurs Nr. 800-22
vhs.KinderUni:

Warum kénnen Fotos so gut ligen?
Online-Vortrag fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Bilder erreichen unser Gehirn sofort und wir-
ken sehr stark. Dagegen kdnnen wir erst ein-
mal nichts machen. Was wir sehen, halten wir
fur echt und wahr. Aber kann man heute noch
den Bildern und Fotos trauen, die man sieht?
Wie kann man erkennen, wenn ein Foto ver-
andert wurde? Wann lugt also ein Foto? In
diesem Vortrag geht es v.a. um Bilder und
Fotos in den sozialen Medien, die durch Apps und durch kiinstliche In-
telligenz bearbeitet werden. Was kénnen diese Techniken und was ist
erlaubt? Prof. Carsten Totz (Professur fir Digitale Kommunikation, HTW
Berlin) gibt euch tolle Tipps, wie ihr herausfinden kdnnt, ob ein Foto echt
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ist oder nicht. Der Zugangslink zum Webinar wird nach der Anmeldung
per Mail verschickt. Wer den Vortrag gerne zusammen mit anderen er-
leben méchte: er wird auch im Jugendhaus Kaufering gezeigt. Bitte an-
melden, da Platze begrenzt!

1 Vormittag, 17.11.2024 Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr

Bei Dir zu Hause oder im Kauferinger Jugendhaus

Mit der Online-Fihrung ,Bewegtes
Leben in der Steinzeit* begeben
wir uns auf die frilhesten Spuren
von Menschen. Es sind vor allen
Dingen Werkzeuge, die von Nean-
dertalern hergestellt und genutzt
wurden. Wer genau die Neander-
taler waren stellen wir ebenso vor
wie die Umwelt, in der sie lebten.
Dazu zahlen unter anderem Mam-
muts, Hohlenbaren, Wollnashor-
ner und - seit rund 40.000 Jahren - auch unser direkter Vorfahre: der
Homo sapiens. Wie hat sich durch ihn die Umwelt und das Leben ver-
andert? Und was ist eigentlich die Jungsteinzeit? Was da vor rund 7000
Jahren passiert ist und welche Auswirkungen es davon bis heute gibt,
erfahrt ihr in dieser Online-Kinderuni. LWL- Museum fiir Arch&ologie Her-
ne, Westfalisches Landesmuseum. Der Zugangslink zum Webinar wird
nach der Anmeldung per Mail verschickt. Wer den Vortrag gerne zusam-
men mit anderen erleben mdéchte: er wird auch im Jugendhaus Kaufering
gezeigt. Bitte anmelden, da Platze begrenzt!
1 Vormittag, 15.12.2024 Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr
Bei Dir zu Hause oder im Kauferinger Jugendhaus

Mobbing und Cybermobbing
nehmen leider immer mehr
zu. Aber was bedeuten die-
se beiden Worte lberhaupt?
Warum ,mobben“ Menschen
und machen einen anderen
fertig? Und was kann ich tun,
wenn ich selbst betroffen bin
oder Zeuge von Mobbing
werde? Und weshalb sollte
ich im Internet sehr vorsichtig
mit Fotos von mir und anderen umgehen? Wie kann man auch ohne ein
Foto von sich trotzdem ein cooles Profilfoto haben? Die Zeit wahrend
dieser Online-Kinderuni wird wie im Flug vergehen, da es viel Austausch
Uber den Chat geben wird. Ebenso verspricht die Dozentin viele AHA-
Erlebnisse flir euch. Petra Glvenc, Trainerin fur Selbstbehauptung und
Resilienz, Medienerziehung und Mobbingpravention. Der Zugangslink
zum Webinar wird nach der Anmeldung per Mail verschickt. Wer den
Vortrag gerne zusammen mit anderen erleben mdéchte: er wird auch im
Jugendhaus Kaufering gezeigt. Bitte anmelden, da Platze begrenzt!
1 Vormittag, 12.01.2025 Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr
Bei Dir zu Hause oder im Kauferinger Jugendhaus

Geltendorf,

Kursplanung, Anmeldung und Abwicklung
der Veranstaltungen erfolgen tiber

die Geschaftsstelle der vhs Kaufering,
Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering
Tel.: 08191/664220

Offnungszeiten:

Mo bis Do 09.00 bis 12.30 Uhr
Mo 15.00 bis 18.00 Uhr

Do 15.00 bis 19.00 Uhr

Veranstaltungsorte in Geltendorf und Umgebung:

e Multifunktionsraum im Kinderhaus Blumenwiese,
Am Graben 12

» Burgerhaus, Am Graben 14, Geltendorf

Kursanmeldung:

Wahlen Sie den Weg, der fiir Sie am bequemsten ist.
* Im Internet Uber www.vhs-kaufering.de

« telefonisch unter 08191/664220

* per E-Mail an vhs@kaufering.de

» personlich in der Geschéaftsstelle in Kaufering.

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der
vhs-Kaufering auf Seite 97

Sprachkurse

Franzosisch

Kurs Nr. 408g-07

Franzosisch B1

Réactualisez vos connaissances de la langue frangaise! Sie lernen
Sprachhemmungen zu tberwinden und lhr Sprachfertigkeit zu verbes-
sern. Das Arbeitstempo bestimmen Sie mit, damit der Spall an der
Sprache und am Lernen erhalten bleibt. Grammatik und Redewendun-
gen werden wiederholt, Wortschatz aufgebaut, Alltagssituationen geubt.
Material: frei ausgewahlte Texte und Dokumente aus Ecoute und Revue
de la Presse, Chansons und Fotos. Der Kurs ist als Prasenzkurs geplant.
Jedoch werden Materialen in der VHS-cloud von der Dozentin gestellt.
Sie dienen als Support vom Kurs und kénnen beliebig von den Kursteil-
nehmenden benutzt werden.

15 Vormittage, 01.10.2024 - 04.02.2025 Dienstag, 10:30 - 11:45 Uhr
Kein Kurs am 15.10.2024

Sitzungssaal Rathaus, Schulstrasse 13, 82269 Geltendorf

Gebiihr ab 5 TN: 112,50 €

Kursleitung: Chantal Trepte, Muttersprachlerin

Junge vhs: vhs.KinderUni / Geltendorf: Sprachkurse — Franzdsisch
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Kurs Nr. 408g-08

Franzosisch B2

Entrainement a la conversation Nous parlerons de thémes actuels, mais
aussi de gastronomie, d’art, de civilisation, de tourisme, d’histoire, de tout
ce qui se passe chez nos voisins frangais. Révision de grammaire, d’ex-
pressions idiomatiques et élargissement de vocabulaire. Choix de textes
et de documents de la Revue de la Presse et d’Ecoute. Ce cours est
un cours en présentiel ; les documents, les photos, la grammaire et les
exercices sont accessibles aux participants dans le cloud de la VHS et
peuvent étre utilisés librement.

15 Abende, 01.10.2024 - 28.01.2025 Dienstag, 19:30 - 20:50 Uhr
Grund- u. Teilhauptschule, Schulstrasse 16, 82269 Geltendorf,
Zeichensaal, OG

Gebiihr ab 5 TN: 120,00 €

Kursleitung: Chantal Trepte, Muttersprachlerin

Kurs Nr. 4229g-05

Spanisch A1 - Anfanger @

Fir Anfanger mit keinen oder geringen Vorkenntnissen. Das Lehrbuch
wird Ihnen vor Kursbeginn mitgeteilt. Kein Kurs am 28.11.2024!

12 Tage, 10.10.2024 - 23.01.2025 Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr
Grund- u. Teilhauptschule, Schulstrasse 16, 82269 Geltendorf,
Zeichensaal, OG

Gebiihr ab 5 TN: 108,00 €

Kursleitung: Maria Sanchez

Spanisch

Fitness und Gesundheit

Kurs Nr. 301g-17

Mit Yoga bewusster leben

Yoga als jahrtausend alte Wissenschaft hat eine umfassende Wirkung auf
unser Wohlbefinden. Durch sanfte und achtsame Bewegungsablaufe und
Kérperhaltungen lockern wir die Muskulatur, Verspannungen kénnen sich
I6sen. Atemiibungen und meditative Reisen fihren zu innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit, so dass wir den Anforderungen des Alltags mit mehr
Gelassenheit und Freude begegnen kénnen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, evtl. Decke.

11 Abende, 24.09.2024 - 10.12.2024 Dienstag, 18:15 - 19:45 Uhr
Burgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 99,00 €

Kursleitung: Manuela Herrmann, arztlich gepriifte Yogalehrerin

Kurs Nr. 301g-18

Mit Yoga bewusster leben

Beschreibung siehe Kurs 301g-17.

11 Abende, 24.09.2024 - 10.12.2024 Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
Biirgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 99,00 €

Kursleitung: Manuela Herrmann, drztlich gepriifte Yogalehrerin
Kurs Nr. 302g-29

Body-Shape @

Kraftausdauertraining

Ein Kraftausdauertraining mit wechselnden Trainingsformen fir einen de-
finierten und kraftvollen Kérper. Die Teilnahme ist fiir Einsteiger und Fort-
geschrittene moglich! Perfekt in Kombination mit Kurs 302g-30.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Handtuch und Getrank.

12 Abende, 24.09.2024 - 17.12.2024 Dienstag, 18:15 - 19:15 Uhr
Multifunktionsraum im Kinderhaus Blumenwiese, EG,

Am Graben 12, 82269 Geltendorf

Kursgebiihr: 72,00 €

Kursleitung: Stephanie Jahn, ganzheitlicher Coach fiir Training

Kurs Nr. 302g-30 @
Stretch & Relax

Ganzkérper-Stretching

In diesen 30 Minuten stretchen wir unseren kompletten Kérper und brin-
gen unseren Geist zur Ruhe - Entspannung fiir einen gesunden Korper.
Perfekte Kombination mit Kurs 302g-29.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Handtuch und Getrank.

12 Abende, 24.09.2024 - 17.12.2024 Dienstag, 19:15 - 19:45 Uhr
Multifunktionsraum im Kinderhaus Blumenwiese, EG,

Am Graben 12, 82269 Geltendorf

Kursgebiihr: 36,00 €

Kursleitung: Stephanie Jahn, ganzheitlicher Coach fiir Training

Kurs Nr. 302g-41

Riickenfit am Vormittag

Ziel dieser Stunde ist eine starker und bewegter Riicken mit einer ge-
sunden Wirbelsaule. Mit flieRenden harmonischen Bewegungen aus
dem PowerVit Programm trainieren wir zielgerichtet und effektiv nicht nur
die oberflachliche, sondern auch die tiefliegende Muskulatur fir Bauch
und Rucken, sowie Haltungsaufbau, Gleichgewicht und Kérperwahrneh-
mung. Mit Dehnungs- und Entspannungstibungen lassen wir die Stunde
ausklingen.

Bitte mitbringen: Gute Laune, ABS-Socken, Gymnastikmatte, Getrank,
Theraband, Handtuch und falls nétig Lagerungsmaterial.

15 Vormittage, 25.09.2024 - 22.01.2025 Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr
Biirgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Petra Thieme

Kurs Nr. 302g-39
ZUMBAW® Fitness

Feiern Sie sich Fit! Sie brauchen keine Aerobic- oder Tanzerfahrung. In
diesem Zumba-Kurs werden Einsteiger wie Zumbaerfahrene ,abgeholt”.
In nur wenigen Stunden werden Sie merken, wie sich das Zumba-Fie-
ber in Ihnen ausbreitet und |hr Kérper sich intuitiv zu den kraftvollen
Latino-Rhythmen und internationalen Beats bewegt. Ehe Sie sich ver-
sehen, steigern Sie lhre Kondition und lhre Energie. Pure Partystimmung
inklusive.

Bitte mitbringen: gute Laune, Aerobic-Schuhe und ausreichend zu trin-
ken.

15 Abende, 23.09.2024 - 27.01.2025 Montag, 18:15 - 19:15 Uhr
Biirgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Tom Hoffmeyer, ZUMBA® Instructor

Kurs Nr. 302g-42

ZUMBA® Fitness @

Feiern Sie sich Fit! Sie brauchen keine Aerobic- oder Tanzerfahrung. In
diesem Zumba-Kurs werden Einsteiger wie Zumbaerfahrene ,abgeholt”.
In nur wenigen Stunden werden Sie merken, wie sich das Zumba-Fie-
ber in Ihnen ausbreitet und |hr Kérper sich intuitiv zu den kraftvollen
Latino-Rhythmen und internationalen Beats bewegt. Ehe Sie sich ver-
sehen, steigern Sie lhre Kondition und lhre Energie. Pure Partystimmung
inklusive.

Bitte mitbringen: gute Laune, Aerobic-Schuhe und ausreichend zu Trin-
ken.

15 Nachmittage, 24.09.2024 - 21.01.2025 Dienstag, 17:00 - 18:00
Uhr

Multifunktionsraum im Kinderhaus Blumenwiese, EG,

Am Graben 12, 82269 Geltendorf

Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Bianca Weinlich
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Kurs Nr. 302g-40
ZUMBA® Fitness

Feiern Sie sich Fit! Sie brauchen keine Aerobic- oder Tanzerfahrung. In
diesem Zumba-Kurs werden Einsteiger wie Zumbaerfahrene ,abgeholt*.
In nur wenigen Stunden werden Sie merken, wie sich das Zumba-Fie-
ber in Ihnen ausbreitet und Ihr Kérper sich intuitiv zu den kraftvollen
Latino-Rhythmen und internationalen Beats bewegt. Ehe Sie sich ver-
sehen, steigern Sie lhre Kondition und lhre Energie. Pure Partystimmung
inklusive. Bitte mitbringen: gute Laune, Aerobic-Schuhe und ausreichend
zu Trinken.

15 Abende, 25.09.2024 - 22.01.2025 Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
Multifunktionsraum im Kinderhaus Blumenwiese, EG,

Am Graben 12, 82269 Geltendorf

Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Bianca Weinlich

Gesellschaft und Kultur

Kurs Nr. 201g-01

Literaturkreis

Ein kleiner Kreis von netten Leuten, die Spal® daran haben, Bicher zu
lesen und zwanglos mit Anderen Eindriicke und Gedanken dariber aus-
zutauschen, sucht gleichgesinnte ,Blcherwirmer*! In diesem Semester
beschaftigen wir uns mit Literatur aus dem Nahen Osten. Bitte lesen Sie
fur den ersten Abend das Buch vonSAKARIJA TAMER ,Frihling in der
Asche”. Termine: 10.10., 14.11., 12.12., 09,01.2025, 13.02.2025

5 Abende, 10.10.2024 - 13.02.2025 Donnerstag, 19:30 - 21:15 Uhr
Grund- u. Teilhauptschule, Schulstrasse 16, 82269 Geltendorf,
Zeichensaal, OG

Kursgebiihr: 52,50 €

Kursleitung: Dr. Ingrid Suhr-Téager

Kurse fur Kinder
und Jugendliche

Kurs Nr. 800g-06
Taekwon-Do fiir Anfanger

und leicht Fortgeschrittene
ab 8 Jahren

Taekwon-Do ist die traditionelle Kunst der waffenlosen Selbstverteidi-
gung. Ob Meister oder Anfanger, jung oder alt, Tackwon-Do beansprucht
die mentalen ebenso wie physischen Krafte und Fahigkeiten und fordert
ihr harmonisches Zusammenspiel durch jahrelanges Training. Eine in-
tensive Dehn- und Kraftigungsgymnastik schult den ganzen Koérper und
trégt zur Gesunderhaltung bei. Die zahlreichen Ubungen der Kampfkunst
- mit und ohne Partner - férdern Konzentration, Selbstvertrauen, Durch-
haltevermdégen und Selbstdisziplin. Als Form der Bewegungsmeditation
stellt Taekwon-Do einen Weg zur Selbstfindung und Meisterung der eige-
nen Persodnlichkeit dar. Darlber hinaus bietet es eine liberaus wirkungs-
volle Methode der Selbstverteidigung. Es ist lebenslange Herausforde-
rung und Chance zugleich, korperliche Gesundheit und geistige Starke
bis ins hohe Alter zu behalten. Freikdmpfe werden ohne Korperkontakt
durchgefiihrt. Kein Kurs am 19.12.!

15 Nachmittage, 10.10.2024 - 13.02.2025

Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr

Biirgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Ellen Bajog, 4. DAN

Kurs Nr. 800g-07

Taekwon-Do fiir Fortgeschrittene

Beschreibung siehe Kurs 800g-06.

15 Abende, 10.10.2024 - 13.02.2025 Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Birgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursleitung: Ellen Bajog, 4. DAN

© shutterstock 1256538748

Weitere Veran-
staltungsorte

Egling

Kurs Nr. 301e-23

Yoga - Entspannung - Atmung - Meditation

Jeder Tag bringt eine neue Herausforderung. Durch Yoga, Entspannung,
richtiger Atmung und innerer Ruhe sowie durch Meditation kénnen Sie
diese besser meistern.

Bitte mitbringen: eine Decke, Matte und Sportkleidung.

8 Abende, 02.10.2024 - 27.11.2024 Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr
Kindergarten, Austr. 13, 86492 Egling a.d.Paar

Kursgebiihr: 48,00 €

Kursleitung: Marianne Greif, Yogalehrerin

Kurs Nr. 301e-24

Yoga - Entspannung - Atmung - Meditation

Beschreibung siehe Kurs 301e-23.

8 Abende, 02.10.2024 - 27.11.2024 Mittwoch, 19:15 - 20:15 Uhr
Kindergarten, Austr. 13, 86492 Egling a.d.Paar

Kursgebiihr: 48,00 €

Kursleitung: Marianne Greif, Yogalehrerin
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Hurlach

Kurs Nr. 302h-38

Wirbelsdulengymnastik - Riicken-fit

Sie mdchten Ihren Ricken starken, den Koérper in Balance bringen und
Ihre Beweglichkeit fordern? Diese gelenkschonende Gymnastik stabili-
siert lhren Ricken, 16st Verspannungen und sorgt fur eine bessere Hal-
tung. Dabei steht Ihre individuelle Fitness im Mittelpunkt. Sie lernen viele
nultzliche Tipps, die lhnen dabei helfen, Ihre Wirbelsdule zu Hause oder
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und Atemubungen sorgen
fur Erholung und fur ein positives Kérpergefuhl. Auch fur Menschen, die
leichte VerschleilRerscheinungen an der Wirbelsaule haben, Osteoporo-
se oder Arthrose vorbeugen méchten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen und Getrank.

12 Abende, 24.09.2024 - 17.12.2024 Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- und Kulturhalle, 86857 Hurlach, Gymnastikraum
Kursgebiihr: 72,00 €

Kursleitung: Silvia Rief

Kurs Nr. 302h-37

Pilates, Faszien und mehr

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik,
Kraftibungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch,
Huften, Po und Ricken sowie die Koérpermitte, im Pilates auch ,Power-
house” genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig, die Haltung
aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit groer Konzen-
tration ausgefiihrt. Wie intensiv das Training ist, kénnen Sie individuell
variieren. Gut fiir Alle, die sich ein sanftes und effektives Training fir den
ganzen Korper winschen.

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen, Faszienrolle und Getrénk.

12 Abende, 24.09.2024 - 17.12.2024 Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- und Kulturhalle, 86857 Hurlach, Gymnastikraum
Kursgebiihr: 72,00 €

Kursleitung: Silvia Rief

© shutterstock 760362370

Kurs Nr. 409h-16
Italienisch Konversation
fiir Teilnehmende ab A1 Niveau

Chiaro! Nuova edizione. Wiederholung Grammatik A1 und leichte Lektiire
Al

15 Abende, 02.10.2024 - 29.01.2025 Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
Haus der Begegnung, Poststrale, 86857 Hurlach

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Ursula Siebel, Diplom-Ubersetzerin, Fremdsprachen-
dozentin

Prittriching
Kurs Nr. 208p-01

Topferkurs @

ftir Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene

Einen Tag lang abtauchen in die ruhige Welt des Tépferns - das ist hier
moglich. Wir gestalten in einem kreativen Rahmen Tolles und Moder-
nes aus Ton. Gefale mit Deckel, Schalen, Vasen, Tassen, Teller oder
anderes, dass im Haushalt Verwendung finden kann. Selbst gemacht,
statt teuer gekauft - lautet unser Motto. Termine: 19.10.: 10:00 bis 17:30
Topfern 07.11.: 18:00 bis 21:00 Glasieren 16.11.: Abholung 12:00 bis
13:00 Uhr

Bitte mitbringen: Essen und Trinken.

3 Tage ab 19.10.2024 Samstag, 19.10.2024, 10:00 - 17:30 Uhr Don-
nerstag, 07.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr Samstag, 16.11.2024, 12:00
-13:00 Uhr

Grundschule , Schulstrasse 12, 86931 Prittriching

Kursgebiihr inkl. Grund-Materialkosten: 90,00 €

Kursleitung: Franziska Braun

Kurs Nr. 208p-02

Topferkurs @

flir Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene

Eine Vorliebe fur verriickte Skulpturen, Tierfiguren oder Frauenkdrper
(z.B. eine Busen-Vase)? Dann bist du hier genau richtig! Der Kreativitat
richtig freien Lauf lassen und sich von anderen inspirieren lassen, das
ist in diesem Kurs der Fall. Jung und modern tauchen wir in eine der
altesten Handwerkskunste ab. Termine: 16.11.: 10:00 bis 17:30 Tépfern
28.11.: 18:00 bis 21:00 Glasieren 05.12.: Abholung 18:00 bis 19:00 Uhr
Bitte mitbringen: Essen und Trinken.

3 Tage ab 16.11.2024 Samstag, 16.11.2024, 10:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag, 28.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr Donnerstag, 05.12.2024,
18:00 - 19:00 Uhr

Grundschule , Schulstrasse 12, 86931 Prittriching

Kursgebiihr inkl. Grund-Materialkosten: 90,00 €

Kursleitung: Franziska Braun

Kurs Nr. 406p-12
Praktisches Englisch @

fiir den Alltag und fiir Reisen

Niveau A1 - mit geringen Grundkenntnissen

Ein Kurs fir alle, die ihre Grundkenntnisse Schritt fiir Schritt in einer net-
ten Gruppe ausbauen moéchten. Anhand vertrauter Themen, wie Reisen,
Familie oder aktuellen Ereignissen werden Sie Ihre Grundkenntnisse
wieder aktivieren und darauf aufbauen. Wir Gben uns in Grammatik so-
wie in Sprech- und Verstandniskompetenz. Lehrbuch wird in der ersten
Stunde besprochen.

13 Vormittage, 16.09.2024 - 16.12.2024 Montag, 10:00 - 11:30 Uhr
Rathaus, Bgm.-Franz-Ditsch-Str., 86931 Prittriching

Gebiihr ab 5 TN: 117,00 €, Kursleitung: Daria Mathes
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Allgemeine Geschéftsbedingungen

Allgemeine Geschaftsbedingungen

(AGB)

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule (vhs), auch
fur solche, die im Wege der elektronischen Dateniibermittlung durchgefihrt
werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Ver-
tragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die
vhs nur als Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB entweder die weibliche oder die
mannliche Form verwendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Ver-
einfachung. Die Regelungen gelten gleichermalen auch fiir alle lbrigen Be-
teiligten und fur juristische Personen.

(4) Rechtsgeschéaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen)
bedirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem dem Verbraucher zuste-
henden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéaften nichts anderes ergibt, der
Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax,
E-Mail, Login-Homepage der vhs). Erklarungen der vhs geniligen der Schrift-
form, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Ankindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Angemeldete Personen sind an ihre Anmeldung 2 Wochen lang gebunden
(Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Rege-
lung des Abs. (3) entweder durch Annahmeerklarung der vhs zustande oder
aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die vhs das Ver-
tragsangebot abgelehnt hat. Die Kursleiterin, der Kursleiter ist zur Anderung der
Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt.

(3) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin ange-
geben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs
eingeht, abweichend von Abs. (2) einer ausdriicklichen Annahmeerklarung.
Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.
(4) Miindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1
(4) verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen mindlich
oder schriftlich angenommen werden.

(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch die
Regelungen der Absatze (3) und (4) nicht berihrt.

(6) Die Vertragssprache ist deutsch.

(7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die angemeldete Person Eingabe-
fehler dadurch korrigieren, dass sie in ihrem Browserfenster auf den Button
,zurlcksetzen“ klickt und im jeweiligen Eingabefenster die Angaben zur Anmel-
dung wie den ausgewahlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.

(8) Die vhs speichert den Vertragstext, den angemeldete Personen gesondert
per E-Mail anfordern kdnnen. Die angemeldete Person hat dariiber hinaus die
Maoglichkeit, den Vertragstext liber die Nutzung der Druckfunktion ihres Brow-
sers ausdrucken.

3. Vertragspartner*in und Teilnehmer*in

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche Rechte und
Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalterin und der angemeldeten Person
(Vertragspartnerin, Vertragspartner) begriindet. Die angemeldete Person kann
das Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmer*in) begriinden.
Diese ist der vhs namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person der
Teilnehmer*in bedarf der Zustimmung der vhs. Diese darf die Zustimmung nicht
ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Fur die Teilnehmer*innen gelten séamtliche die Vertragspartner*innen be-
treffenden Regelungen sinngeman.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen Voraus-
setzungen abhangig machen (z.B. Alter oder Vorkenntnisse).

(4) Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten (z.B. Vor-
tragskarte) auszugeben. In einem solchen Fall ist der Vertragspartner verpflich-
tet, die Karte mitzuflihren und sich auf Verlangen einer Bevollmachtigten der
vhs auszuweisen. Geschieht das aus vom Vertragspartner zu vertretenden
Griinden nicht, kann der Vertragspartner von der Veranstaltung ausgeschlos-
sen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf Rlckerstattung des geleiste-
ten Entgelts entsteht.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin

(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch Veranstaltungstermin und -dauer er-
geben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs
(Programm, Aushang, Preisliste etc.).

(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine gesonderte Auf-
forderung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in voller
Hoéhe zuriickerstattet.

(3) Bei Kursen, die langer als 5 Wochen dauern, kann nach Absprache mit der
vhs eine Probestunde belegt werden (gilt nicht fir PEKIP-Kurse und andere
Kurse, bei denen dies ausdriicklich vermerkt ist). Die Belegung einer Probe-
stunde ist nur am ersten Seminartag méglich. Die Vertragspartner*in muss bei
der Anmeldung angeben, dass sie eine Probestunde buchen mdchte. Wenn sie
sich nach der ersten Seminarstunde entscheidet, weiter an dem Kurs teilzu-

nehmen und sich nicht in der Geschéaftsstelle der vhs abmeldet, wird die nor-
male Kursgebiihr fallig. Wenn sie sich vor der zweiten Seminareinheit in der
vhs-Geschéftsstelle vom Kurs abmeldet, berechnet die vhs 6,00 EUR fir die
Probestunde. An- und Abmeldungen kénnen nur Uber die vhs-Geschéftsstelle
erfolgen.

(4) Inhaber einer fur die Dauer des Kurses giltigen Sozialcard des Landkreises
Landsberg am Lech erhalten 50 Prozent ErmaRigung auf die Kursgeblihr, es
sei denn, es ist in der Kursankiindigung etwas Anderes vermerkt. Von der Er-
mafRigung ausgeschlossen sind Material- und Lebensmittelkosten, sowie Ein-
trittsgeblhren.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine be-
stimmte Dozentin oder einen bestimmten Kursleiter durchgefiihrt wird. Das gilt
auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin, eines Kurs-
leiters angekiindigt wurde, es sei denn, die Vertragspartner*in hat erkennbar
ein Interesse an einer Durchfihrung der Veranstaltung gerade durch die an-
gekiindigte Dozentin, den angekiindigten Kursleiter.

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspartner*in
zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

(38) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden
Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung von Kursleitenden), kann
sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die
Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 und Abs.
(3) sinngemaR.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen sowie in den Schulferien finden
Veranstaltungen grundséatzlich nicht statt. Es sei denn, die Veranstaltungster-
mine sind in der Programmausschreibung ausdrucklich angegeben.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

(1) Wird die fir den Kurs festgesetzte Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht,

kann die vhs vom Vertrag zurlicktreten. Die angemeldeten Teilnehmenden wer-
den von der vhs verstandigt. Kosten entstehen hierdurch nicht.

(2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zurlicktreten oder ihn kiindigen, wenn eine

Veranstaltung aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer

Dozentin wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In die-
sem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten
zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn
die Berechnung der erbrachten Teilleistung fir die Vertragspartner*in unzumut-
bar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fur die Vertragspart-
ner*in ohne Wert ist.

(3) Die vhs wird die Vertragspartner*in Gber die Umstéande, die sie nach MalRga-

be der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Ricktritt berechtigen, innerhalb von

5 Werktagen informieren und ggf. das vorab entrichtete Entgelt innerhalb einer

Frist von 14 Werktagen erstatten.

(4) Nimmt ein Teilnehmer nicht am Lastschriftverfahren teil und erteilt der vhs
kein SEPA-Mandat, wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) innerhalb von 10
Tagen nach Vertragsschluss féllig.

(5) Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kindigen. Ein

wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor:

* Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender
Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch die Dozentin, insbesondere
Stoérung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Ge-
rauschbelastigungen oder durch querulatorisches Verhalten,

 Ehrverletzungen aller Art gegenliber der Dozentin, gegenuber Vertragspart-
ner*innen oder Beschaftigten der vhs,

« Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Ge-
schlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.),

» Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder flr Agitationen aller Art,

« Beachtliche VerstéRRe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die vhs die Vertragspartner*in auch von einer Ver-

anstaltungseinheit ausschlieRen.

Der Vergltungsanspruch der vhs wird durch eine solche Kundigung oder durch
einen Ausschluss nicht berihrt.

7. Riicktritt und Kiindigung (,,Abmeldung“) durch die Teilnehmerin

(1) Die Teilnehmerin kann bis 12 Werktage vor Kursbeginn kostenlos vom Ver-
trag zurtcktreten. Der erste Kurstag zahlt hierbei nicht mit.

(2) Die Teilnehmerin kann bis 6 Werktage vor Kursbeginn (der erste Kurstag
zahlt hierbei nicht mit) vom Vertrag zuriicktreten. In diesem Fall wird eine Stor-
nogebihr in Hohe von 5,00 EUR fallig.

(3) Die Teilnehmerin ist damit einverstanden, dass bei Prifungen, Kursen mit
vorgezogenem Anmeldeschluss, bei Veranstaltungen mit einem externen Ver-
anstalter sowie bei allen Kursen, bei denen dies im Ankiindigungstext vermerkt
ist, gesonderte Ricktrittsbedingungen gelten.

(4) Sind der vhs durch die Anmeldung bereits Auslagen entstanden (z. B. Mate-
rialgeld, Lebensmittelgeld bei Kochkursen, bestellte Tickets u.a.) werden diese
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zur Zahlung fallig. Der Teilnehmerin bleibt der Nachweis vorbehalten, dass der
Volkshochschule kein oder ein geringerer Schaden entstanden ist.

(5) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der
Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat die Teilnehmerin die vhs auf
den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen
Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies
nicht, kann die Teilnehmerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem
Grund kiindigen. Die Geblhren fiur die bereits erbrachten Teilleistungen werden
jedoch zur Zahlung fallig.

(6) Die Teilnehmerin kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teil-
nahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5)
unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt (die Gebiihr) nach den bereits
durchgefiihrten Unterrichtseinheiten berechnet. Das gilt dann nicht, wenn der
Besuch der bisherigen Unterrichtseinheiten fir die Teilnehmerin wertlos ist.

(7) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschéaften)
bleibt unberihrt.

(8) Macht die Teilnehmerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen Widerrufs-
recht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf ihre Kos-
ten zuriickzusenden, soweit diese als Paket versandt werden kdnnen.

(9) Kann die Teilnehmerin aus gesundheitlichen Griinden an einer Veranstal-
tung nicht teilnehmen, stellt die vhs nach Vorlage einer arztlichen Bescheini-
gung eine Gutschrift Gber die anteiligen Kursgebihren aus. Fir die Berechnung
der anteiligen Geblhr ist das Eingangsdatum der Bescheinigung bei der vhs
mafgeblich. Alle Unterrichtseinheiten vor Eingang der arztlichen Bescheini-
gung bei der vhs kdnnen bei der Gutschrift nicht berticksichtigt werden. Eine
Rickerstattung der Gebdhr ist nicht moglich. Die Gutschrift ist drei Jahre giiltig,
nicht ibertragbar und wird mit der nachsten Kursbuchung verrechnet.

(10) Abmeldungen kénnen nur Uber die Geschéaftsstelle der vhs erfolgen. Die
Kursleitenden sind zur Annahme von Abmeldungen nicht berechtigt. Das Fern-
bleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung

8. Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen

(1) Zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen sind nur
die in der Anmeldebestatigung namentlich genannten Personen berechtigt. Fir
eine Vertragsubertragung auf dritte Personen gilt Ziff. 4 entsprechend.

(2) Die nach Ziff. 8 (1) zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Ver-
anstaltungen Berechtigten, dirfen weder dritten Personen Zugriff auf ihren
Teilnehmeraccount und/oder ihren Computerbildschirm einrdumen und dritten
Personen dadurch eine Teilnahme an einem Online-Seminar oder einer hybri-
den Veranstaltung ermdglichen noch zusammen mit dritten Personen tber ihren
Teilnehmeraccount und/oder ihren Computerbildschirm an einem Online-Semi-
nar oder einer hybriden Veranstaltung teilnehmen.

(3) Teilnehmende von Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen sind
nicht berechtigt, Online-Seminare oder hybride Veranstaltungen aufzuzeichnen
und/oder zu speichern und/oder zu vervielfaltigen und/oder zu verbreiten und/
oder Uber das Internet 6ffentlich zuganglich zu machen und/oder in jeder sons-
tigen Form in Bild und/oder Ton zu veréffentlichen.

(4) Bei Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen kénnen Einschrankun-
gen und Beeintrachtigungen entstehen, die auBerhalb des Einflussbereichs der
[vhs] liegen. Hierunter fallen insbesondere die von der [vhs] nicht beeinflussba-
ren technischen Bedingungen des Internets sowie Stérungen in der technischen
Infrastruktur Dritter. Dies hat keinerlei Auswirkung auf die VertragsgemaRheit
der von [vhs] erbrachten Leistungen.

9. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartner®in gegen die vhs sind aus-
geschlossen, aufier bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaR Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuld-
haft Rechte der Vertragspartner*in verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck
des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erfiillung die ordnungsgema-
e Durchfiihrung des Vertrags Uberhaupt erst ermdglicht und auf deren Einhal-
tung die Vertragspartner*in regelmaRig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht
bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

10. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen,
es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraftig festgestellt oder unbestritten.
(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwe-
cken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezo-
gener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die Vertragspart-
ner*in kann dem jederzeit widersprechen.

11. Streitbeilegungsgesetz

Die Europaische Kommission stellt eine Internetplattform zur Online-Streitbeile-
gung bereit, welche unter http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist. Die
vhs ist zu einer Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Ver-
braucherschlichtungsstelle nicht verpflichtet und nicht bereit.

Widerrufsrecht bei
Fernabsatzgeschaften

(1) Verbrauchern steht ein Widerrufsrecht nach folgender MaRgabe zu,
wobei Verbraucher jede natirliche Person ist, die ein Rechtsgeschaft zu
Zwecken abschlielt, die Uberwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer
selbstandigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden kdnnen: Sie haben
das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Ver-
trag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag
des Vertragsabschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie
lhrer Volkshochschule (vhs der Stadt Landsberg, Katharinenstralle 1, 86899
Landsberg, Telefax 08191 128-315, E-Mail vhs@landsberg.de oder vhs des
Marktes Kaufering, Albert-Schweitzer-Stralle 4a, 86916 Kaufering, Telefax
08191 66 42 21, E-Mail vhs@kaufering.de) mittels einer eindeutigen Erkla-
rung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Uber Ihren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafir das
auf der Webseite der vhs hinterlegte Muster-Widerrufsformular verwenden,
das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht
es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

(2) Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die
wir von Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme
der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art
der Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung ge-
wahlt haben), unverziiglich und spéatestens binnen vierzehn Tagen ab dem
Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Fur diese Rickzahlung verwenden wir das-
selbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdricklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Rickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist
beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen,
der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Auslibung
des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits er-
brachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

(3) Ausschluss bzw. vorzeitiges Erléschen des Widerrufrechts Das Wider-
rufsrecht besteht nicht bei Vertrdgen zur Erbringung von Dienstleistungen
in den Bereichen Beherbergung zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken,
Beférderung von Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen
und Getrénken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleistungen im Zusam-
menhang mit Freizeitbetatigungen, wenn der Vertrag fir die Erbringung ei-
nen spezifischen Termin oder Zeitraum vorsieht. Das Widerrufsrecht erlischt
vorzeitig, wenn wir die Dienstleistung vollstandig erbracht haben und wir mit
der Ausflihrung der Dienstleistung erst begonnen haben, nachdem Sie dazu
lhre ausdrickliche Zustimmung gegeben haben und gleichzeitig Ihre Kennt-
nis davon bestatigt haben, dass Sie Ihr Widerrufsrecht bei vollstandiger Ver-
tragserflllung durch uns verlieren.
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Stadt Landsberg am Lech (nachfolgend ,wir“ genannt) ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher MaBnahmen und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr Ge-
burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Min-
derjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z. B. Ba-
bykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Die
Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfuigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht recht-
zeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfiihrung verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfliihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig ver-
anlassen. Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung
von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir
lhre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie
jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns
Uber jedweden Kommunikationskanal (z. B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter)
mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefon-
nummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die
Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z. B. Cambridgeoder
Telc-Sprachprifungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir
die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir lhren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erfor-
derlich sein.

Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung
lhrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen bzw.
zur Vertragserfillung.

Datenschutzerklarung

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten gelscht, es sei denn, es be-
stehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fur jegliche andere
Verwendung auBer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bank-
daten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht. lhre Daten, die Sie uns im Rahmen
der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstan-
dig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird flr die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Giber die bei der VHS
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder lI6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den Datenver-
arbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren. Die Kontaktdaten unseres Daten-
schutzbeauftragten lauten:

Fir die vhs Landsberg:

Stadt Landsberg am Lech
Datenschutzbeauftragte

Katharinenstrafle 1

86899 Landsberg am Lech

Telefon: 08191/128-265

E-Mail: datenschutzbeauftragte@landsberg.de

Fir die vhs Kaufering:

actago GmbH

Maximilian Nuss

Straubinger Strafe 7

94405 Landau a. d. Isar
Telefon: +49 (0)9951 99990-20
E-Mail: datenschutz@actago.de

Daruber hinaus besteht ein Beschwerderecht beim
Bayerischen Landesbeauftragten fir den Datenschutz
Postfach 22 12 19

80502 Miinchen

Tel. 089/212672-0

Email: poststelle@datenschutz-bayern.de

Weitere Infos erhalten Sie unter www.landsberg.de und bei den
Volkshochschule der Stadt Landsberg
Hubert-von-Herkomerstrafe 110

86899 Landsberg,

unter www.vhs-kaufering.de und bei der
Volkshochschule Kaufering
Albert-Schweitzer-StraBle 4a,

86916 Kaufering
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Das VHS-Programmbheft umfast die Kurstermine der Volkshochschulen Lands-
berg und Kaufering mit den Nebenstellen Egling, Geltendorf, Hurlach,

Igling, Obermeitingen, Prittriching, Scheuring und Weil.

Es liegt an hochfrequentierten Stellen im gesamten Landkreis und Stadtgebiet
Landsberg aus: an &ffentlichen Stellen wie Behdrden, Verwaltungen, Schulen,
Bibliotheken und in den Volkshochschulen selbst sowie in ausgesuchten Ge-
schaften, Banken, Bahnhofen, Apotheken.

Die Erscheinungstermine sind halbjahrlich Ende Januar (Frihjahr / Sommer)
und Ende August (Herbst / Winter).

Gestaltung dieses Programmheftes:

Nicole Uslenghi,
Grafik- u. Kommunikationsdesign

Kontakt

Telefon: +49 160 954 596 43

e-mail: nicole.uslenghi@gmail.com
Postanschrift: Alpenstralle 21, 86159 Augsburg
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Volkshochschule Landsberg
Hubert-v.-Herkomer-Str. 110
86899 Landsberg am Lech

Tel.: 08191/128-311 oder -312
Mail: vhs@landsberg.de
www.vhs-landsberg.de

Volkshochschule Kaufering
Albert-Schweitzer-Str. 4a
86916 Kaufering

Tel. 08191/664220
Mail: vhs@kaufering.de
www.vhs-kaufering.de
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