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Liebe Burgerinnen und Burger,

herzlich willkommen im neuen Semester der Volkshochschulen Landsberg
am Lech und Kaufering! Unter dem Jahresmotto ,,zukunftsort_vhs* riicken
wir in den kommenden Monaten wieder die Future Skills in den Mittelpunkt
— Fahigkeiten, die in einer sich rasant wandelnden Arbeits- und Lebenswelt
immer wichtiger werden. Unsere Volkshochschulen werden damit einmal
mehr zu einem Ort, an dem Zukunft durch Bildung, Begegnung und persoén-
liche Weiterentwicklung aktiv gestaltet wird.

Ein passendes Symbol fiir diese Zukunftsperspektive sehen Sie auf dem Cover:
den Siliziumwafer. Er ist die Grundlage fur Mikrochips, die heute in nahezu allen
Bereichen unseres Lebens eine Rolle spielen. Jeder Wafer enthalt tausende feins-
ter elektronischer Schaltkreise, die in Smartphones, Autos und Industrieanlagen
zum Einsatz kommen. Er steht nicht nur fir technologische Innovation, sondern
auch fur komplexes Denken und globale Vernetzung.

Entsprechend bietet Ihnen die Volkshochschulen vielfaltige Moglichkeiten neben
digitalen Kompetenzen wie dem souveranen Umgang mit Kiinstlicher Intelligenz
auch soziale und persodnliche Fahigkeiten zu entwickeln — vom Konfliktmanage-
ment Uber Achtsamkeit bis hin zu nachhaltigem Denken und Handeln. Eine
Ubersicht der Schwerpunktkurse in diesem Semester finden Sie auf Seite 2.
Unser herzlicher Dank gilt unseren beiden Volkshochschulen, die mit groRem
Engagement den ,zukunftsort_vhs“ mit Leben fillen. lhnen, liebe Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, wiinschen wir spannende Erfahrungen auf lhrem Weg zu neuen
Zukunftskompetenzen!

Doris Baumgartl Thomas Salzberger
Oberblrgermeisterin Landsberg a.L. 1. Burgermeister
Vorsitzende des vhs-Kuratoriums Vorsitzender des vhs-Beirats

Vorwort
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Sie benotigen einen barrierefreien Zugang zu unseren Veranstaltungen?

Setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung:
Tel.: 08191128 310 - Mail: vhs-leitung@landsberg.de

VHS Gebaude Kontakt

Hubert-von-Herkomer-Str. 110

Tel. 08191128-311
86899 Landsberg am Lech

oder 08191128-312
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Inhalt

@ Gesellschaft
& politische Bildung

VRS WISSEN.IIVE. ... 6
Demokratie im GeSprach..........ccccvevceeeiiiee e 8
FaktenSicherfir Demokratie ...........cccccoveiiriiiiieeeieeee 9
Geschichte und Zeitgeschehen............ccoceiiiiiiiiieene 9
Personlichkeit und Ressourcen..........ccooceeeiiieeiieeeineen. 10
ENergieversorgung ........ccccovveeeinieeeiniee e 1"
VErkKENrSWESEN ........uviiiiiiiiieiee et 12
NOFallVOrSOrge .......c.vviiieiiiiiiieeee e 13
Recht und Finanzen ... 13
Umwelt und KIima........coooiiie e 15
Freizeit und Spiel..........coooiiiiiiiiii e 16
Daheim und unterwegs..........ccoooveeiiieeiiiieecee e 16

Q Sprachen
& Integration

Deutsch als Fremdsprache............ccccooviiiiiiiiieieneneneneee. 18
Prifungen .........oooiiiiiee e 19
Beratung ... 20
ENGlISCh ...ooiiiee e 20
FranzOsisSCh ........ooiiiie e 21
HAlIENISCN... .. 22
SPANISCN ... ——— 24
Bewegung und Fitness........cceevieiiiiiiiiee e 26
TANZ e 27
ZUMBA® ...ttt 28
Feldenkrais ....... .o 28
Qi Gong UNd Tai Chi..c..eoueeiiiiiiiciieeee e 29
Achtsamkeit und Stressbewaltigung..........cccccveriveeinneenn. 30
YOG et 32
PiIlates .....oooeeie e 33
Gesundheitsthemen ..........ccocccoeiiiiiiii e 34

@ Kultur & Kreativitat

PhiloSOphi€......coovieiiiieeeeee e 37
Kunsthistorik — FUhrungen............cccoocveiiiiiiiie e 38
Literatur ... 39
MUSITK .o e 39
Bildende Kunst ..o 40
Kunst und Handwerk ...........cccevieiiiiiiieee e 41
Textiles Gestalten ... 42
Theaterkunst.........c.vviiiiiiie e 43
Fotografie .........eeiiiii e 43
Personliche Kompetenzen............cccccoviviiiiiiiiiiieciceeeee, 44
EDV-Grundlagenkurse...........ccooouveeriieeiniieeiiiie e 45
MS-Office Anwendungen...........cccoeveereiereiiiee e 45
Smartphone — Tablets — Social Media...........ccccccceevnnnee... 46
NaVIgation..........ooiiii e 47
Kunstliche Intelligenz............cccoooiiiiiiiiie e 48
Bildbearbeitung.............coooiiiiiiii e 49
AbenteuerKinderWelt ............ccoocoviiiiiieee e 50
Musik und RAYthmMuUS .........occeiiiiiii e 50
Bewegung, Kreativitat und Phantasie................ccccceeee. 50
PEKIP oo 52

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen

fir Sprachen (GER)........cccovviiieiiiiieee e 53
Programmbereich vhs Kaufering............cccocveeiiiiinieneen. 54
Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB)...........c..c........ 90
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften........................ 91
Datenschutzerklarung ...........ccccceeveciiieeeccciieee e 92
IMPrESSUM ...ttt 92




vhs.wissen.live

Hochkardtige Livestreams von Expert*innen aus
Wissenschaft und Gesellschaft.

An allen vhs.wissen.live-Veranstaltungen kénnen Sie
bequem von zu Hause aus teilnehmen. Den Zugangs-
link zur jeweiligen Veranstaltung erhalten Sie per E-
Mail bei der Anmeldung. Die vhs Landsberg ermdglicht
Ihnen diese Veranstaltungsreihe derzeit als geblihren-

freies Angebot. Genauere Informationen zu den einzel-
nen Veranstaltungen finden Sie auf unserer Webseite
unter www.vhs-landsberg.de.

Kurs-Nr. 50010N

Livestream- vhs.wissen.live: Okonomie fiir eine
gerechte Gesellschaft. Gesprach zwischen
Joseph Stiglitz (Nobelpreistrager) und Simon

Strauss (FAZ)

Unter Donald Trump und Elon Musk greift ein Kult der
Freiheit um sich. Doch die Wahl- und Meinungsfreiheit,
die J.D. Vance & Co. zu einem Fetisch erhoben haben,
geht immer auf Kosten der Freiheit anderer. Joseph
Stiglitz, Nobelpreistrager und einer der scharfsten Kri-
tiker Donald Trumps, zeigt, wer die Opfer der neuen
Meritokratie sind — und wie der Abbau von Biirokratie
sowie unregulierte Markte Wachstum bremsen und

© Prof. Dr. Joseph Stigiitz - unsere Gesellschaften armer machen.

Montag, 15.9.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen - die Veranstaltung findet

auf Englisch statt.

Leitung: Prof. Dr. Joseph Stiglitz, Simon Strauss,

Geblihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50030N
Livestream- vhs.wissen.live:
Gefahrliche Rivalitaten: Wirtschaftskriege

— von den Anfangen bis zu Trumps Deal-Politik

Dass die bislang geltende Weltordnung an ihr Ende gekommen ist, zeigt
sich nicht nur an zunehmenden Kriegen und Eskalationen, sondern auch
an sich verscharfenden Handelskonflikten — am dramatischsten und weit-
reichendsten zwischen China und den USA, vor allem aber mit Russ-
land. In dem Vortrag zeigt der Wirtschaftshistoriker Prof. Werner Plumpe,
wie die Geschichte immer schon von wirtschaftlichen Rivalitaten gepragt
war, die nicht selten in offene Kriege miindeten — von der Eroberung der
Neuen Welt und den Anféangen der Globalisierung tber das Zeitalter des
Kolonialismus, die Entstehung von Nationalstaaten und die bipolare Welt-
ordnung des Kalten Kriegs bis in die hypervernetzte Welt von heute.
Mittwoch, 8.10.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uiberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Werner Plumpe, Gebiihr: Eintritt frei

Gesellschaft &
politische Bildung

Kurs-Nr. 50040N
Livestream- vhs.wissen.live: Der Sternenhimmel
und die Schopfungsmythen der Menschheit

Mit ihrer ungeheuren Einbildungskraft haben die Menschen in den Ster-
nen ihre altesten Kunstwerke geschaffen und dadurch ihre Kulturen dar-
gestellt. In diesem Vortrag werden Sternenhimmel aus verschiedenen
Kulturen, Zeiten und Kontinenten vorgestellt: von den Alten Agyptern bis
zu den australischen Aborigines, aus China, Indien und Tahiti, von den
Inuit, Buschleuten und den Tuareg. Raoul Schrott nimmt uns im Vortrag
mit auf eine Welt- und Zeitreise zu historischen und indigenen Kulturen,
um uns von ihren Sternenhimmeln und deren unterschiedliche Bedeutun-
gen und Funktionen zu erzahlen.

Dienstag, 16.9.2025 - Donnerstag, 16.10.2025, 19.30-21.00 Uhr,

1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Werner Plumpe, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50050N
Livestream- vhs.wissen.live: Hoffnung -
Eine Geschichte der Zuversicht von Homer

bis zum Klimawandel

Darf Hoffnung heute eigentlich noch als Quelle der Kraft gelten oder ist
sie nicht viel mehr eine Flucht vor der Realitat? Ist sie Tugend oder Tor-
heit? Prof. Dr. Jonas Grethlein untersucht in diesem Vortrag 2500 Jahre
Geschichte der Hoffnung. Er flhrt vor Augen, wie Menschen zu allen Zei-
ten darum rangen, eine ihnen unverfligbare Zukunft zu bewaltigen, und
zeigt neben den mannigfaltigen Formen des Hoffens auch seine Bedeu-
tung in der Gegenwart auf.

Mittwoch, 22.10.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uiberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Jonas Grethlein, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50090N
Livestream- vhs.wissen.live:

Wann ist ein KI-System vertrauenswiuirdig?

Kunstliche Intelligenz (KI) pragt immer starker unser Leben und Arbeiten.
Doch damit KI-Methoden einen echten Mehrwert fiir Mensch und Umwelt
schafften mlssen sie vertrauenswiirdig sein — eine zentrale Forderung
des Europaischen Kl-Gipfels im Februar 2025 in Paris. Im Vortrag er-
fahren Sie, welche sieben Anforderungen die EU fiir vertrauenswiirdige
KI-Systeme definiert hat und wie diese in der Praxis umgesetzt werden
kénnen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Bayerischen
Forschungsinstitut fiir Digitale Transformation (bidf) statt.
Mittwoch, 29.10.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Ute Schmid, Gebiihr: Eintritt frei

vhs.wissen.live



Kurs-Nr. 50100N
Livestream- vhs.wissen.live:

Schonheit der Astronomie Il

Die Astronomie gehort zu den schénsten Wissenschaften Gberhaupt, weil
wir mit ihr faszinierende und atemberaubend asthetische Aufnahmen ge-
winnen. Dr. Andreas Miiller entfiihrt sein Publikum in die Magie der astro-
nomischen Aufnahmen und tritt den Beweis an: Die Schénheit der Bilder
wird noch tiefer empfunden, wenn man sie mit etwas mehr wissenschaft-
lichem Hintergrundwissen betrachtet.

Montag, 3.11.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Dr. Andreas Miiller, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50110N
Livestream- vhs.wissen.live:
Fur die Freiheit — Der Bauernkrieg 1525

Der deutsche Bauernkrieg war der grofte Volksaufstand in Westeuropa
vor der Franzésischen Revolution. Die Menschen waren witend daru-
ber, dass die Grundherren das Eigentum an den natiirlichen Ressourcen,
dem Wasser oder dem Gemeindeland fiir sich beanspruchte, obwohl die-
ses zu Gottes Schoépfung und damit allen Menschen gehérten. Lyndal
Roper zeigt in ihrem Vortrag, dass die Utopie der Bauern und ihr Blick auf
die Natur und ihre Ressourcen uns naher sind als wir glauben.
Mittwoch, 5.11.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Lyndal Roper, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50120N
Livestream- vhs.wissen.live:

Die Frage von Krieg und Frieden im Volkerrecht

Im ersten Teil wird Prof. Dr. Claus KreR die Grundnorm der seit 1945
geltenden Volkerrechtsordnung, das Verbot der Anwendung militari-
scher Gewalt in den internationalen Beziehungen, vor ihrem historischen
Hintergrund und in ihrem heute mafigeblichen systematischen Zusam-
menhang entfalten. Im zweiten Teil werden die aktuellen politischen He-
rausforderungen des Volkerrechts der Friedenssicherung und dessen
denkbare Zukunftsperspektiven in den Blick genommen. Im Anschluss
besteht die Gelegenheit zur Diskussion.

Donnerstag, 6.11.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Dr. Claus KreB, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50130N
Livestream- vhs.wissen.live: Neue Technologien
und Strafrecht — Wie kdnnen Juristen uner-

wiinschte Nebenfolgen einhegen?

Kl, Gentechnik oder Internet - die ,Risiken und Nebenwirkungen“ mo-
derner Technologien begegnen uns immer wieder. Sind strafrechtliche
Verbote in diesen dynamischen Bereichen sinnvoll und international
durchsetzbar? Wie lassen sich die Technologien fir die Gesellschaft nut-
zen und gleichzeitig ein Missbrauch sanktionieren? Diesen und anderen
Fragen wird die Juristin Susanne Beck in ihrem Vortrag nachgehen —
und dabei ihre Begeisterung flr das Strafrecht und dessen Bedeutung in
unserem Alltag weitergeben.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie
der Technikwissenschaft (acatech) statt.

Dienstag, 18.11.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von liberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Susanne Beck, Gebiihr: Eintritt frei

vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt @

Kurs-Nr. 50140N
Livestream- vhs.wissen.live: Spinnen und Men-

schen: Eine verwobene Beziehung

Nitzliche Mitbewohnerinnen, Ekelobjekte oder verbliffende Wesen?
An Spinnen scheiden sich die Geister. Von manchen bewundert fir ihre
kunstvollen Netze und das Archaische ihrer Erscheinung, von anderen
gefiirchtet. Aber warum ist das so? Jan Monhaupt dringt in das Bezie-
hungsgeflecht von Spinnen und Menschen vor. Es zeigt den Einfluss der
Spinnen auf unsere Sprache, Wissen, Traume und Geschichte.

Montag, 24.11.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Jan Monhaupt, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50150N
Livestream- vhs.wissen.live:

Innovationen fiir die Verteidigung

Sicherheit und Verteidigung gewinnen in gesellschaftlich und politisch
turbulenten Zeiten an Bedeutung. Die Investitionsbereitschaft Deutsch-
lands nimmt zu, um Risiken und Gefahren zu reduzieren. Wer entwickelt
Technologien, Produkte und Dienstleistungen, um mdgliche Gefahren
frihzeitig zu erkennen, ihnen entgegenzutreten und Folgeschaden zu
minimieren? Welchen Stellenwert hat Forschung, deren Ergebnisse sich
zivil wie auch militarisch nutzen lassen — kurz: Dual Use? Unterscheiden
sich zivile und militarische Innovationssysteme? Innovationsforscher Mi-
chael Lauster geht in seinem Vortrag diesen Fragen anhand konkreter
Beispiele nach.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie
der Technikwissenschaft (acatech) statt.

Dienstag, 25.11.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Dr. Michael Lauster, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50170N
Livestream- vhs.wissen.live:

Bullshit, Fake News und Manipulation

,Eines der hervorstechendsten Merkmale unserer Kultur ist, dass es so
viel Bullshit gibt.“ Mit diesen Satz beginnt der Philosoph Harry Frankfurter
seinen Beitrag mit dem Titel ,Uber Bullshit‘ (1986, Neuauflage 2005). Er
definiert bullshit als Mangel an Interesse an dem Unterschied zwischen
wahr und falsch. Derjenige, der bullshit verbreitet, spreche aus, was auch
immer seinen Interessen diene. Frankfurter scheint damit eine neue dritte
Kategorie neben Wahrheit und Llge identifiziert zu haben, die geeignet
sein konnte, dem Phanomen sintflutartiger Mengen an Desinformation
und Fake News besser begegnen zu kdnnen. Aber ist das wirklich so?
Ein Blick in die antike Rhetorik und Philosophie lasst Zweifel daran auf-
kommen, dass mit dieser neuen Kategorie der Kern des Problems ge-
troffen ist, und schlagt andere Instrumente und Methoden vor. In dem
Vortrag stellt Gyburg Uhlmann diese ebenso vor wie eine Anzahl an aktu-
ellen Beispielen in Text und Bild, die jeden einzelnen von uns und unsere
Gesellschaft vor riesige Herausforderungen stellen. Sie diskutiert diese
Beispiele und erarbeitet damit konkrete Handlungsmittel gegen Propa-
ganda, Manipulation und populistischen Bullshit.

Mittwoch, 3.12.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Gyborg Uhlmann, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50190N
Livestream- vhs.wissen.live:

Die Zitrusfriichte Italiens

Fir uns Nordlander der Inbegriff des Siidens, der Frische des Sommers
ebenso wie der weihnachtlichen Sehnsucht nach duftender Warme: Zi-
tronen, Mandarinen, Blutorangen, Bergamotten, Pomeranzen, Zitronat-
zitronen — unendlich ist die Vielfalt der Agrumen, die in Italien kultiviert
werden. Und alle haben sie ihre eigene Herkunft, ihren eigenen Ort und
ihre eigene Geschichte, die der Gastro- und Italienexperte Peter Peter in
seinem Vortrag vorstellt.

vhs.wissen.live



@ vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt

Mittwoch, 10.12.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend
Im Internet von liberall aus teilnehmen
Leitung: Dr. Peter Peter, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50200N

Livestream- vhs.wissen.live:

Wie Bilder erzahlen — Storytelling von Albrecht
Altdorfer bis Peter Paul Rubens

Die Sammlungsprasentation mit Werken aus
den Bereichen der Altdeutschen und Altnieder-
landischen sowie der Flamischen Malerei des
16. und friihen 17. Jahrhunderts verspricht die
eine oder andere Uberraschung. Beleuchtetet
werden in diesem Vortrag unterschiedliche Fa-

© Dr. Mirjam Neumeister cetten eines Themas, das zu den Kernaufgaben

der Malerei schlechthin gehért: Das Erzahlen von Geschichten. Wie, was

und durch wen wird erzahlt? Die Veranstaltung wird live aus der Alten

Pinakothek in Miinchen gestreamt.

Donnerstag, 11.12.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Dr. Mirjam Neumeister, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50210N
Livestream- vhs.wissen.live:
Bilderkult und Bildkritik

Die Gegenwart erlebt eine menschheitsgeschichtlich einmalige Massen-
produktion und grenzenlosen Verbreitung von Bildern. Aber was ist ein
gutes oder schlechtes, wahrhaftiges oder triigerisches Bild? Diese Frage
ist keineswegs neu. So war die Geschichte der christlichen Kunst be-
stimmt von der Spannung zwischen einem hochkreativen Bilderkult und
einer scharfen Bildkritik. Daraus Iasst sich fiir die Gegenwart lernen.
Donnerstag, 15.1.2026, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Dr. Johann Hinrich Claussen, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50230N
Livestream- vhs.wissen.live: Demographische
Transformation und Pflege. Herausforderungen

und Perspektiven.

Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell, personell, strukturell. Wer, wie,
wo kiinftig in Deutschland die Alten und Kranken pflegt, ist ganzlich offen.
Sicher ist: Ohne »gemeinsames Engagement aller« wird in der Pflege
nichts mehr gehen. Thomas Klie analysiert in diesem Vortrag die Dilem-
mata der Pflegeindustrie und prasentiert Ideen und Perspektiven fir die
Zukunft.

Mittwoch, 21.1.2026, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von uberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Thomas Klie, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50250N
Livestream- vhs.wissen.live: Aramaisch — Welt-

sprache des Altertums und der Gegenwart

In Zeiten der Globalisierung sind Weltsprachen wie Englisch oder Chi-
nesisch ein gangiges Thema, aber die erste eigentliche Weltsprache ist
heute, wenn Gberhaupt, nur noch ein exotischer Name, obwohl sie immer
noch gesprochen wird: Aramaisch. Unter den Weltsprachen ist Arama-
isch ein Sonderfall, weil mit ihm das persische GroRreich um die Mitte
des ersten Jahrtausends v.Chr. Sprache und Schrift eines politisch wenig
bedeutenden Gebietes gleichsam adoptiert und durch die imperiale Ver-
waltung zu einem maRgeblichen Kulturtrager von Agypten bis Indien er-
hoben hat. In machtigen Netzen von Beamten und Schreibern pragte es
sodann Politik, Recht, Literatur und Religion der Alten Welt.

In Weltreligionen wie dem Judentum, dem Christentum und dem Islam

lebt dieses ,Weltreich der Schreiber® bis in die Gegenwart weiter. Der
Vortrag fuhrt durch die dreitausendjahrige Geschichte des Aramaischen
und nennt die wesentlichen Griinde fiir seinen Erfolg.

Montag, 26.1.2026, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von liberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Holger Gzella, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 50270N
Livestream- vhs.wissen.live:
Bonobos (Pan paniscus) und ihre Bedeutung

fir uns Menschen (Homo sapiens)

Mit 99 % sind Bonobos und Schimpansen die
dem Menschen nachsten Verwandten auf un-
serem Planeten. Interessieren wir uns fir die
menschliche Entwicklungsgeschichte, dienen
diese beiden Arten als Referenzmodell, um die
okologischen und sozialen Zwange, die uns im
Laufe der Entstehungsgeschichte geformt ha-
ben, zu verstehen. Bonobos verkérpern dabei
meist den friedliebenden Part und werden gerne
herangezogen, um ein Idealbild gesellschaftli-
chen Miteinanders zu vermitteln. Barbara Fruth
berichtet aus 30 Jahren Bonoboforschung im Tieflandregenwald des
Kongobeckens und zeigt die Bandbreite des Verhaltens dieser faszinie-
renden Menschenaffenart. Sie zeigt, was wir von Bonobos lernen kénnen
und welche Bedeutung sie Uber ihre Rolle als Analogmodell hinaus, fiir
den Menschen haben.

Donnerstag, 13.11.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

Im Internet von iberall aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Barbara Fruth, Gebiihr: Eintritt frei

© Prof. Dr. Barbara Fruth

Demokratie im Gesprach

Webtalk: Demokratie im Gesprach

Eine Kooperation der Volkshochschulen in
Bayern mit der Bayerischen Landeszent-
rale fir Politische Bildungsarbeit und der
Akademie fir Politische Bildung in Tutzing.

Expert*innen referieren zu den gesellschaftli-

chen Auswirkungen der Digitalisierung. Diskutieren Sie
mit! Die Veranstaltungen zum Webtalk: Demokratie im
Gesprach sind gebuhrenfrei. Die Zugangsdaten schi-
cken wir lhnen nach der Anmeldung zu.

Kurs-Nr. 51400N

Demokratie im Gesprach: Macht in der digitalen
Offentlichkeit: Wer prégt die 6ffentliche Meinung
im Netz?

Offentliche Meinung ist in der Politik ein Machtfaktor. Soziale Netzwerke
wie X, TikTok und Telegram veréndern die Spielregeln der Meinungsbil-
dung: Informationen und Meinungen werden nicht mehr nur durch journa-
listische Medien verbreitet. Die Empfehlungsalgorithmen sozialer Medien
beginstigen extreme Meinungen, dadurch sind Debatten im Netz emo-
tional aufgeladen und polarisiert. Daher wollen wir mit lhnen diskutieren:
Wer pragt die offentliche Meinung im Netz? Welche Machtverhéltnisse
lassen sich am Meinungsklima in den sozialen Medien ablesen? Und
welche Schritte sind nétig, um die 6ffentliche Meinungsbildung im Netz
demokratischer zu gestalten?

Mittwoch, 24.9.2025, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: N.N., Gebiihr: keine Gebiihr

vhs.wissen.live / Demokratie im Gesprach



Kurs-Nr. 51410N
Demokratie im Gesprach:
Auf dem Weg zum Kl-Rechtsstaat? Die Folgen

von kiinstlicher Intelligenz fiir die Justiz

Die Justiz gilt als zu weiten Teilen Uberlastet. Kdnnen Kl-Anwendungen
dem Rechtswesen unter die Armen greifen? In der Tat bieten sich viel-
faltige Anwendungsmdglichkeiten: zum Beispiel Rechtsberatung lber
Chat-Bots, Prognose von Urteilen, Erstellung von Schriftsatzen und der-
gleichen. Doch geht es bei der Justiz um einen sensiblen Bereich, nam-
lich den Rechtsstaat. Inwieweit besteht die Gefahr, dass Wertungen bei
Rechtsfragen durch Technologie (,Robo-Richter”) vorgenommen werden
und nicht durch Menschen? Diese und damit zusammenhangende Fra-
gen stehen im Blickpunkt dieser Ausgabe von Demokratie im Gespréach.
Mittwoch, 15.10.2025, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung konnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: N.N., Gebiihr: keine Gebiihr

Kurs-Nr. 51430N
Demokratie im Gesprach:
Internationale Ki-Regulierung

— Wo steht Europa im weltweiten Vergleich?

Kunstliche Intelligenz (KI) verandert unser Leben grundlegend und stellt
Regierungen weltweit vor immense Herausforderungen. Mit dem soge-
nannten Al Act haben die EU-Mitgliedstaaten 2024 das weltweit erste Ge-
setz zur Regulierung von Kl verabschiedet. Doch auch andere Staaten
wie die USA setzen Regeln zum Einsatz von KI. Welche unterschied-
lichen Herangehensweisen zeichnen sich dabei ab? Seien Sie dabei und
werfen Sie mit uns und unseren Expertinnen und Experten einen Blick
auf die globalen Fortschritte und Herausforderungen bei der Regulierung
von Kunstlicher Intelligenz.

Mittwoch, 12.11.2025, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: N.N., Gebiihr: keine Gebiihr

FaktenSicher
fur Demokratie ARD@

Eine Veranstaltungsreihe der
Volkshochschulen mit der ARD

Kurs-Nr. 51450N
Desinformation als Gefahr fiir die Demokratie

Risiko Desinformation — und was der
Saarldndische Rundfunk dagegen tut

Was ist Desinformation? Was unterscheidet sie von der altbekannten Zei-
tungsente? Wie lassen sich die absichtlich gestreuten falschen Infos er-
kennen und warum sind sie fur unser Zusammenleben so gefahrlich? Die
Referentinnen Caroline Uhl und Katja Hackmann (Saarlandischer Rund-
funk) klaren auf Gber Strategien und Ziele von Desinformation, woher sie
kommen und wie man sich bestmdglich davor schiitzen kann.
Donnerstag, 20.11.2025, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Caroline Uhl, Katja Hackmann, Gebiihr: Eintritt frei

vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt @

Kurs-Nr. 51460N

Newsroom
So arbeitet eine Nachrichtenredaktion

Neue Arbeitsmarktzahlen, ein Staatsbesuch in Berlin, ein Vulkanausbruch
auf Java ... Rund um die Uhr informieren Sie Nachrichtensendungen der
ARD, was in lhrer Region, in Deutschland und in der Welt geschieht.
Aber woher bekommen die Journalist*innen, die diese Nachrichten pro-
duzieren, eigentlich ihre Informationen? Und wie wahlen sie aus der Flut
an Meldungen aus, was sie weitergegeben? Lernen Sie den Arbeitsall-
tag einer Nachrichtenredaktion kennen, erleben Sie, wie standig neue
Agentur- und Korrespondentenmeldungen eintreffen, stellen selbst eine
»Sendung” zusammen und diskutieren Sie tber die Themenauswahl. Und
erfahren Sie, welche Vorkehrungen die ARD ftrifft, damit moglichst wenig
Fehler passieren.

Donnerstag, 4.12.2025, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung konnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Judith Schonicke, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 51470N

Erinnerungskultur:

Journalismus und gesellschaftliche Verantwor-
tung: Das Projekt ,,Stolpersteine NRW*

Das Projekt “Stolpersteine NRW” des WDR ermdglicht einen innovativen,
interaktiven Zugang zum Thema Nationalsozialismus. Ausgangspunkt ist
das Stolpersteine-Projekt von Gunter Demnig: Seit tiber 30 Jahren verlegen
er und Delegierte in Europas Strafl3en kleine Gedenktafeln aus Messing.
Jeder Stein erinnert an einen Menschen, den das nationalsozialistische
Regime verfolgt, deportiert, ermordet oder in den Suizid getrieben hat.
Das WDR-Projekt ist eine digitale Erweiterung fir das weltweit grofite
dezentrale Denkmal und richtet sich insbesondere an Schulerinnen und
Schiiler. Wir stellen das Projekt vor und zeigen, wie journalistische Pro-
jekte wie ,Stolpersteine NRW* zur Férderung von Aufklarung, Toleranz
und gesellschaftlichem Zusammenhalt beitragen kdnnen.

Donnerstag, 22.1.2026, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung konnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Jule Kiipper, Stefan Domke, Gebiihr: Eintritt frei

Geschichte
und Zeitgeschehen

Besuch des Bunkers in der Welfenkaserne
Fihrung durch die militdrgeschichtliche Sammlung
sErinnerungsort Weingut I1*

Von 1944 bis 1945 wurde im Iglinger Forst der ,Bunker* gebaut. Er soll-
te fur die Produktion verschiedener Flugzeugtypen Verwendung finden.
Fur den Bau dieser Untertageanlage wurden fast 23000 Zwangsarbeiter
eingesetzt. Die Lebens- und Arbeitsbedingungen waren schrecklich und
menschenunwurdig. Wahrend der Fiihrung bekommen Sie einen Einblick
in die historische Bunkergeschichte und die heutigen Aufgaben der Bun-
deswehr vor Ort.
Aufgrund der Thematik ist der Besuch in der Welfenkaserne erst ab 14
Jahren mdglich. Teilnehmende missen sich anmelden und ein giiltiges
Ausweisdokument mitfiihren. Ein Teil der Geblhren geht an den Forder-
verein fur die Militargeschichtliche Sammlung Erinnerungsort Weingut Il
e.V. Bitte erscheinen Sie punktlich an der Hauptwache Welfenkaserne!
Termine:
¢ Kurs-Nr. 5152:

Donnerstag, 30.10.2025, 14.00-17.30 Uhr, 1 Nachmittag
¢ Kurs-Nr. 5153:

Donnerstag, 13.11.2025, 14.00-17.30 Uhr, 1 Nachmittag
¢ Kurs-Nr. 5154:

Donnerstag, 18.12.2025, 14.00-17.30 Uhr, 1 Nachmittag
Hauptwache der Welfenkaserne, Siegfried-Meister-Str. 10
Leitung: Soldaten der Bundeswehr, Gebiihr: 8,00 EUR

Demokratie im Gesprach / FaktenSicher fir Demokratie / Geschichte und Zeitgeschehen



@ vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt

Kurs-Nr. 5157

Musik nach dem Todesmarsch —

Ein judisches Orchester und seine Liberation
Concerts im Nachkriegsdeutschland

Vortrag

In ihrem rechtzeitig zum Jubildumsjahr 80 Jahre Befreiung erschienenen
Buch ,Musik nach dem Todesmarsch® erzahlt die in Landsberg lebende
Autorin nicht nur die Geschichte eines Orchesters Uiberlebender Musiker
des Holocaust und ihrer Displaced Music. Karla Schénebeck unterzieht
gleichzeitig gangige Mythen und Legenden der Nachkriegszeit einer kri-
tischen Bestandsaufnahme und stellt die bisherige Erinnerungskultur auf
den Prifstand.

Dienstag, 21.10.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Karla Schonebeck, Gebiihr: 10,00 EUR

Personlichkeit
und Ressourcen

Kurs-Nr. 5230
Baue deine Zukunft
— mit LEGO® Serious Play®

Sie haben viele Ideen, aber lhnen fehlt der rote Faden? Sie wollen lhre
Ziele klarer sehen und konkrete Schritte fir Ihr persénliches Vorankom-
men entwickeln? In diesem 3-stlindigen Workshop nutzen wir die Me-
thode LEGO® Serious Play®, um Gedanken sichtbar zu machen, innere
Klarheit zu schaffen und kreative Losungen zu entwickeln — mit den Han-
den denken, lautet das Prinzip.

Durch eine gezielte Moderation erhalten Sie Aufschluss dariiber, was Sie
antreibt und wohin Sie wollen, welche Hindernisse Sie zurlickhalten, und
welche Ressourcen und Strategien starken kénnen. Am Ende halten Sie
nicht nur ein greifbares Modell Ihrer personlichen Vision in der Hand, son-
dern auch klare nachste Schritte. Das Material fur den Kurs wird gestellt.
Samstag, 15.11.2025, 10.00-13.00 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Dr. Marietta Menner, Gebiihr: 25,00 EUR

Dr. Marietta Menner

Ich forsche an der Universitat Augsburg zur
Fragestellung, wie man Technikdngsten mit
spielebasierten Ansatzen begegnen und neue
Technologien in die Gesellschaft transferieren

kann. Ein besonderes Augenmerk lege ich da-
bei auf haptische Interventionen - so habe ich
mich in den vergangenen Jahren auch intensiv
mit der Methode des LEGO® Serious Play® auseinandergesetzt und
mich zum Certified Facilitator of LEGO® SERIOUS PLAY® Method
and Materials ausbilden lassen.

© Marietta Menner

Kurs-Nr. 5241

60 plus — die Wohnung kraftvoll gestalten,
neue Akzente im Leben mit Feng Shui
Vortrag

Sind die Kinder gerade aus dem Haus und dein Berufsleben liegt schon -
fast - hinter dir, ist es gut, mal Luft zu holen. Dann wird dein Zuhause zum
Zentrum deines Alltags und kann deinen neuen Lebensabschnitt kraftvoll
unterstiitzen.

Wie sieht es jetzt dort aus? Ist in all den Jahren Vieles liegen geblie-
ben, missen die Wéande neu gestrichen, die Couch ausgetauscht und
das eine oder andere Zimmer neugestaltet werden? Die traditionelle Ge-
staltungslehre Feng Shui ist ein hilfreiches Werkzeug dafiir, um deinem
Zuhause frischen Wind zu geben. So muss gar nicht alles neu gekauft,
sondern nur gekonnt entrimpelt und neu geordnet werden. Frische Far-

ben, ausreichend Licht und schone Bilder an der richtigen Stelle platziert,
verwandeln dein Zuhause in deinen Sehnsuchtsort.

Dienstag, 7.10.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Katrin Crone, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 5243
Mit Farben, Formen und Materialien das Zuhause

gestalten — dein Ort der Kraft und Inspiration

In diesem Workshop erfahrst du, wie Farben, Formen und Materialien die
Atmosphare in deinen Raumen pragen. Zunachst lernst du die Grundzii-
ge des traditionellen chinesischen Feng Shui kennen und damit eine Rei-
he von Gestaltungswerkzeugen, die dir helfen, Mébel, Accessoires und
Farben so auszuwahlen und zu platzieren, dass deine Raumlichkeiten zu
deinem Stil und deiner Lebenssituation passen. So kann dein Zuhause
zum Ort des Kraftschépfens und neuer Inspirationen werden.

Bitte mitbringen: Grundriss und aussagekraftige Fotos der Wohnraume,
die neugestaltet werden sollen, 2 Wohn-Zeitschriften, einige DIN A3 Pa-
pierbégen, Schere, Klebestift und Buntstifte

Freitag, 9.1.2026, 15.00-19.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebéude, Raum 2.1

Kurs-Nr. 5245

Leitung: Katrin Crone, Gebiihr: 15,00 EUR
Das Elternhaus auflosen
— wie es gut gelingen kann

Vortrag

Geflhlt seit Jahrzehnten stehen die Filzlatschen am Eingang hinter der
Tdr, liegt der Hut auf der Garderobe oder die Fernsehzeitung neben dem
Sofakissen. In deinem Elternhaus ist dir haufig vieles sehr vertraut. Eines
Tages ist es soweit, und du musst Abschied nehmen. Es ist leichter, wenn
es in Etappen geht, weil die Eltern sich erst einmal verkleinern wollen.
Muss das Haus jedoch sofort aufgeben werden, kommt man in den Rau-
men, mit Mdbeln und Erinnerungsstiicken der Familiengeschichte noch
einmal sehr unmittelbar in Berlhrung. Wie das Entrimpeln, Abschied
nehmen und Aufldsen gut gelingen kann, wollen wir an diesem Vortrags-
abend gemeinsam ausloten.

Dienstag, 3.2.2026, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Katrin Crone, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 5257
Resilienz: Selbstwirksam umgehen

mit Spannung und Stress
Vortrag

Beruf, Privatleben und gesellschaftliche Krisen konfrontieren uns mit
zahlreichen Herausforderungen. Dies flihrt oft zu Stress, auch zu kérper-
lichen und psychischen Problemen. Mit Hilfe von Focusing — einer moder-
nen, wahrnehmungsprazisierenden Methode — lenken Sie lhre Aufmerk-
samkeit auf lhre unmittelbar gegenwartige Erfahrung. An diesem Abend
erfahren Sie, wie Sie sich und andere kongruenter wahrnehmen kénnen
—in inneren Bildern, Geflihlen, im Kérpererleben und in Gedanken.
Donnerstag, 23.10.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Dr. phil. Rainer Eggebrecht, Gebiihr: 10,00 EUR

Weitere Kurse zur Stressbewaltigung (z.B. Klangscha-
lenmeditation) finden Sie ab Seite 30 im Bereich

»Achtsamkeit und Stressbewaltigung*.
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Kurs-Nr. 5260
Authentisch sein - Intuition und achtsame Wahr-

nehmungsschulung (Focusing)

Achtsamkeit, Bewusstsein, Klarheit dartiber, was man wirklich will — ware
schon, wenn uns das gelingen kénnte — egal ob im Beruf oder im Priva-
ten. Mit Hilfe von Focusing kénnen Sie genauer wahrnehmen, was Sie
in lhrem Inneren wirklich fiihlen und empfinden. Dabei zentrieren Sie die
Aufmerksamkeit auf Ihre unmittelbar gegenwartige Erfahrung. So kann
sich unser Befinden genauer bemerkbar machen: in inneren Bildern,
Geflhlen, im Korpererleben und in Gedanken. Auch unklare Entschei-
dungssituationen und Fragen Uber Sinn und Bedeutung unseres Lebens
kénnen Sie mit Focusing klarer thematisieren. In einfachen Wahrneh-
mungslbungen erfahren Sie an diesem Abend Anregungen zum acht-
samen Umgang mit sich selbst und férdern neue, frische und stimmige
Schritte im Denken, Fiihlen und Handeln.

Donnerstag, 27.11.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Dr. phil. Rainer Eggebrecht, Gebiihr: 10,00 EUR

Weitere Kurse zur Personlichkeitsbildung und zum Auf-
treten (z.B. Ausbildung zum Konfliktlotsen oder Verbale

Attacken elegant kontern) finden Sie ab Seite 44 im
Bereich ,,Personliche Kompetenzen*.

Kurs-Nr. 5250
Selbstmitgefiihl — Mit innerer Starke @
durch herausfordernde Zeiten

Selbstmitgefiihl bedeutet, sich selbst in schwierigen Momenten mit
Freundlichkeit, Verstandnis und Starke zu begegnen — anstatt mit Selbst-
kritik. Der Kurs vermittelt auf Basis des wissenschaftlich fundierten Ansat-
zes von der amerikanischen Psychologin Dr. Kristin Neff, wie Selbstmit-
gefiihl entwickelt und im Alltag angewendet werden kann. Mit Impulsen
und einfachen Ubungen steigen wir in die Praxis des Selbstmitgefiihls
ein. Wir starken damit unsere Selbstfiirsorge und erleichtern uns den all-
taglichen Umgang mit Stress und Herausforderungen.

Donnerstag, 20.11.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend, VHS-Gebaude,
Raum EO, Rosarium

Leitung: Conny Loffler, Gebiihr: 12,50 EUR

Conny Loffler

Ich bin zertifizierter Coach und Beraterin der Posi-
tiven Psychologie (die Wissenschaft des gelingen-
den Lebens) und unterstitze Sie dabei im Alltag in-

nere Starke und Gelassenheit zu entwickeln — und
das mit einfachen Ubungen und praxisorientiert.

© Conny Léffler

Energieversorgung

Die folgenden Vortrage finden in Koope-
ration mit der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale Bayern statt.

vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt @

Kurs-Nr. 53010N
Anbieterwechsel

— Gewusst wie!

Der Strom- und Gasmarkt ist vielfaltig und Verbraucher*innen kénnen
aus einer grofRen Auswahl an Tarifen wahlen. Hier gilt es wachsam zu
sein und die Tarife genau zu vergleichen. Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie
bei der Tarifsuche und dem Tarifwechsel vorgehen sollten.

Montag, 6.10.2025, 12.30-13.30 Uhr, 1 Nachmittag

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Christine Schaller, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 53020N

Energieausweis fir Wohngebaude

Fir die meisten Wohngeb&ude muss heutzutage ein Energieausweis vor-
liegen oder erstellt werden. Doch davor und auch danach stellen sich oft
viele Fragen. In welchen Fallen ist der Energieausweis Pflicht? Wer kann
diesen erstellen? Und wenn er dann vorliegt, was sagt er eigentlich aus?
Was bedeuten die Energieeffizienzklassen? In diesem Vortrag erfahren
Sie, wie Sie an den Energieausweis fir lhr Wohngebaude gelangen und
wie Sie ihn interpretieren.

Dienstag, 7.10.2025, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Christine Schaller, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 53030N
Wie schiitze ich mein Haus gegen Extremwetter-

ereignisse wie Hitze, Regen und Flut

Jede Biirgerin, jeder Birger spurt die Veranderungen durch den Klima-
wandel. Extreme Wetterereignisse nehmen zu, sei es Hitzesommer,
Starkregen oder Uberschwemmungen. Der Vortrag gibt Tipps, wie Sie
Ihr Wohnhaus mit geeigneten baulichen MaRnahmen an das Klima an-
passen kdnnen, um Gebaudeschaden zu vermeiden.

Donnerstag, 9.10.2025, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung konnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Gisela Kienzle, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 53040N
Warmepumpe — Aufstellung in beengten

Verhaltnissen / Etagenheizung

Fir die Beheizung von Gebauden stehen mehrere Alternativen zur Ver-
figung: Im Vortrag wird aufgezeigt, welche Heizsysteme machbar sind.
Unter anderem wird die Warmepumpe, also das Heizen mit Umwelt-
warme und Strom naher betrachtet. Ist der Einbau einer Warmepumpe
sinnvoll? Welche Warme- und Energiequellen kdnnen genutzt werden?
Wie lassen sich Warmepumpen bei geringem Platzangebot, z.B. in einer
Wohnung aufstellen? Wie gestalten sich die Austauschpflichten bei Gas-
etagenheizungen? Wie unterstitzt eine Photovoltaikanlage bei der War-
meerzeugung? Welche Forderungen sind méglich? Antworten auf diese
und andere Fragestellungen bietet der Vortrag.

Donnerstag, 16.10.2025, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Eva Langhein, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 53060N

Aus Alt mach Neu: Wie richtig sanieren?

Vor dem Heizungstausch stellen sich viele Fragen: Welche Heiztechni-
ken kommen fiir mein Gebaude in Frage? Welche Alternativen zu Ol- und
Gasheizung gibt es und wie viel Energie lasst sich sparen? Fur welchen
Warmeerzeuger bekomme ich Férdermittel und wie beantrage ich diese?
In unserem Online-Vortrag erfahren Sie, welche technischen Mdglichkei-
ten zur Verfigung stehen, welche Férdermittel Sie erhalten und wie Sie
beim Heizen auf Erneuerbare Energien umsteigen kénnen.
Donnerstag, 23.10.2025, 10.00-11.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Thomas Bugert, Gebiihr: Eintritt frei

Personlichkeit und Ressourcen / Energieversorgung
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Kurs-Nr. 53070N

Alles Einstellungssache - die gute Heizung!

Schéatzungen zufolge ist in 80 Prozent der Wohnhauser die Heizung nicht
richtig eingestellt. Das kostet unnétig Energie. Erste kleine Verbesse-
rungen kann jeder selbst erledigen. Sinnvoll kann es auch sein, einen
Installateur zu beauftragen und von ihm Ventile, Regler und Thermos-
tate der Heizungsanlage einstellen zu lassen. Im Vortrag erfahren Sie,
welche Schritte Sie konkret unternehmen kénnen, um |hre Heizkosten
zu senken.

Montag, 3.11.2025, 10.00-11.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Rainer Moll, Geblihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 53080N

Heizen mit der Klimaanlage!

Vielfach ist nicht bekannt, dass es auch mdglich ist, bestimmte Klima-
anlagen als Heizung zu verwenden. Im Vortrag werden viele Fragen be-
antwortet, unter anderem, ob und wann dies wirtschaftlich ist und was die
Einsatzzwecke sind. Der Blick richtet sich ebenfalls auf mdgliche Férder-
mittel und die Erfillung des so genannten ,Heizungsgesetzes”. Im An-
schluss an den Vortrag besteht die Mdglichkeit im Chat Fragen zu stellen.
Donnerstag, 13.11.2025, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Eva Langhein, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 53110N
lhre Heizkostenabrechnung

verstehen und priifen

Die Kosten fir die Heizung steigen. Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie
die Heizkostenabrechnung besser verstehen kénnten. Der Vortrag flhrt
schrittweise durch die Abrechnungen, so dass man selbst eine erste
Uberpriifung vornehmen kann.

Freitag, 21.11.2025, 12.30-13.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Gisela Kienzle, Gebiuihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 53120N

Dynamische Stromtarife — wann lohnen sie sich?

Immer mehr Stromanbieter bieten dynamische Tarife an. In diesem We-
binar wird erklart, wie dynamische Stromtarife funktionieren und welche
technischen sowie gesetzlichen Grundlagen relevant sind. Zudem wird
aufgezeigt, wie Haushalte durch flexible Tarife Kosten senken kénnen.
Besonders interessant wird dies fur Besitzer einer Warmepumpe oder
eines E-Autos, da glinstige Ladezeiten optimal genutzt werden kénnen.
Es wird veranschaulicht, wann Strom am gunstigsten ist und wie Gerate
optimal gesteuert werden.

Dienstag, 20.1.2026, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Daniel Eisel, Gebuhr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 53130N

Fordermodglichkeiten in der kleinen WEG

Der Vortrag gibt zuerst einen Uberblick liber die aktuellen Férderméglich-
keiten bei der BAFA und der KfW. Im Anschluss daran wird erlautert, wie
diese Forderungen bestmdglich fir die kleine WEG zu nutzen sind und
welche Mdéglichkeiten die Eigentimer*innen haben dies zu optimieren. In
der abschlieRenden Fragerunde werden individuelle Fragen beantwortet.
Donnerstag, 29.1.2026, 19.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Eva Langhein, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 53050N
Holz sparen und Emissionen reduzieren
Online-Vortrag zu Kaminéfen

Ein Kaminofen steht fiir Gemdtlichkeit und Behaglichkeit. Aber Kamin-
ofen setzen bei ihrem Betrieb auch Treibhausgase und Luftschadstoffe
frei. Mit der richtigen Anwendung kann der Betreiber diese negativen
Auswirkungen minimieren. Gleichzeitig kann man so Kosten senken, da
weniger Holz benétigt und Schaden am Ofen vermieden werden. Auf was
es im Detail zu achten gilt, das erfahren interessierte Blrger*innen bei ei-
nem Online-Vortrag von Simon Lesche (Technologie- und Férderzentrum
Straubing). Fir die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich. Diese lauft
gebuindelt Uber die Homepage des Landkreises Unterallgdu unter www.
unterallgaeu.de/kaminofen. Anmeldeschluss ist der 19. Oktober 2025.
Organisiert wird die Veranstaltung von der Fachstelle fur Klimaschutz
am Landratsamt Unterallgdu in Kooperation mit den Klimaschutzbeauf-
tragten der Landkreise Augsburg, Landsberg am Lech, Oberallgau und
Ostallgdu, der Stadte Augsburg, Bad Wérishofen, Buchloe, Kaufbeuren,
Memmingen und Mindelheim, sowie der Gemeinde Windach.
Donnerstag, 23.10.2025, 18.30-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Simon Lesche, Gebiihr: Eintritt frei

Verkehrswesen

Kurs-Nr. 5316

Autofahren im Alter

Wenn Menschen aufgrund von Einschrankungen beim Laufen und Fahr-
radfahren nicht mehr mobil sind, kann das Auto eine wichtige Mdglich-
keit sein, um Einkaufe zu erledigen, Arztbesuche wahrzunehmen und
Familie und Freunde zu besuchen. Allerdings stellt sich die Frage, ob
altere Menschen ab einem bestimmten Alter zu einer potenziellen Ge-
fahrenquelle im Strafenverkehr werden und daher auf das Autofahren
verzichten sollten. Es ist deshalb wichtig, dass Betroffene und Angeho-
rige auf bestimmte Aspekte achten: Welche MaRnahmen kénnen &ltere
Fahrer*innen ergreifen? Welche Rolle spielen Sehvermdgen, Hoérvermo-
gen, Beweglichkeit und Reaktionsfahigkeit? Gibt es Moglichkeiten, die
Fahrtauglichkeit freiwillig Gberprifen zu lassen? Ist es ratsam, an einem
Sicherheitstraining teilzunehmen oder ist eine individuelle Beratung die
bessere Wahl? Ihr Dozent ist ein erfahrener Fahrlehrer, Sicherheitstrainer
und ADAC-Fahr-Fitness-Check Trainer.

Montag, 10.11.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Stefan Kandler, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 5317
Verkehrswesen kompakt: Neue Regeln und

gangige Irrtiimer im StralRenverkehr.

In letzter Zeit gab es einige neue Anderungen der StraRenverkehrsvor-
schriften. Haben Sie sich schon dartiber informiert? Sind lhnen die ge-
nauen Vorfahrtsregeln noch prasent? Und wissen Sie eigentlich, welche
Regelungen aktuell fir FuRganger und Fahrradfahrer im StralRenverkehr
gelten?

Unser Kursangebot richtet sich an Verkehrsteilnehmer*innen jeden Al-
ters, die sich fir das Thema Fahren und Mobilitat interessieren. Hier er-
halten Sie wertvolle Tipps und Antworten auf all Ihre Fragen. Im Kurs
werden auch einige gangige Irrtimer und Mythen aus dem StralRenver-
kehr aufgedeckt, um Missverstandnisse aus dem Weg zu rdumen (z.B.
Sind Kopfhorer beim Radfahren wirklich verboten und diirfen Radfahrer
nebeneinander fahren? Wie muss ich mich bei Bussen mit Warnblinklicht
verhalten? Gilt auf Parkplatzen immer noch “rechts vor links”? u.v.m.). Ihr
Dozent ist ein erfahrener Fahrlehrer und Sicherheitstrainer.

Montag, 17.11.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Stefan Kandler, Gebiihr: 10,00 EUR
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Notfallvorsorge

Ausfall kritischer Infrastruktur — Jeder kann @
etwas fiir sich und seine Familie tun

Ein Ausfall kritischer Infrastrukturen (KRITIS) — etwa Strom, Wasser,
Telekommunikation, Transport, medizinische Versorgung — kann ernst-
hafte Folgen fir die 6ffentliche Sicherheit und das tagliche Leben haben.
Immer wieder zeigt sich, dass es nicht so weit hergeholt ist, dass Strom
im ganzen Landkreis ausfallen kann. Im Vortrag wird das Problem eines
Stromausfalls sowie mdgliche Losungsanséatze anhand eines Beispiels
erlautert. Sie erwerben Kenntnisse zur Erstellung einer Checkliste fiir die
personliche Notfallvorsorge, erfahren, welche Gegensténde in ein Not-
gepack gehdren und wie der Notvorrat im eigenen Zuhause gestaltet sein
sollte. Sie lernen auch, was es bedeutet, in Krisensituationen Unterstut-
zung fureinander zu leisten.

Termine:

Donnerstag, 16.10.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend (Kurs-Nr. 5320)
Montag, 12.1.2026, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend (Kurs-Nr. 5322)
VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Bernd Urban, Gebiihr: 10,00 EUR

Beachten Sie auch den Kurs
Kurs-Nr. 5327 Notfallplanung/ Notfallordner

am Donnerstag, 13.11.2025.
Nahere Informationen finden Sie unter
www.vhs-landsberg.de

Recht und Finanzen

Kurs-Nr. 5325

Wie verschenke ich meine Immobilie an Angeho-
rige juristisch korrekt und steueroptimiert?
Vortrag

Der Vortrag behandelt steuerrechtliche und juristische Aspekte der Im-
mobilienschenkung und erklart, worauf Sie achten miissen. Im ersten Teil
erlautert Steuerberater Jens Mascher den Ablauf der steueroptimierten
Ubertragung einer Immobilie an Angehérige von A-Z. Behandelt werden
unter anderem Grundbesitzwert, Kapitalwert, NieRbrauchsrechte, ab-
zugsfahige Kosten und die Simulation der Schenkungsteuer.

Im zweiten Teil préasentiert Joachim Schlichtig Besonderheiten des no-
tariellen Uberlassungsvertrags, der die Grundlage der Schenkung einer
Immobilie bildet. Der Referent ist Fachanwalt fiir Erbrecht und gibt Tipps
und Informationen die vor dem Abschluss eines Uberlassungsvertrages
beim Notar wichtig sind. Die Schenkung von Grundbesitz an Angehorige
zu Lebzeiten wird dargestellt und verglichen mit den Kosten im Erbfall.
Das Augenmerk wird gelegt auf die Absicherung der Eltern (z.B. Verein-
barung von Ruckfallklauseln) und das Zusammenspiel zwischen einem
inhaltlich guten Testament (Berliner Testament) und dem Uberlassungs-
vertrag wird erklart. Auch das Pflegerisiko im Alter und die finanziellen
Risiken werden besprochen. Fir Fragen aus dem Publikum stehen die
beiden Referenten nach dem Vortrag zur Verfligung.

Donnerstag, 9.10.2025, 19.30-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Jens Mascher, Joachim Schlichtig, Gebiihr: 10,00 EUR

Sie moéchten regelméBig tiber
unsere Angebote informiert werden?

Dann melden Sie sich fiir unseren
Newsletter an.

vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt

O

Kurs-Nr. 5329
Richtig Vererben — Typische Fehler
beim Abfassen von Testamenten

und wie man es richtig macht

Umfragen zufolge haben gerade einmal ein Viertel bis ein Drittel aller
Uber 50-jahrigen ein Testament. In den seltensten Fallen ist dies eine
bewusste Entscheidung, sondern fast immer wird das Thema des eige-
nen Todes und der Nachfolge verdrangt oder zu lange hinausgeschoben
oder man hat falsche Vorstellungen Uber die rechtliche Lage und denkt,
man muisse nichts regeln. Der eigene Wille zahlt* — Wer seinem Willen
Geltung verschaffen will, sollte die haufigsten Fehler rund um das Thema
,Vererben* und die Abfassung von Testamenten kennen und wissen, wie
man sie vermeidet.

Folgende Themen werden besprochen: ,Notfallkoffer* fir Jedermann,
,Best of* der ,beliebtesten” Fehler, Checkliste fir den Ernstfall & Gestal-
tungsempfehlungen und -fehler in typischen Situationen.

Donnerstag, 27.11.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebiude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Dr. Jan Moritz, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 5331

Vorsorgepaket fiir den Todesfall: Testament —
Vorsorgevollmacht — Patientenverfiigung
Vortrag

Umfragen zufolge haben gerade einmal ein Viertel bis ein Drittel aller
Uber 50-jahrigen ein Testament. In den seltensten Fallen ist dies eine be-
wusste Entscheidung des Einzelnen, sondern fast immer wird das Thema
des eigenen Todes und der Nachfolge verdrangt oder zu lange hinaus-
geschoben oder man hat falsche Vorstellungen uber die rechtliche Lage
und denkt, man misse nichts regeln. Ebenso bestehen haufig falsche
Vorstellungen rund um das Thema ,Vorsorgevollmacht und ,Patienten-
verfigung®“. Der ,Notfallkoffer” fir Jedermann umfasst eine letztwillige
Verfigung (Testament), Vorsorgevolimacht und Patientenverfiigung.
Anhand von Beispielen werden die haufigsten Fehler im Zusammenhang
mit diesen Vorsorgeinstrumenten dargestellt und auf Gestaltungsemp-
fehlungen und -fehler in typischen Situationen eingegangen.
Donnerstag, 8.1.2026, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Dr. Jan Moritz, Gebiihr: 10,00 EUR

Stiitzpunkt Verbraucherbildung

Seit 2023 sind die Volkshochschulen im Landkreis Landsberg an-
erkannt als Stutzpunkt ,Verbraucherbildung Bayern®. Dieses Siegel
ermdglicht den drei Volkshochschulen, das Angebot an Vortragen
zu aktuellen Verbraucher-Themen auszubauen. Die Teilnehmenden
sollen sich als Verbraucher*innen kompetent und unabhangig infor-
mieren kénnen, um in ihrem Alltag fundierte Entscheidungen in den
vielfaltigsten Verbraucher-Themen zu treffen. Die inhaltliche Quali-
tat sowie die Angebots- und Anbieterneutralitat ist garantiert, da die
Volkshochschulen mit zertifizierten Referent*innen zusammenarbei-
ten. Dank der Forderung durch das Bayerische Staatsministerium fiir
Umwelt und Verbraucherschutz werden die meisten Angebote kosten-
frei angeboten, lediglich eine geringe vhs-Verwaltungsgebuhr fallt an.

Notfallvorsorge / Recht und Finanzen
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Kurs-Nr. 53330N
Behavioral Finance - Einfiihrung
Vortrag

Wir denken, wir handeln rational — aber wenn es ums Geld geht, macht
uns unser Gehirn oft einen Strich durch die Rechnung. In diesem Kurs
entdecken Sie, wie Emotionen und unbewusste Denkmuster unser Fi-
nanzverhalten pragen. Sie lernen die haufigsten Denkfehler kennen —
von der Verfligbarkeitsheuristik (,WWarum wir Flugangst haben, aber Auto
fahren®) bis zum Bestatigungsfehler und Herdentrieb. Spannende Bei-
spiele zeigen, wie irrationale Entscheidungen ganze Markte beeinflussen
und Finanzblasen entstehen kénnen.

Fir wen ist dieser Kurs? Fir alle, die neugierig sind auf die Psychologie
des Geldes — ob mit oder ohne Anlageerfahrung. Ein gewisses Grund-
wissen ist hilfreich. Freuen Sie sich auf viele Aha-Momente und unter-
haltsame Einblicke!

Der Vortrag wird vom Bayerischen Staatsministerium fiir Umwelt und Ver-
braucherschutz (StMUV) geférdert.

Dienstag, 4.11.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Tom Jilg, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 53340N
Behavioral Finance - Vertiefung
Vortrag

Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum Sie an der Boérse kaufen,
wenn die Kurse oben sind — und verkaufen, wenn sie unten sind? Oder
warum ein Verlust doppelt so weh tut wie ein gleich hoher Gewinn? In
diesem spannenden Kurs tauchen wir ein in die Welt der Behavioral Fi-
nance — die Psychologie der Finanzentscheidungen.

Statt trockener Theorie erleben Sie anhand unterhaltsamer Beispiele,
wie unser Gehirn uns beim Investieren austrickst. Themen, die Sie zum
Staunen bringen: Der Uberoptimismus-Falle entkommen — Warum wir
glauben, kltiger als der Markt zu sein. Verlust tut weh! — Wie Verlustangst
uns zu schlechten Entscheidungen verleitet. Geld ist nicht gleich Geld!
— Warum 50 Euro bar anders wirken als auf dem Konto. Die Zeit spielt
gegen uns! — Warum wir Zukunftsgewinne unterschatzen.

Fir wen ist dieser Kurs? Fur alle mit Grundkenntnissen in Behavioral
Finance oder ersten Investmenterfahrungen, die ihr Wissen vertiefen
mochten. Ideal fir Anleger*innen, Finanzinteressierte und Entschei-
dungstrager*innen. Freuen Sie sich auf Aha-Momente, interaktive Bei-
spiele und verbliffende Erkenntnisse!

Der Vortrag wird vom Bayerischen Staatsministerium fiir Umwelt und Ver-
braucherschutz (StMUV) geférdert.

Dienstag, 11.11.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Tom Jilg, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 53350N

Investieren fiir Einsteiger
— Ein fundierter Uberblick
Vortrag

Was passiert mit meinem Geld, wenn ich es einfach auf dem Konto las-
se? Welche Moglichkeiten gibt es, langfristig Vermdgen aufzubauen —
und wo liegen die Risiken?

Dieser Kurs bietet eine verstandliche Einfiihrung in die Welt des Investie-
rens. Sie lernen verschiedene Anlageformen kennen und verstehen, wie
sie funktionieren: Warum investieren? — Welche Rolle spielen Inflation,
Zinsen und langfristige Planung?; Uberblick iiber Anlageklassen: Aktien,
Anleihen, ETFs und Immobilien — was sind die Unterschiede, und fiir wen
eignen sie sich?; Chancen & Risiken realistisch einschatzen: Warum es
keine risikolosen Gewinne gibt und worauf man achten sollte; Grundprin-
zipien einer soliden Anlagestrategie: Diversifikation, langfristiges Denken
und Risikomanagement.

Fir wen ist dieser Kurs? Fir alle, die die Grundlagen des Investierens
verstehen mdchten — egal, ob Sie bereits erste Erfahrungen haben oder

noch ganz am Anfang stehen. Kein Vorwissen erforderlich — nur Interesse
an einem informierten Umgang mit Geld.

Der Vortrag wird vom Bayerischen Staatsministerium fiir Umwelt und Ver-
braucherschutz (StMUV) geférdert.

Mittwoch, 19.11.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung konnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Tom Jilg, Gebiihr: 15,00 EUR

Finanzen verstehen

An sieben Abenden erhalten Sie einen aktuellen Einblick in die Welt
der Finanzen. Es erwartet Sie eine breite Palette an Informationen zu
den Themen Altersvorsorge, Geldkreislauf, Anlageklassen und per-
sonliche Einstellung. Nach den Kursen kénnen Sie eigene Finanzen

besser verwalten. Sie kennen die gangigsten Anlageklassen und kon-
nen durch monatliche Investitionen langfristig Vermégen aufbauen.
Die Module bauen aufeinander auf, kdnnen jedoch auch einzeln ge-
bucht werden. Die Veranstaltungsreihe findet online via MS-Teams
statt. Die Teilnehmenden kénnen sich Uber einen Link direkt im Brow-
ser in den Kurs einwahlen, sodass kein Teams-Konto erforderlich.

Kurs-Nr. 53360N
Finanzen verstehen: Altersvorsorge — warum sie

heute wichtiger ist, denn je (Modul 1)

Kursinhalte: (1) Altersvorsorge (Inflation und Wirtschaftswachstum, Griin-
de fiir lhre Geldanlage) , (2) Rente (Funktionsweise, Einflussfaktoren, Ri-
siken), (3) Grundlagenwissen: Versicherungen, (4) Female Finance, (5)
Finanzielle Freiheit (Definition von finanzieller Freiheit, Warum wir nicht
vermogend werden), (6) Investieren (Entstehung von Vermdgen, Sach-
wert vs. Vermogenswert, Bitcoin als Sachwert), (7) Kapitalmarkt (Griinde
Investitionen am Kapitalmarkt, Aktienkultur in Deutschland, Einfluss der
Coronapandemie), (8) ,Keine Zeit", ,Kein Geld“, ,Keine Bérsenkenntnis-
se“ — Warum wir immer Ausreden finden, um nicht zu investieren
Montag, 26.1.2026, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung konnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Leon Podian, Gebiihr: 18,00 EUR

Kurs-Nr. 53370N
Finanzen verstehen: Borse und Aktien
— Geschichte, Akteure und Profiteure (Modul 2)

Kursinhalte: (1) Die Borse (Grundlagen, Griinde fir Bérsengange, Risi-
ken eines Borsengangs), (2) Aktien (Einflussfaktoren des Unternehmens,
Einflussfaktoren auf Kurse und auf den Markt, Wichtige Merkmale), (3)
Borse und Aktien (Kritik und Vorurteile, Rolle des Kapitalmarkts im Le-
ben), (4) Fonds und Indizes (Geschaftsmodelle, Akteure und Profiteure),
(5) Arten von Investoren, (6) Weitere Akteure am Kapitalmarkt (Hedge-
Fonds, Shortseller, Research-Investoren, aktivistische Investoren)
Montag, 19.1.2026, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Leon Podian, Gebiihr: 18,00 EUR

Kurs-Nr. 53380N
Finanzen verstehen: Wirtschaft — Geldkreislauf

und Entstehung der Inflation (Modul 3)

Kursinhalte: (1) Geld- und Zinspolitik (Akteure des Wirtschaftskreislaufs,
Entstehung des Wirtschaftswachstums, Entstehung der Inflation, Wirt-
schaftswachstum vs. Geldmengenausweitung, Gefahren der Deflation,
Erklarung der Zins-Zyklen), (2) Wirtschaftskreislauf (Vor Corona, Einfluss
von Corona und Kriegen), (3) Kapitalmarkt (Chancen am Kapitalmarkt,
Geschichte der Borse, Krisen und deren Auswirkungen, Durchschnitts-
rendite der letzten 30 Jahre)

Montag, 26.1.2026, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Leon Podian, Gebiihr: 18,00 EUR
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Kurs-Nr. 53390N
Finanzen verstehen: Risikostreuung

— Grundlagen von ETFs (Modul 4)

Kursinhalte: (1) Geld- und Zinspolitik (Akteure des Wirtschaftskreislaufs,
Entstehung des Wirtschaftswachstums, Entstehung der Inflation, Wirt-
schaftswachstum vs. Geldmengenausweitung, Gefahren der Deflation,
Erklarung der Zins-Zyklen), (2) Wirtschaftskreislauf (Vor Corona, Einfluss
von Corona und Kriegen), (3) Kapitalmarkt (Chancen am Kapitalmarkt,
Geschichte der Borse, Krisen und deren Auswirkungen, Durchschnitts-
rendite der letzten 30 Jahre)

Montag, 2.2.2026, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Leon Podian, Gebiihr: 14,00 EUR

Kurs-Nr. 53400N

Finanzen verstehen: Anlageklassen — Anleihen,
Kryptowahrungen, Immobilien, Edelmetalle
(Modul 5)

Kursinhalte: (1) Anleihen (Grundlagen, Funktionsweise von Unter-
nehmens- und Staatsanleihen, Einfluss auf den Kapitalmarkt, Anwen-
dungsgebiete, Risiken), (2) Immobilien (Was beim Kauf zu beachten ist,
Chancen und Risiken, aktuelle Lage (hohe Zinsen), Eigennutzung vs.
Kapitalanlage), (3) Kryptowahrungen (Grundlagen, Bitcoin vs. andere
Kryptowahrungen, Funktionsweise und Vision von Bitcoin, Chancen und
Risiken von Kryptowahrungen), (4) Weitere Anlageklassen (Gold, Silber,
Oldtimer, etc.), (5) Steuern (Wertpapiere und ETFs, Kryptowahrungen,
Freigrenzen)

Montag, 9.2.2026, 18.00-20.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Leon Podian, Gebiihr: 22,00 EUR

Kurs-Nr. 53410N
Finanzen verstehen:

Bitcoin — Der ultimative Wertspeicher? (Modul 6)

Kursinhalte: (1) Die Entstehung von Bitcoin: Wie alles begann, (2) Tech-
nische Grundlagen: Funktionsweise und Kernprinzipien, (3) Der erste
Halving-Zyklus: Die ersten Schritte in die Offentlichkeit, (4) Historische
Meilensteine (2013-2024): Entwicklungen und Ruckschlage, (5) Leben
mit Bitcoin: Berlihrungspunkte mit verschiedenen Lebensbereichen, (6)
Der aktuelle Geldstandard: Auswirkungen auf die Gesellschaft, (7) Bit-
coin als Werkzeug: Wirksamkeit und Nutzen, (8) Dezentralitat und Mit-
bestimmung: Demokratische Mitbestimmung als Grundprinzip von Bit-
coin, (9) Preisbildung und Handel: Kursentwicklung und Volatilitat, (10)
Kernfunktionen von Bitcoin: Zahlungsmittel, Wertspeicher und mehr, (11)
Handel und Aufbewahrung: Sicherheit, Regulierung und Steuern, (12)
Kritik und Vorurteile: Mythen und Realitat, (13) Risiken und Herausfor-
derungen: Gefahren fir Bitcoin, (14) Zukunftsperspektiven: Die mdgliche
Zukunft von Bitcoin

Zusatzlich: Bitcoin-Sprechstunde 2.Marz 2026, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Montag, 23.2.2026, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Leon Podian, Gebiihr: 22,00 EUR

Kurs-Nr. 53420N
Finanzen verstehen: In eigener Sache

— Die eigene Strategie am Kapitalmarkt (Modul 7)

Kursinhalte: (1) Risiko (Rolle des Risikos im Leben, Risiko im Alltag und
am Kapitalmarkt, Umgang mit Risiko), (2) Zinseszins-Effekt, (3) Person-
liche Vorbereitung (Der Weg zur ersten Investition, Eigene Investitions-
strategie, Tipps und Tricks), (4) Depotvergleich, (5) Personliche Einstel-
lung gegenuber (Geld, Krisen, Verlusten), (6) Eigene finanzielle Bildung
(Wichtigkeit im Leben, 6ffentliche und freie Informationsquellen, Strategie
zum Aufbau eigener Finanzbildung)

Montag, 9.3.2026, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Leon Podian, Gebiihr: 14,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt @

Umwelt und Klima

Kurs-Nr. 5402
© Das Energiespardorf

— Energieplanung zum Mitmachen

Wie stellt man eigentlich die Stromversorgung eines ganzen Dorfes si-
cher? Und wie schafft man es gleichzeitig den CO2-Ausstol zu senken,
den Flachenverbrauch zu vermindern und die Nahrungsmittelproduktion
im Auge zu behalten?

Im interaktiven Modellprojekt ,Energiespardorf Bayern“ des BUND Natur-
schutz schlipfen Sie in die Rolle von Entscheidungstrager*innen einer
durchschnittlichen bayerischen Gemeinde mit rund 8000 Einwohnern.
Gemeinsam planen und testen Sie verschiedene Energiesparmallnah-
men sowie unterschiedliche Formen der Energieerzeugung fiir ein realis-
tisches Dorf mit Wohnh&usern, Landwirtschaft und Kleingewerbe.

Das Modell 1adt ein zum Mitdenken, Diskutieren und Ausprobieren — ideal
fur Familien, Jugendliche, Erwachsene und Senior*innen, die sich fir Kili-
ma, Nachhaltigkeit und die Zukunft ihrer Region interessieren. Sie lernen,
wie spannend die Energiewende auf kommunaler Ebene ist und wie alle
einen Beitrag leisten kénnen.

Samstag, 27.9.2025, 9.30-12.45 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude, Raum EOQ, Rosarium

Leitung: Giinter Degen, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 5401

O Wie Stiadte menschenfreundlich werden

Saubere Luft, eine natirliche Erndhrung, Bewegung, Baume, Straucher
und Wiesen halten uns gesund. Menschliche Gemeinschaften vermitteln
uns Zugehdrigkeit und wirken der Vereinsamung entgegen. Dass dies
alles bei einem Leben mitten in der Stadt mdglich sein kann, das ma-
chen uns andere Lander vor. Wahrend Deutschland auf dem Ranking
des World Happiness Reports nur auf Platz 22 ist, belegen die skandina-
vischen Lander die ersten Platze. Was machen die Stédte in diesen Lan-
dern anders? Worauf legen sie besonderen Wert? Wie haben es einige
von ihnen geschafft, schon 2025 klimaneutral zu werden? Warum flihlen
sich die Blrger*innen wohler als bei uns? Mit einigen dieser Stadte wer-
den wir uns befassen und Geschichten von mutigen Birgermeister*innen
und guten Lésungen erzahlen.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Regionalgruppe von
Omas for Future e.V. statt.

Dienstag, 20.1.2026, 18.30-20.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Sigrid Hepting, Gebiihr: Eintritt frei

Recht und Finanzen / Umwelt und Klima
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Kostenlose Webinar-Reihe ,,Klima und Wir“:

Klimaschutzwissen fiir alle!

Volkshochschulen sind wichtige Bildungs- und Austauschorte fir Kili-
maschutz. Mit der kostenlosen Webinar-Reihe ,Klima und Wir* ver-

mitteln wir praxisnahes Wissen zu Klimawandel, Nachhaltigkeit und
umweltbewusstem Handeln. Begriiten Sie mit uns die Expert*innen in
Sachen Klimaschutz und nehmen Sie aktiv am Chat teil!

Die Veranstaltungsreihe ist Teil des Projekts ,vhs goes green 2“ und
wird geférdert vom Bundesministerium fiir Wirtschaft und Klima, im
Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative.

Kurs-Nr. 54030N
Klima und Mensch: Was hat der Mensch

mit dem Klimawandel zu tun?

In der Webinar-Reihe “Klima und Wir” spricht Mojib Latif, Professor fiir
Ozeanographie und Klimawissenschaft an der Universitat Kiel Gber den
menschengemachten Klimawandel. Er wird in seinem Vortrag deutlich
machen, wie sehr der Mensch durch den Ausstol3 von Treibhausgasen
das Klima verandert — und welche Herausforderungen, aber auch Chan-
cen sich daraus fur unsere Gesellschaft ergeben.

Mittwoch, 8.10.2025, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Prof. Dr. Mojib Latif, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 54040N
Klima und Gesundheit: Gesundheitskompetent

handeln fiir eine lebenswerte Zukunft

In der Webinar-Reihe ,Klima und Wir* beleuchtet Dr. Julian Weilbacher,
Arzt fir Psychosomatik und Psychotherapie sowie aktives Mitglied der
Initiative Health for Future, die vielschichtigen Auswirkungen der Klima-
krise auf unsere korperliche und psychische Gesundheit. Als engagierter
Mediziner bringt er die Perspektive der Gesundheitsberufe in die Klima-
debatte ein und betont die zentrale Rolle von Gesundheitskompetenz im
Umgang mit klimabedingten Belastungen.

Dienstag, 4.11.2025, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend,

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Dr. Julian Weilbacher, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 54050N
Klima und Digitalisierung: Gesellschaftliche Her-

ausforderungen und Gestaltungsmoglichkeiten

In der Webinar-Reihe ,Klima und Wir“ spricht Max Bémelburg vom Kon-
zeptwerk Neue Okonomie und dem Biindnis Bits & Baume iiber die so-
zial- 6kologischen Folgen der Digitalisierung. Als Bildungsreferent an der
Schnittstelle von Umwelt, Digitalisierung und gesellschaftlicher Transfor-
mation beschéaftigt er sich mit der Frage, wie digitale Technologien nach-
haltig und gemeinwohlorientiert gestaltet werden kénnen.

Mittwoch, 3.12.2025, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Max Bomelburg, Gebiihr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 54060N
Klima und Konsum:

Bewusst entscheiden, nachhaltig handeln

In der Webinar-Reihe ,Klima und Wir* spricht Marret Bahr, vom Kom-
petenzzentrum fiir nachhaltige Beschaffung und Vergabe Schleswig-Hol-
stein darlber, wie wir im Alltag klimafreundlich einkaufen kénnen — ob
beim Lebensmitteleinkauf, in der Mode oder bei Alltagsgegenstéanden?
In diesem Webinar erhalten Sie praxisnahe Tipps und fundiertes Wis-
sen rund um nachhaltigen Konsum im privaten Bereich. Eine Expertin
fur nachhaltige Beschaffung zeigt lhnen, worauf Sie achten kénnen, um
umweltbewusst und verantwortungsvoll einzukaufen.

Dienstag, 27.1.2026, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend,

an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Marret Béhr, Gebiihr: Eintritt frei

Freizeit und Spiel

Kurs-Nr. 5511
Schafkopf fur Anfanger

Hatten Sie schon immer einmal Lust, ein altes bayerisches Gesell-
schaftsspiel zu lernen? Wenn Sie gerne mit Menschen zusammen sind,
Geselligkeit schatzen, sich in einer gemutlichen Runde entspannen und
dabei ihr Gedachtnis mit komplexen Spielelementen trainieren wollen,
dann ist dieser Kurs der richtige. An 3 Abenden lernen Sie die Schafkopf-
regeln und das sehr unterhaltsame Spiel mit der ,Blumen-Resi, einen
Lverreckten Tschang Wang*“, oder wie wir mit einer Sau davonlaufen. Es
wird ohne Einsatze gespielt. Sie erhalten eine 25-seitige Unterlage, die in
der Kursgebthr enthalten ist.

Mittwoch, 7.1.2026, 19.00-21.37 Uhr, Donnerstag, 8.1.2026, 19.00-
21.37 Uhr, Freitag, 9.1.2026, 19.00-21.37 Uhr, 3 Abende

wird noch bekannt gegeben

Leitung: Heinz Mielewsky, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 3458
Werde zum Pfeil!

Abenteuer traditionelles BogenschieBen

Mit Pfeil und Bogen entdecken wir unsere verborgenen Fahigkeiten, mit
einem Hauch von Abenteuer und Romantik und ganz ohne komplizierte
Ausriistung. Bogenschiel3en ist Weg und Ziel zugleich. Spielerisch for-
dern wir dabei unseren Korper und fordern unseren Geist. Sie lernen an
diesem erlebnisreichen Tag in der Natur die Grundprinzipien des intuiti-
ven SchieRens, erfahren viel Wissenswertes rund um Pfeil und Bogen
und, wenn es die Zeit erlaubt, besuchen wir einen Waldparcours. Lassen
Sie sich Uberraschen! Das Mindestalter fiir diesen Kurs ist 14 Jahre. Es
besteht Gelegenheit zum gemeinsamen Mittagessen (nicht in der Kurs-
gebuhr enthalten).

Bitte mitbringen: warme, enganliegende Oberbekleidung (Weste, enger
Pulli, Softshelljacke) feste Schuhe mit Profilsohle. Passendes Material
wird gestellt. Die Materialgebiihr in Héhe von 20,00 EUR ist direkt an den
Kursleiter zu bezahlen.

Sonntag, 12.10.2025, 9.00-16.00 Uhr, 1 Tag

Kinsau, Bahnhofstr. 9, westlich der B17, Abzweigung Fa. ASK
Leitung: Rupert Linder, Gebiihr: 79,00 EUR

Daheim und unterwegs

Kurs-Nr. 5701
O Kiinstliche Intelligenz in der Produktion
— Ein Blick in die Zukunft der Industrie

Fiihrung durch das Kl-Produktionsnetzwerk an der
Universitat Augsburg

Erleben Sie, wie in lhrer Region an der Zukunft der Produktion geforscht
wird! Besuchen Sie den 5.300 m? groRen KI-Erlebnisraum ,Halle 43“ des
KI-Produktionsnetzwerks an der Universitdt Augsburg mit Anlagen im
industriellen MaRstab. Erfahren Sie, wie kinstliche Intelligenz die Pro-
duktion revolutioniert — von intelligenten Robotern bis zur selbstlernen-
den Qualitatskontrolle. Erganzend dazu l1adt der KI-Showroom ein, sich
dem Thema ,KI in der Produktion” interaktiv zu nahern. Eine spannende
Fihrung fir alle, die entdecken wollen, wie Forschung und Praxis zu-
sammenwirken!

Treffpunkt: Gebaude 45, Birgermeister-Ulrich-Strale 100 im Walter
Technology Campus, 86199 Augsburg. Weitere Informationen zur Anrei-
se finden Sie hier: https://www.uni-augsburg.de/de/forschung/einrichtun-
gen/institute/ki-produktionsnetzwerk/anfahrt/

Der Kurs findet in Kooperation mit der vhs Augsburg statt.

Donnerstag, 20.11.2025, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

Gebaude 45, Biirgermeister-Ulrich-StraBe 100, 86199 Augsburg
Leitung: Stephan Schliter, Gebiihr: Eintritt frei
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Kurs-Nr. 5702
© Das TTZ Landsberg:
Kl-Technologien fur Data Science

und Autonome Systeme

Erfahren Sie, wie das Technologietransferzentrum (TTZ) Landsberg am
Lech innovative Technologien im Bereich der Kinstlichen Intelligenz ent-
wickelt und in die Praxis Uberfihrt. Im Mittelpunkt stehen Anwendungs-
felder wie Data Science und Autonomes Fahren, die die Zukunft von
Wirtschaft und Gesellschaft prégen. Lernen Sie die Forschungsarbeit des
TTZ kennen und entdecken Sie, wie Kl zur Losung komplexer Heraus-
forderungen eingesetzt wird.

Mittwoch, 21.01.2026, 18.00-19.30 Uhr, 1 Abend

Am Penzinger Feld 15, 86899 Landsberg am Lech

Leitung: Prof. Carsten Markgraf, Gebuhr: Eintritt frei

Kurs-Nr. 5704

Pilzfihrung
Outdoor-Workshop

Pilze spielen eine entscheidende Rolle in unseren Okosystemen, sowohl
als Zersetzerorganismen als auch als Symbiosepartner von Baumen. Es
ist wichtig, ihre Bedeutung fir die Gesundheit der Walder zu erkennen
und Mafinahmen zum Schutz ihrer Vielfalt zu ergreifen. Beim Sammeln
von Pilzen als Nahrung ist es unerlasslich, sie korrekt zu bestimmen, um
gesundheitliche Risiken zu vermeiden. Ein Kurs mit einem Pilzexperten
kann dabei helfen, die Vielfalt und Merkmale der Pilze besser zu verste-
hen. Der Kursleiter ist Diplom Biologe und Natur-Padagoge.

Freitag, 26.9.2025, 14.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: am Gut Mittelstetten, Waaler Str. (zwischen Erpfting u.
Ellighofen).

Leitung: Rainer Schall, Gebiihr: 35,00 EUR

Kurs-Nr. 5715
Elmau-Schneeschuhwanderung

in imposanter Bergkulisse
Einfache Schneeschuhwanderung fiir Erwachsene
und Kinder/Jugendliche ab 12 Jahren

Die Schneeschuhwanderung fiihrt uns tber
verschneite Wege und durch die romantische
Winterlandschaft des Werdenfelser Berg-
landes. Die verschiedenen Gelandeformen
bieten uns die Moglichkeit die vermittelten
Steigetechniken einzutiben. Unterwegs wer-

© Karl-Heinz Reind den Uberlegungen zur Spuranlage im vor

uns liegenden Gelande erlautert und von den Teilnehmenden erprobt.

Auch wenn wir wahrend der Wanderung keiner realen Lawinengefahr

ausgesetzt sein werden, so sollen die Teilnehmenden auf typische und

versteckte Punkte im Gelande mit Lawinengefahr aufmerksam gemacht

werden. Héhepunkt dieses Praxiskurses ist eine simulierte Verschutte-

tensuche bei der die Teilnehmenden das Suchen und Auffinden verschit-

teter Personen praxisnah tben kénnen. Sind die Schneebedingungen

am Zielort unzureichend, wird ein alternatives Ziel angefahren. Dauer:

etwa 4 1/2 bis 5 Std. Gehzeit, Riickfahrt ab ca. 17:00 Uhr.

Schneeschuhe, Stécke und Gamaschen werden gestellt (in der Gebuhr

enthalten). Parkplatzgeblihren und eigene Verkostung (falls anschlie-

Rend eingekehrt wird) sind nicht in der Gebihr enthalten.

Bitte mitbringen: warme Kleidung, warmende Getranke

Samstag, 24.1.2026, 12.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Klais, Parkplatz P1

Leitung: autorisierter Bergwanderfiihrer Karl-Heinz Reindl,

Geblihr: 48,00 EUR (Erwachsene), 39,00 EUR (12-18 Jahre),

90,00 EUR (Paare)

vhs Landsberg am Lech Gesellschaft & Umwelt @

Kurs-Nr. 5730
Stark, machtig, schon —

Frauen in Augsburg und ihr Schicksal

Bei dieser Fuhrung begeben Sie sich auf die Spuren von starken, mach-
tigen und schénen Frauen, die in Augsburg lebten oder aus Augsburg
stammten und Geschichte schrieben. Wo verliebte sich die ,Bernauerin®
in Herzog Albrecht, warum war die HI. Afra die erste Martyrerin der Di6-
zese Augsburg? Sehen Sie den Fronhof und staunen Sie Uiber die engen
Gassen des Domwviertels, wo das ,Augsburger Basle” nachts heimlich
Liebschaften nachging. In der Altstadt sehen Sie das Gignoux-Haus; dort
héren Sie von der ersten Frau, die eine Fabrik leitete und sich gegen die
Méannerwelt des 18. Jahrhunderts durchsetzte. Am schdnsten war jedoch
sie - die berihmte Philippine Welser. Wie gelang es ihr, die ,Mutter Ti-
rols* zu werden? Sie besuchen den schénsten Saal im Stil des Rokoko in
Augsburg, den Festsaal im Schaezlerpalais, dem ehemaligen Sommer-
palais der Familie Welser. Dort endet die Fuhrung.

Sonntag, 2.11.2025, 13.30-15.15 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Augsburg, am Brunnen vor dem Dom

Leitung: Gastefiihrerin Barbara Kreuzer,

Gebiihr: 12,00 EUR, zzgl. 2,00 EUR Eintritt vor Ort

Kurs-Nr. 5732
Fuggerjahr 2025: Jakob Fugger,
der Reiche, und Augsburg

Keine Kaufmannsfamilie in Deutschland Ubt eine derart grole Faszina-
tion aus wie das schwabische Kaufmannsgeschlecht der Fugger. 2025
gedenkt man in Augsburg des 500. Todestages von Jakob Fugger, dem
Reichen. Er war zwischen 1495 und 1525 der wichtigste Bankier und
Kaufmann Europas.

Erfahren Sie bei dieser Flihrung, wie er es zu seinem Reichtum bringen
konnte und warum auch Martin Luther eine Rolle spielte. Sie sehen sei-
nen italienischen Palazzo mit dem wunderschonen ,Damenhof”, wandeln
gemeinsam mit der Augsburger Gastefuhrerin Barbara Kreuzer durch die
Gassen der ehemaligen Handwerkeraltstadt zur weltberiihmten Fuggerei
und entdecken, wie eine Familie dort vor 500 Jahren lebte. Die Fiuhrung
endet in der Fuggerei. Sie kdnnen anschlieRend noch zwei weitere Mu-
seen besichtigen.

Samstag, 8.11.2025, 11.00-13.00 Uhr, 1 Vormittag

Treffpunkt: Augsburg, Rathaus, Haupteingang

Leitung: Gastefiihrerin Barbara Kreuzer, Gebiihr: 12,00 EUR,

zzgl. Eintritt 8,00 EUR vor Ort

Kurs-Nr. 5735AUG
Der Japangarten im Botanischen Garten

- Begegnung mit der fernostlichen Kultur

1985 wurde im neu gestalteten Botanischen Garten die Landesgarten-
schau Augsburg erdéffnet. Hauptattraktion war der neu angelegte Japan-
garten - bis heute ein Besuchermagnet. Zusammen mit dem Rudolf-Die-
sel-Gedachtnishain im Wittelsbacher Park kamen damit zwei Vertreter
auBereuropaischer Gartenkultur nach Augsburg. Die ferndstlichen Enkla-
ven sind als Gelegenheit der interkulturellen Begegnung zu verstehen
und erzahlen nicht nur einiges iber die japanische Gartenkultur, sondern
auch Uber die damit verbundene Philosophie. Freuen Sie sich (ber eine
Einflihrung in japanische Gestaltungs- und Denkprinzipen im Japangar-
ten. Anmeldung erforderlich!

Der Kurs findet in Kooperation mit der vhs Augsburg statt.

Freitag, 26.9.2025, 14.00-15.30 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Augsburg, Eingang Botanischer Garten

Leitung: Kurt R. Schmidt, Gebiihr: 6,00 EUR, zzgl. Eintritt Botani-
scher Garten

Dieses Programmbheft gibt Ihnen nur ei-
nen Uberblick iiber das Angebot der vhs.

Alle tagesfrischen Informationen zu diesen
und weiteren Kursen finden Sie auf unserer
Webseite www.vhs-landsberg.de

Daheim und unterwegs
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Kurs-Nr. 5737AUG

Fledermause beobachten

Einheimische Fledermause finden sich gern im Kuhseebereich zur nacht-
lichen Jagd ein, wo sich verschiedene Arten gut beobachten lassen. Da-
neben erhalten Sie Informationen Uber Lebensraume, Lebensweisen und
Verhalten der Tiere. Anmeldung erforderlich!

Der Kurs findet in Kooperation mit der vhs Augsburg statt.

Freitag, 10.10.2025, 17.45-19.45 Uhr, 1 Abend

Treffpunkt: Augsburg, HochablaB, Kiosk

Leitung: Isabella Engelien-Schmidt, Gebiihr: 7,00 EUR

Sprachen
& Integration

Infolge der Internationalisierung und der wachsenden
Mobilitat sind Fremdsprachen zu einem zentralen Be-
standteil unseres Lebens geworden. Sprachkompe-
tenz ermdglicht es Ihnen, Ihre beruflichen und priva-
ten Ziele zu verfolgen, unabhangig zu bleiben und ihr
interkulturelles Verstandnis weiterzuentwickeln.

Unsere Sprachkurse sind nach dem Gemeinsamen

Europaischen Referenzrahmen fiir das Sprachenler-
nen (GER) eingestuft. Genauere Informationen zum
GER finden Sie auf Seite 53.

Sie mochten eine Sprache bei uns (weiter)lernen, wis-
sen aber nicht so recht, welcher Kurs der richtige ist?
Lassen Sie sich gerne von unseren vhs-Mitarbeiterin-
nen beraten.

Deutsch als Fremdsprache

Kurs-Nr. 2100

Integrationskurs Deutsch

Ein Kernelement des deutschen Zuwanderergesetzes bilden die Integ-
rationskurse. In diesen Kursen kénnen Migrant*innen, die dauerhaft in
Deutschland leben, Deutsch lernen oder ihre Deutschkenntnisse vertie-
fen. Die Kurse sind unterteilt in insgesamt 6 Module, 3 Basismodule und
3 Aufbaumodule mit je 100 Unterrichtsstunden (Anfanger bis zur Mittel-
stufe B1). AnschlieRend vermittelt ein Orientierungskurs die wichtigsten
Kenntnisse zur deutschen Kultur und Landeskunde. Die Integrationskur-
se schlieffen mit der Prufung ,Deutschtest fir Zuwanderer” ab. Wann der
nachste Integrationskurs beginnt, erfahren Sie unter der Telefonnummer
08191 128 313. Sie kénnen sich auch zu einer Einstufungsberatung in
der vhs anmelden. Wenn Sie die Voraussetzungen erfillen, bezuschusst
das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge die Teilnahme am Kurs. Sie
bezahlen in diesem Fall nur 229 EUR fir ein Modul. Ob Sie die Berechti-
gung haben, an einem Integrationskurs Deutsch teilzunehmen, erfahren
Sie bei der Ausléanderbehdrde im Landratsamt oder beim Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge. Dort erhalten Sie auch den Berechtigungs-
schein. Mit diesem Berechtigungsschein kénnen Sie sich in der vhs an-
melden.

Kurs-Nr. 2136
Deutsch in Alltag und Beruf A1.1

Fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen, die die Grundlagen der deut-
schen Sprache fiir den Alltag und den Beruf lernen mochten./For learners
with little prior knowledge who want to learn the basics of German for
everyday life and work.

Kursbuch/course book: Schritte plus neu A1.1 (ISBN 978-3-19-501081-8)
Bitte mitbringen: Stifte, Lehrbuch, Heft, Ordner

Montag, 10.11.2025 - Montag, 9.2.2026, 18.30-20.00 Uhr, 11 Abende,
VHS-Gebdude Raum 2.3

Leitung: Maja Kolesari¢, Gebiihr: 99,00 EUR

Kurs-Nr. 2138
Deutsch in Alltag und Beruf A1.2

Fir Lernende mit Vorkenntnissen, die die Grundlagen der deutschen
Sprache fir den Alltag und den Beruf erlernen méchten.

Kursbuch: Schritte plus neu 2, A1.2 ab Lektion 11.

Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 29.1.2026, 18.30-20.00 Uhr, 14
Abende

VHS-Gebdude, Raum 3.5

Leitung: Natalie Routledge, Gebiihr: 126,00 EUR

Kurs-Nr. 2146
Deutsch in Alltag und Beruf A2.2

Fir Lernende mit Vorkenntnissen auf Niveaustufe A1, die die Grundlagen
der deutschen Sprache fiir den Alltag und den Beruf lernen mdchten.
Kursbuch: Schritte plus neu, Band 4 (ISBN 978-3-19-801083-9).
Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 29.1.2026, 20.00-21.30 Uhr,

14 Abende

VHS-Gebaude, Raum 3.4

Leitung: Stefan Maronn, Gebiihr: 126,00 EUR

Kurs-Nr. 2148
Konversationskurs Deutsch fiir Fortgeschrittene
(ab A2)

Sie verflgen bereits iber gute Kenntnisse der deutschen Sprache (ab
Sprachniveau A2), haben aber kaum Mdglichkeiten, diese im Alltag an-
zuwenden? Dann verbessern Sie lhre Sprachfahigkeiten mit einem Kon-
versationskurs Deutsch! Jede Stunde beginnt mit einem kurzen Text zu
einem aktuellen Thema. Lernen Sie, sich besser auszudricken und an
Diskussionen auf Deutsch teilzunehmen.

Achtung: Der Kurs findet 14-tagig statt.

Montag, 6.10.2025 - Montag, 26.1.2026, 20.15-21.45 Uhr, 7 Abende
VHS-Gebaude Raum 3.1

Leitung: Stefan Maronn, Gebiihr: 63,00 EUR

Kurs-Nr. 2150Y

Deutsch in Alltag und Beruf B1.1
Blended Learning-Kurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau-
stufe A2, die die Grundlagen der deutschen Sprache bereits kennen und
fir den Alltag und den Beruf weiterlernen méchten. Der Kurs wird ab-
wechselnd in Prasenz und online stattfinden. An welchen Tagen der Kurs
online stattfindet, gibt die Kursleiterin bekannt.

Kursbuch: Schritte plus 5 Neu // B1.1, ISBN 9783 19 301085 8
Mittwoch, 22.10.2025 - Mittwoch, 14.1.2026, 19.30-21.00 Uhr,

10 Abende

VHS-Gebédude Raum 2.3

Leitung: Beate Hoidn, Gebiihr: 90,00 EUR
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Kurs-Nr. 2151
Deutsch in Alltag und Beruf B2.1

Fir Lernende mit Vorkenntnissen auf Niveaustufe B1, die die Grundlagen
der deutschen Sprache bereits kennen und fiir den Alltag und den Beruf
weiter lernen méchten.

Kursbuch: Weitblick B2 (ISBN 978-3-06-120885-1).

Montag, 6.10.2025 - Montag, 2.2.2026, 18.30-20.00 Uhr, 14 Abende
VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Stefan Maronn, Gebiihr: 126,00 EUR

Kurs-Nr. 2155Y

Deutsch in Alltag und Beruf B2.2
Blended Learning-Kurs

Wir werden die Grammatik und den Wortschatz ausbauen, um alltéagliche
und berufliche Situationen kommunikativ noch besser zu bewaltigen. Der
Kurs wird abwechselnd in Prasenz und online stattfinden. An welchen
Tagen der Kurs online stattfindet, gibt die Kursleiterin bekannt. Kursbuch:
Sicher in Alltag und Beruf B2.2, Lektion 9, ISBN 9783 19 121209 4
Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 14.1.2026, 17.45-19.15 Uhr,

12 Abende

VHS-Gebédude Raum 2.3

Leitung: Beate Hoidn, Gebiihr: 108,00 EUR

Prufungen

Einbiirgerungstest

Wenn Sie die deutsche Staatsangehorigkeit beantra-
gen, mussen Sie seit dem 1. September 2008 auch
Wissen Uber das Leben in Deutschland nachweisen.
Seither gibt es den Einblrgerungstest. Er besteht aus
einem Fragebogen mit 33 Fragen. Bei jeder Frage mus-
sen Sie aus vier moglichen Antworten die richtige Ant-
wort auswahlen. Sie haben eine Stunde Zeit, um die 33
Fragen zu beantworten. Wenn Sie mindestens 17 von
33 Fragen richtig beantworten, haben Sie den Test be-
standen. Die Anmeldung ist nur personlich mit Vorlage
des gultigen Ausweises und bei gleichzeitiger Barzah-
lung der Gebiihr maéglich.

Termine: 11.10.2025, 25.10.2025, 22.11.2025,
6.12.2025, 31.1.2026

Leitung: N.N., Gebiihr: 25,00 EUR

Kurs-Nr. 2169
Priifungsvorbereitung ,,Zertifikat Deutsch B1“

Dieses Prifungstraining bietet nicht nur eine griindliche Vorbereitung
auf alle einzelnen Teile der Prifung ,Zertifikat Deutsch®, sondern ermog-
licht eine objektive Beurteilung des gegenwartigen Leistungsstandes auf
dem Niveau B1. Die hier vermittelten Hinweise, Tipps und Strategien zur
Prifung fuhren die Teilnehmenden schrittweise an die Aufgabenstellun-
gen heran. Mit einigen Modelltests kann die Prifung realitdtsnah gelibt
werden. Am 25.10.2025 wird die Priifung ,Zertifikat Deutsch B1“ durch-
gefihrt. Anmeldeschluss zur Prifung ist der 01.10.2025. Die Gebuhr
schlielt die Auswertung des Probetests ein.

Samstag, 4.10.2025, 10.00-13.30 Uhr, Samstag, 11.10.2025, 10.00-
13.30 Uhr, Samstag, 18.10.2025, 10.00-13.30 Uhr, 3 Samstage
VHS-Gebdude Raum 2.3

Leitung: Daniela Goodall, Gebiihr: 75,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Sprachen & Integration Q

Kurs-Nr. 2169A
Priifungsvorbereitung ,,Zertifikat Deutsch B1“

Dieses Prifungstraining bietet nicht nur eine griindliche Vorbereitung
auf alle einzelnen Teile der Prifung ,Zertifikat Deutsch”, sondern ermég-
licht eine objektive Beurteilung des gegenwartigen Leistungsstandes auf
dem Niveau B1. Die hier vermittelten Hinweise, Tipps und Strategien zur
Prifung fihren die Teilnehmenden schrittweise an die Aufgabenstellun-
gen heran. Mit einigen Modelltests kann die Prifung realitatsnah getbt
werden. Am 25.10.2025 wird die Priifung ,Zertifikat Deutsch B1“ durch-
gefihrt. Anmeldeschluss zur Prifung ist der 01.10.2025. Die Gebuhr
schlielt die Auswertung des Probetests ein.

Samstag, 10.1.2026, 10.00-13.30 Uhr, Samstag, 17.1.2026, 10.00-
13.30 Uhr, Samstag, 24.1.2026, 10.00-13.30 Uhr, 3 Samstage
VHS-Gebédude Raum 2.3

Leitung: Daniela Goodall, Gebiihr: 75,00 EUR

Kurs-Nr. 2170
telc - Prifung ,,Zertifikat Deutsch B1*

Das Zertifikat Deutsch ist eine international anerkannte Deutschprifung
auf B1-Niveau. Prifungsteilnehmende kdnnen mit einer erfolgreich ab-
gelegten Sprachpriifung ihre Sprachkenntnisse im Rahmen einer inter-
national anerkannten Kompetenzskala dokumentieren. Sie kénnen damit
nachweisen, dass Sie die erlernte Sprache in vielen Situationen des tag-
lichen Lebens sowie im vertrauten beruflichen Umfeld situationsgerecht
einsetzen kénnen. Dies bedeutet konkret, dass Lernende alle fir sie
wichtigen Situationen im privaten und im beruflichen Umfeld sprachlich
bewaltigen kdnnen. Anmeldeschluss: 01.10.2025. Die Anmeldung ist nur
personlich mit Vorlage des Ausweises und bei gleichzeitiger Barzahlung
der Gebihr mdoglich.

Samstag, 25.10.2025, 8.45-17.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Viola Griesinger, Monika Semin, Silvia Bergemann,
Ramona Bergemann, Gebiihr: 175,00 EUR

Kurs-Nr. 2171

telc - Priifung ,,Zertifikat Deutsch B1“

Beschreibung siehe Kurs 2170

Anmeldeschluss: 08.01.2025. Die Anmeldung ist nur personlich mit Vorla-
ge des Ausweises und bei gleichzeitiger Barzahlung der Gebiihr mdoglich.
Samstag, 31.1.2026, 8.45-17.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Viola Griesinger, Monika Semin, Silvia Bergemann,
Ramona Bergemann, Gebiihr: 175,00 EUR

Kurs-Nr. 2173
Priifung ,,Zertifikat Deutsch B2“

Es handelt sich um eine international anerkannte Deutschprifung auf
B2-Niveau. Prifungsteilnehmende kdnnen mit einer erfolgreich abgeleg-
ten Sprachprufung ihre Sprachkenntnisse im Rahmen einer international
anerkannten Kompetenzskala dokumentieren. Sie kénnen damit nach-
weisen, dass Sie sich zu vielen Themen weitgehend korrekt dufern und
auch schwierige Texte verstehen kénnen. Anmeldeschluss: 23.10.2025.
Die Anmeldung ist nur personlich mit Vorlage des Ausweises und bei
gleichzeitiger Barzahlung der Gebuhr mdglich.

Samstag, 22.11.2025, 9.00-17.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Viola Griesinger, Monika Semin, Silvia Bergemann,
Ramona Bergemann, Gebiihr: 195,00 EUR

Sie mochten regelmaRig tiber
unsere Angebote informiert werden?

Dann melden Sie sich flir unseren
Newsletter an.
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Beratung

Kurs-Nr. 2199

Integrationskursberatung - Deutsch

Wollen Sie wissen, wie gut lhre Sprachkenntnisse sind? Brauchen Sie
einen Nachweis lhrer Sprachkenntnisse fiir Ihren Arbeitgeber? Suchen
Sie den richtigen Deutschkurs? Dann ist dieser Einstufungstest das Rich-
tige furr Sie. In einem schriftlichen und einem mundlichen Teil werden lhre
Sprachkenntnisse getestet. Alle Teilnehmenden erhalten eine Bescheini-
gung Uber das erreichte Sprachniveau. Fir Teilnehmende, die eine Be-
rechtigung zur Teilnahme am Integrationskurs haben und noch keinen
Einstufungstest gemacht haben, bietet die vhs einen kostenfreien Ein-
stufungstest an. Die Teilnahme am Einstufungstest und der Einstufungs-
beratung ist nur nach vorheriger Anmeldung und Terminvereinbarung
maoglich, Telefon 08191 128 313. Bitte nehmen Sie sich einen Nachmittag
Zeit, da Sie - je nach Anzahl der Teilnehmenden - unter Umstanden etwas
warten missen.

Donnerstag, 18.9.2025 - Donnerstag, 5.2.2026, 13.30-17.00 Uhr,

10 Nachmittage, VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Daniela Goodall, Gebiihr: 10,00 EUR pro Nachmittag

Englisch

© Christina Wekerle

Kurs-Nr. 2202
Pub Quiz

Ein Quiz, moderiert in Englisch, mit Fragen aus aller Welt bis zu verblif-
fenden Fakten. Teams aus netten Leuten — gemeinsam ratseln, lachen
und lernen.

A quiz moderated in English, with questions from all over the world, from
everyday knowledge to amazing facts. Teams of nice people — puzzling,
laughing and learning together.

Anmeldeschluss: 10.11.2025

Dienstag, 18.11.2025, 19.30-22.00 Uhr, 1 Abend, Zum Trodler
Leitung: Jeff Lynn, Gebiihr: 7,00 EUR

Kurs-Nr. 2205
Englisch A1 Auffrischungskurs

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen auf A1-Level. Méchten Sie
gerne die wichtigste Grammatik wiederholen und vervollstandigen sowie
Konversationsgrundlagen erwerben? Dann ist dieser Kurs genau richtig
fur Sie! Kursbuch: Great! A1 - 2nd edition - Hybride Ausgabe allango von
Klett mit folgender ISBN 978-3-12-501753-5, ab Lektion 4.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 3.2.2026, 9.30-11.00 Uhr,

14 Vormittage, VHS-Gebdude Raum 3.2

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 126,00 EUR

Kurs-Nr. 2206
Englisch kompakt und intensiv

an 4 Wochenenden
Konversation und Grammatik A1-A2 fiir Lernende
mit Grundkenntnissen

Fir Lernende mit Grundkenntnissen. Sie haben wenig Zeit unter der
Woche und méchten |hre Englischkenntnisse lieber in entspannter At-
mosphare am Wochenende aktivieren und verbessern? Dann besuchen
Sie diesen Intensivkurs und lernen in kleiner Runde mit viel Spa3 und
Abwechslung.

Samstag, 18.10.2025, 9.30-12.30 Uhr, Samstag, 25.10.2025,
9.30-12.30 Uhr, Samstag, 15.11.2025, 9.30-12.30 Uhr, Samstag,
29.11.2025, 9.30-12.30 Uhr, 4 Samstagvormittage

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Angela Guthmann, Gebiihr: 84,00 EUR

Kurs-Nr. 2203

Let's enjoy English A2

Fir Lernende mit Grundkenntnissen. Alte Kenntnisse auffrischen und
Neues lernen? In diesem Kurs lernen Sie Englisch mit Spa und viel Ab-
wechslung. Das Kursbuch wird in der ersten Stunde besprochen.
Montag, 6.10.2025 - Montag, 2.2.2026, 9.00-10.30 Uhr, 14 Vormittage
VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Angela Guthmann, Gebiihr: 134,50 EUR

Kurs-Nr. 2209
English Morning Conversation A2-B1

Thinking of travelling abroad to English speaking countries and need to
improve your language skills? Or practise it for work and fun. Light con-
versation with a native speaker using vocabulary for everyday life! Fri-
schen Sie Ihre Englischkenntnisse fir den Urlaub, die Arbeit oder einfach
nur aus Spal} auf! Trauen Sie sich und machen Sie mit.

Montag, 6.10.2025 - Montag, 2.2.2026, 10.45-12.15 Uhr,

14 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 126,00 EUR

Kurs-Nr. 2210
English B1

Fir Lernende mit Vorkenntnissen auf Niveau A2. Englisch ist Gberall.
Wollen Sie lhr Englisch wieder auffrischen oder vertiefen? Easy English
ist viel Konversation mit einer Prise ,Grammar in use®“. Wir arbeiten ohne
Lehrbuch.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 3.2.2026, 9.00-10.30 Uhr,

14 Vormittage, VHS-Gebdude, Raum 3.4

Leitung: Jan-Marie Kiesel, Gebiihr: 134,50 EUR

Kurs-Nr. 2211
Let’s talk English B1

Das Sprechen steht in diesem Konversationskurs im Vordergrund. Wir
erweitern Wortschatz und Grammatik, um die Ausdrucksweise zu verbes-
sern. Abwechslungsreiche Themen und Ubungen bringen neben SpaR
und Motivation den gewiinschten Lernerfolg. Das Kursbuch wird in der
ersten Stunde besprochen.

Montag, 6.10.2025 - Montag, 2.2.2026, 10.45-12.15 Uhr,

14 Vormittage, VHS-Gebdaude, Raum 2.4

Leitung: Angela Guthmann, Gebiihr: 126,00 EUR

Kurs-Nr. 2212
Englisch fur Junggebliebene B1-B2

Wir Gben mit Spiel und Spal} das Englischsprechen in Alltagssituationen
und vergréfRern unseren Wortschatz durch eine Lekture. AuBerdem fri-
schen wir die Grammatik wieder auf. Fur alle ist etwas dabei!

Montag, 6.10.2025 - Montag, 2.2.2026, 9.00-10.30 Uhr, 14 Vormittage
VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 134,50 EUR
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Kurs-Nr. 2216
Business English — Confident Communication
in the Workplace B1-C2

This course is designed for participants who want to improve their English
skills for the workplace. We will focus on real-life business communicati-
on, including emails, meetings, phone calls, presentations, and small talk.
Participants will expand their vocabulary, gain confidence in speaking and
writing, and practise useful phrases for common professional situations.
The course will include role-plays, group discussions, and practical exer-
cises tailored to the needs of learners. Please note: This course will be
taught entirely in British English.

Materials: Course handouts provided, no textbook required (although
consider Market Leader by David Cotton et al.)

Dienstag, 11.11.2025 - Dienstag, 3.2.2026, 18.30-20.00 Uhr,

10 Abende, VHS-Gebdude, Raum 3.4

Leitung: Jeff Lynn, Gebiihr: 90,00 EUR

Jeff Lynn

,’'m a native English speaker from Ireland with
a background in TEFL and international busi-
ness training. | have a real love for langua-
ge and communication. I've been living and
teaching in Landsberg for a couple of years.
| specialise in Business English and enjoy hel-
ping people improve their speaking skills in a
relaxed, supportive way. My lessons are prac-
tical, down-to-earth, and tailored to real-world
situations. Outside of teaching, I'm a keen bread baker, hiker and a
lifelong language learner myself.*

slch bin englischer Muttersprachler aus Irland mit Erfahrung im
TEFL-Bereich und im internationalen Business-Training. Sprache
und Kommunikation begeistern mich seit jeher. Seit ein paar Jahren
lebe und unterrichte ich in Landsberg. Ich bin auf Business English
spezialisiert und unterstiitze Menschen gerne dabei, ihre Sprech-
fertigkeit in einer entspannten und unterstiitzenden Atmosphare zu
verbessern. Mein Unterricht ist praxisnah, bodensténdig und auf
reale Situationen zugeschnitten. Abseits des Unterrichts backe ich
leidenschaftlich gern Brot, gehe wandern und lerne selbst seit vielen
Jahren Sprachen.”

© Jeff Lynn

Kurs-Nr. 2218
Englisch kompakt: The perfect mix B1-B2

Sie wollen beides: viel sprechen, aber auch Grammatik lernen? Das ist
der perfekte Mix! Die erfolgreiche Vernetzung aus Spal am Kommunizie-
ren und einer korrekten Ausdrucksweise. Abwechslungsreich und mit viel
Gelegenheit, aktiv die englische Sprache anzuwenden.

Samstag, 11.10.2025, 9.00-11.30 Uhr, Samstag, 25.10.2025,
9.00-11.30 Uhr, Samstag, 15.11.2025, 9.00-11.30 Uhr, Samstag,
29.11.2025, 9.00-11.30 Uhr, 4 Samstagvormittage

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 70,00 EUR

Kurs-Nr. 2222
Englisch B2+

Wir frischen die Grammatik auf und Uben Englisch mit viel Spaf} und
Freude. English for everyday situations, work or your next holiday - there
is something for everyone! Improve your English and have fun!
Kursbuch: Great! B2 Englisch fir Erwachsene von Klett,

ISBN 978-3-12-501584-5, NICHT 2nd edition/2. Ausgabe.

Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 29.1.2026, 18.30-20.00 Uhr,

14 Abende, VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Susan Mester, Gebiihr: 134,50 EUR
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Kurs-Nr. 2225
Englisch B2 Refresher

Fir Lernende, die schon einmal Englisch bis zum Niveau B2 gelernt ha-
ben und nun ihre Kenntnisse zu einem soliden Basiswissen ausbauen
maochten. Der Schwerpunkt im Kurs liegt auf der Konversation. Kursbuch:
In Conversation B2. 2nd edition, ab Lektion 16.

Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 15.1.2026, 9.00-10.30 Uhr,

12 Vormittage, VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Helen Wolframm, Gebiihr: 115,00 EUR

Kurs-Nr. 2228
Read and Discuss English C1

This course is for those who are able to speak English. We will discuss
articles and texts from various sources on current and topical issues.
Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 4.2.2026, 9.00-10.30 Uhr,

15 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Gwen Spengler, Gebiihr: 144,00 EUR

Franzosisch

© Christina Wekerle

Kurs-Nr. 2301

Franzosisch A1+

Fir Lernende, die bereits Vorkenntnisse haben und diese Kenntnisse
in einem gemiitlichen Kreis auffrischen oder erweitern méchten. Dieser
Kurs ist insbesondere auch fiir alle, die eine Leidenschaft fiir Frankreich
haben. Kursbuch: Chapeau A2 ab Lektion 2 (Hueber Verlag).

Montag, 6.10.2025 - Montag, 26.1.2026, 9.00-10.30 Uhr,

13 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 3.5

Leitung: Dr. Thomas Hawes, Gebiihr: 125,00 EUR

Kurs-Nr. 2303Y

Franzosisch A2
Hybridkurs

Fir Lernende mit erweiterten Grundkenntnissen. Dieser Kurs ist ein Hy-
bridkurs, d.h. Sie kénnen in Prasenz oder von zu Hause Uber die vhs.
cloud digital teilnehmen. Die Kursleiterin stellt in einem virtuellen Semi-
narraum in der vhs.cloud weitere Materialien zur Verfiigung, die von den
Teilnehmenden genutzt werden kénnen. Kursbuch: Perspectives Allez-y!
A2 ab Lektion 11.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 9.12.2025, 20.00-21.30 Uhr,

9 Abende, VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 86,50 EUR

Englisch / Franzdsisch
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Kurs-Nr. 2305Y

Franzosisch B1 - Conversation facile
Hybridkurs

Nous parlerons de I‘actualité en nous appuyant sur des articles faciles.
Nous accorderons encore une bonne place a la grammaire. Dieser Kurs
ist ein Hybridkurs, d.h. Sie kdnnen in Présenz oder von zu Hause uber
die vhs.cloud digital teilnehmen. Die Kursleiterin stellt in einem virtuellen
Seminarraum in der vhs.cloud weitere Materialien zur Verfligung, die von
den Teilnehmenden genutzt werden kdnnen.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 9.12.2025, 10.45-12.15 Uhr,

9 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 86,50 EUR

Kurs-Nr. 2307Y

Franzosisch B1 - Conversation facile
Hybridkurs

Beschreibung siehe Kurs 2305Y

Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 11.12.2025, 20.15-21.45 Uhr,
9 Abende

VHS-Gebadude, Raum 1.2

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 86,50 EUR

Kurs-Nr. 2309Y

Franzosisch B1 - Conversation facile
Hybridkurs

Beschreibung siehe Kurs 2305Y

Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 11.12.2025, 18.30-20.00 Uhr,
9 Abende, VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 86,50 EUR

Kurs-Nr. 2314Y

Franzdsisch B2+ - Conversation en frangais
Hybridkurs

Conversation en frangais: un bain d‘actualités et de culture frangaise,
agrémenté au besoin de révisions de grammaire. Dieser Kurs ist ein Hyb-
ridkurs, d.h. Sie kdnnen in Préasenz oder von zu Hause uber die vhs.cloud
digital teilnehmen. Die Kursleiterin stellt in einem virtuellen Seminarraum
in der vhs.cloud weitere Materialien zur Verfligung, die von den Teilneh-
menden genutzt werden kénnen.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 9.12.2025, 9.00-10.30 Uhr,

9 Vormittage, VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 86,50 EUR

Kurs-Nr. 2316Y

Franzdsisch C1 - Conversation en frangais
Hybridkurs

Conversation en frangais: un bain d‘actualités et de culture frangaise.
Dieser Kurs ist ein Hybridkurs, d.h. Sie kénnen in Préasenz oder von zu
Hause Uber die vhs.cloud digital teilinehmen. Die Kursleiterin stellt in
einem virtuellen Seminarraum in der vhs.cloud weitere Materialien zur
Verfligung, die von den Teilnehmenden genutzt werden kénnen.
Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 9.12.2025, 18.15-19.45 Uhr,

9 Abende, VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Marianne Ollfisch, Gebiihr: 86,50 EUR

Italienisch

© Christina Wekerle

Kurs-Nr. 2407

Italienisch A1 @

Fir Lernende ohne Vorkenntnisse. Dieses Kursangebot richtet sich an
alle, die Italienisch fir Alltag und Reise lernen wollen. Das Erlernte wird
von Anfang an auch im freien Sprechen angewendet. Kursbuch: Con
Piacere nuovo A1 (ISBN 978-3-12-502202-7). Bitte Kursbuch am ersten
Abend mitbringen.

Dienstag, 11.11.2025 - Dienstag, 3.2.2026, 19.00-20.30 Uhr,

10 Abende, VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Ursula Siebel, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 2401

Italienisch A1 Intensivkurs @

Fur Lernende ohne Vorkenntnisse, die sich in kurzester Zeit Grundkennt-
nisse der italienischen Sprache aneignen wollen. Sie lernen, Grundsi-
tuationen des Alltags sprachlich zu meistern. Die gesprochene Sprache
steht im Vordergrund. Kursbuch: Con piacere nuovo A1.

Montag, 8.9.2025, 17.00-20.00 Uhr, Dienstag, 9.9.2025, 17.00-20.00
Uhr, Mittwoch, 10.9.2025, 17.00-20.00 Uhr, Donnerstag, 11.9.2025,
17.00-20.00 Uhr, Freitag, 12.9.2025, 17.00-20.00 Uhr,

5 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Cristina Maraschi, Gebiihr: 105,00 EUR

Kurs-Nr. 2406

Italienisch A1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. Tauchen Sie ein in die Welt
der italienischen Sprache und Kultur! Dieser Italienischkurs bietet Ihnen
die perfekte Gelegenheit, die Grundlagen dieser wunderschénen Spra-
che zu erlernen. In entspannter Atmosphare und mit einem erfahrenen
Dozenten machen wir Sie fit furr lhre nachste Reise nach Bella ltalia. Das
Kursbuch wird in der ersten Stunde besprochen.

Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 6.2.2026, 16.30-18.00 Uhr,

15 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Salvatore Gurrado, Gebiihr: 135,00 EUR

Kurs-Nr. 2408

Italienisch A1+ in der Mittagspause

Fur Lernende mit Vorkenntnissen, die Sprachkompetenzen im Italieni-
schen auf dem Niveau A2 erwerben mdchten. Kursbuch: Nuovo Espres-
so A1, ab Lektion 9.

Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 10.12.2025, 12.30-13.30 Uhr,

9 Nachmittage

VHS-Gebaude Raum 3.2

Leitung: Maria Comune, Gebuhr: 54,00 EUR
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Kurs-Nr. 2404 @
Italienisch Auffrischungskurs A1/A2

Fur Lernende mit Vorkenntnissen. Sie fahren gerne nach Italien und
mdochten teils vergessene Sprachkenntnisse wieder aktivieren? In die-
sem Kurs Uben Sie Redewendungen und Satze, die fir Reisende be-
sonders nutzlich sind, und erfahren ganz nebenbei noch Interessantes
Uber Kultur, Land und Leute. Durch Abwechslung zwischen mindlichen
und schriftlichen Ubungen, kleineren Lektiiren, spielerischen Aktivitaten
und leichter Konversation werden einige sprachliche und grammatische
Schwerpunkte der Niveaustufen A1 und A2 wiederholt. Der Kurs eignet
sich somit bestens zur Urlaubsvorbereitung oder fiir den Wiedereinstieg.
Kopien werden im Unterricht verteilt.

Montag, 1.9.2025, 9.00-12.00 Uhr, Dienstag, 2.9.2025, 9.00-12.00 Uhr,
Mittwoch, 3.9.2025, 9.00-12.00 Uhr, Donnerstag, 4.9.2025, 9.00-12.00
Uhr, Freitag, 5.9.2025, 9.00-12.00 Uhr, 5 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Cristina Maraschi, Gebiihr: 105,00 EUR

Cristina Maraschi

Buongiorno e benvenuti!

Mein Name ist Cristina, ich komme aus dem
weltoffenen Milano und nach einem langeren
Aufenthalt im frischen Norden, genau gesagt
in Hamburg, und einer kurzen Zwischenpause
in San Francisco, lebe ich nun schon seit Gber
20 Jahren im schénen Ammersee-Gebiet. Hier
genielRe ich die schone Natur, die entspannte
Atmosphare und naturlich die vielen Biergarten.
Ich bin 56 Jahre alt, ich habe eine Tochter und einen sehr siiRen Kater.
Ich liebe den Frihling, interessante Gesprache, das Lernen (ausge-
nommen Physik). Ich entspanne mich beim Kochen oder beim Spa-
zierengehen am Wasser.

Obwohl ich eigentlich eine wirtschaftliche Ausbildung habe, unterrich-
te ich seit meiner Jugend neben meiner Haupttatigkeit meine schéne
Muttersprache.

Ich lege viel Wert auf das Sprechen. Lernen muss Spafl machen.
Man muss Lust haben zu kommunizieren und mit anderen Menschen
in Kontakt zu kommen. Deswegen wird in meinem Unterricht konse-
quent ab der ersten Stunde vorwiegend ltalienisch gesprochen. Auch
mit wenigen Waortern kann man sich verstandigen!

Ich freue mich euch kennenzulernen!

A presto, Cristina

© Cristina Maraschi

Kurs-Nr. 2400

Italienisch A2 mit moderatem Lerntempo

Der Kurs richtet sich an Lernende, die die Niveaustufe A1 abgeschlossen
haben und die ohne Zeitdruck Sprachkompetenzen im Italienischen auf
dem Niveau A2 erwerben mdchten. Das Kursbuch wird am ersten Tag
besprochen.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 27.1.2026, 11.00-12.30 Uhr,

13 Vormittage

VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Cristina Maraschi, Gebiihr: 125,00 EUR

Kurs-Nr. 2402

Italienisch A2 mit hohem Lerntempo

Der Kurs richtet sich an Lernende, die die Niveaustufe A1 abgeschlossen
haben. Wegen des Arbeitsrhythmus sind regelmaRiger Kursbesuch und
Hausaufgaben erforderlich. Das Kursbuch wird am ersten Tag bespro-
chen.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 27.1.2026, 9.00-10.30 Uhr,

13 Vormittage

VHS-Gebaude Raum 3.1

Leitung: Cristina Maraschi, Gebiihr: 117,00 EUR
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Kurs-Nr. 2403
Italienisch A2 - Modul 3

Fiur Lernende mit guten Vorkenntnissen. Kursbuch: Passo dopo Passo
plus A2, ab Lektion 6.

Montag, 6.10.2025 - Montag, 8.12.2025, 9.15-10.45 Uhr, 9 Vormittage
VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Maria Comune, Gebiihr: 86,50 EUR

Kurs-Nr. 2409

Italienisch A2 Intensivkurs

Dieses Kursangebot richtet sich an Lernende, die die Niveaustufe A1 ab-
geschlossen haben und intensiv weiterlernen méchten. Das Erlernte wird
von Anfang an auch im freien Sprechen angewendet. Kursbuch: Con Pia-
cere nuovo A2 (ISBN 978-3-12-525209-7), Lektion 1-5. Bitte Kursbuch
am ersten Abend mitbringen.

Freitag, 17.10.2025 - Freitag, 12.12.2025, 17.00-20.00 Uhr, 7 Abende,
VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Ursula Siebel, Gebiihr: 147,00 EUR

Kurs-Nr. 2410

Italienisch A2 Intensivkurs Fortsetzung

Dieses Kursangebot richtet sich an Lernende, die die Niveaustufe A1 ab-
geschlossen haben und intensiv weiterlernen méchten. Das Erlernte wird
von Anfang an auch im freien Sprechen angewendet. Kursbuch: Con Pia-
cere nuovo A2 (ISBN 978-3-12-525209-7), ab Lektion 5. Bitte Kursbuch
am ersten Abend mitbringen.

Freitag, 16.1.2026 - Freitag, 13.2.2026, 17.00-20.00 Uhr, 4 Abende,
Kurs-Nr. 2414

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Ursula Siebel, Gebiihr: 84,00 EUR

Italienisch Konversation A2-B1 @

Die Kunst der Konversation erfordert Ubung. Dieser Kurs wird es Ihnen
ermdglichen, leichter zu sprechen und lhre Sprachkenntnisse in die Pra-
xis umzusetzen. Unter der Anleitung der Kursleitung werden Sie mit Teil-
nehmenden lhres Niveaus Gesprache fiihren, die von Lektion zu Lektion
immer flussiger werden. Im Kurs wird viel Wert den aktiven Einbezug der
Teilnehmenden und auf ihre personlichen Erfahrungen gelegt. Mogliche
Kursthemen sind: Beschreibungen des eigenen Zuhauses, des Berufs,
der italienischen Kultur und wichtigsten Kunststadte des ,Bel Paese’.
Mittwoch, 22.10.2025 - Mittwoch, 28.1.2026, 10.30-12.00 Uhr,

12 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 2.4
Leitung: Romolo Borrelli, Gebiihr: 108,00 EUR

Kurs-Nr. 2415
Italienisch A2/B1

Fur Lernende, denen die Grundlagen der italienischen Sprache bereits
bekannt sind, und die diese weiter vertiefen mochten. Kursbuch: Nuovo
Espresso A2, ab Lektion 9.

Montag, 6.10.2025 - Montag, 8.12.2025, 11.00-12.30 Uhr,

9 Vormittage

VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Maria Comune, Gebuhr: 81,00 EUR

Kurs-Nr. 2417

Italienisch B1

Ci prepariamo dieci lezioni d‘italiano, discutiamo e approfondiamo la
grammatica.

Kursbuch: Dieci B1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-025647-1

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 20.1.2026, 18.30-20.00 Uhr,

12 Abende, VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: Salvatore Gurrado, Gebiihr: 115,00 EUR

Italienisch
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Kurs-Nr. 2416

Italienisch B1 - Conversazione facile

Continueremo il nostro viaggio alla scoperta della comunicazione e cul-
tura italiana interagendo con dei madrelingua e mettendo in pratica in
situazioni reali quanto appreso. Das Kursbuch wird in der ersten Stunde
besprochen.

Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 22.1.2026, 20.00-21.30 Uhr,

11 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: luri Toffanin, Gebiihr: 99,00 EUR

Kurs-Nr. 2424

Italienisch B1 - Corso di Lettura

Leggiamo insieme un libro da noi scelto, ne discutiamo e ripetiamo la
grammatica.

Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 6.2.2026, 9.00-10.30 Uhr, 15 Vormittage
VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Salvatore Gurrado, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 2450
Italienisch Konversation B2+,

Conversazione di livello avanzato

A partire da testi orali e scritti sulla cultura e I'attualita italiane si approfon-
diranno e ripeteranno strutture grammaticali e lessicali.

Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 21.1.2026, 9.00-10.30 Uhr,

13 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Romolo Borrelli, Gebiihr: 124,50 EUR

Spanisch

© Christina Wekerle

Kurs-Nr. 2500

Spanisch A1 @

Fir Lernende ohne Grundkenntnisse. Sie wollen sich auf eine neue Spra-
che einlassen? Bienvenidos - Willkommen in diesem Kurs, der Sie Schritt
fur Schritt an die spanische Sprache heranfiihrt und Ihnen schon bald
ermdglicht, sich in Alltagssituationen zurechtzufinden. Anhand abwechs-
lungsreicher Ubungen und Rollenspiele lernen Sie mit SpaR und Motiva-
tion und erzielen so den gewtiinschten Lernerfolg. Das Kursbuch wird am
ersten Tag besprochen.

Donnerstag, 13.11.2025 - Donnerstag, 29.1.2026, 17.30-19.00 Uhr,

10 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Angela Guthmann, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 2502
Spanisch A1

Fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen. In diesem Kurs vertiefen
Sie in lockerer Atmosphare die wichtigsten Grundlagen der spanischen

Sprache. Wir unterstiitzen das Erlernen von Wortschatz und Grammatik
unter anderem mit dem Einsatz von digitalen Medien wie Videos und
interaktiven Ubungen. Kursbuch: Con gusto nuevo A1 ab Lektion 3. Die
Kursleitung ist Muttersprachlerin.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 27.1.2026, 18.00-19.30 Uhr,

13 Abende

VHS-Gebdude, Raum 3.5

Leitung: Karolin Tatiana Horn, Gebiihr: 117,00 EUR

Kurs-Nr. 2503
Spanisch A1

Fir Lernende mit Vorkenntnissen. In diesem Kurs vertiefen Sie in locke-
rer Atmosphare die wichtigsten Grundlagen der spanischen Sprache.
Wir unterstiitzen das Erlernen von Wortschatz und Grammatik, unter an-
derem mit dem Einsatz von digitalen Medien wie Videos und interaktiven
Ubungen. Kursbuch: Con gusto nuevo A1 ab Lektion 9. Die Kursleitung
ist Muttersprachlerin.

Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 30.1.2026, 17.00-18.30 Uhr, 14 Abende
VHS-Gebdude Raum 2.3

Leitung: Karolin Tatiana Horn, Geblihr: 126,00 EUR

Kurs-Nr. 2501
Spanisch A2

Fir Lernende mit Vorkenntnissen. In diesem Kurs bauen wir in lockerer
Atmosphare |hre spanischen Sprachkenntnisse aus. Wir unterstiitzen
die Vertiefung des Wortschatzes und der Grammatik unter anderem mit
dem Einsatz von digitalen Medien wie Videos und interaktiven Ubungen.
Das Kursbuch wird in der ersten Stunde besprochen. Die Kursleitung ist
Muttersprachlerin.

Freitag, 14.11.2025 - Freitag, 30.1.2026, 18.30-20.00 Uhr, 10 Abende
VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Karolin Tatiana Horn, Gebiihr: 90,00 EUR

Kurs-Nr. 2507
Spanisch B1

Fir Lernende mit sehr guten Grundkenntnissen. Anhand abwechslungs-
reicher Ubungen und Rollenspiele lernen Sie mit Spal und Motivation
und erzielen so den gewinschten Lernerfolg. Das Kursbuch wird am
ersten Tag besprochen.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 3.2.2026, 9.30-11.00 Uhr,

14 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Angela Guthmann, Gebiihr: 134,50 EUR

Kurs-Nr. 2510Y

Spanisch B1/B2
Hybridkurs

Fir Lernende mit Vorkenntnissen auf Niveau B1. Wir lernen nicht nur
aus dem Buch, sondern lben auch mit verschiedenen Materialien und
Bichern, die im Unterricht besprochen werden. Kursbuch: Con Gusto
B1, Lehr- und Arbeitsbuch mit CD, Klett Verlag, ab Lektion 10. Dieser
Kurs ist ein Hybridkurs, d.h. Sie kénnen in Prasenz oder von zu Hause
Uber die vhs.cloud digital teilnehmen.

Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 4.2.2026, 19.30-21.00 Uhr,

15 Abende

VHS-Gebadude, Raum 2.1

Leitung: Dolores Galindo, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 25110N
Spanisch Sprachtraining B1/B2
Onlinekurs

Fir Lernende, die gerne das Sprechen intensiv iben wollen und bereits
Spanischkenntnisse auf dem Niveau B1 mitbringen. Erfrischend und mo-
tivierend werden wir auch viele Sprechsituationen aus Niveau A1/A2 iben
und wiederholen. Sprachtraining anhand vieler netter Sprachlbungen.
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Kursbuch: Con gusto B1. Der Kurs findet online iber die vhs.cloud statt.
Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 16.1.2026, 18.00-19.30 Uhr, 12 Abende,
an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Maria-Dolores Rodriguez, Gebiihr: 115,00 EUR

Kurs-Nr. 2517

Spanisch B1-B2 - Espanol avanzado

Este curso practica con lecturas, con paseos, con juegos el espafiol. Se
visitan lugares, se cocina. Todo viviendo el espafiol. El tomar café es
parte integral. Das Kursbuch wird am ersten Tag besprochen.

Montag, 6.10.2025 - Montag, 19.1.2026, 9.00-10.30 Uhr,

12 Vormittage

VHS-Gebéude, Raum 1.2

Leitung: Katharina Hiltl-Schroeder, Gebiihr: 115,00 EUR

Weitere Sprachen:
Griechisch

Kurs-Nr. 2600
Neugriechisch A1

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. Kursbuch: Griechisch aktiv
(Buske-Verlag) ab Lektion (ca.) 13 und Wiederholungen.

Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 28.1.2026, 17.30-18.45 Uhr,

14 Abende

VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Irene Sasse, Gebiihr: 112,00 EUR

Kurs-Nr. 2602
Neugriechisch A2

Fir Lernende mit guten Vorkenntnissen. Kursbuch: Epikinoniste ellinika,
Band 1. Lektire, Aufsatze, leichte Unterhaltung in griechischer Sprache.
Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 28.1.2026, 18.45-19.45 Uhr,

14 Abende

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Irene Sasse, Gebiihr: 89,50 EUR

Kurs-Nr. 2603
Neugriechisch A2

Fir Lernende mit guten Vorkenntnissen. Kursbuch: Epikinoniste ellinika,
Band 2 sowie Lektlre, Aufsatze und Konversation in griechischer Sprache.
Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 28.1.2026, 19.45-20.45 Uhr,

14 Abende

VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Irene Sasse, Gebiihr: 89,50 EUR

Kroatisch

Kurs-Nr. 2605
Kroatisch fiir den Urlaub A1

Fir Lernende ohne Grundkenntnisse. Sie haben schon den Urlaub nach
Kroatien, das Land der 1000 Inseln, gebucht, aber ein mulmiges Gefihl
im Bauch, da Sie keine oder nur geringen Grundkenntnisse Uber das
Land und die Kultur haben? Machen Sie sich keine Gedanken, sondern
lernen Sie bei uns die Grundkenntnisse der Sprache und Kultur. Ob nach
dem Weg fragen oder im Restaurant bestellen, einkaufen gehen oder
einfach sich in alltéaglichen Situationen verstandigen kénnen, gibt lhnen
ein Gefiihl der Sicherheit. Kursbuch: Kroatisch lernen Nema probleme!
(ISBN: 987-3-9810940-0-8)

Bitte mitbringen: Stifte, Heft, Ordner

Mittwoch, 12.11.2025 - Mittwoch, 28.1.2026, 18.30-20.00 Uhr, 10
Abende, VHS-Gebdude Raum 3.1

Leitung: Maja Kolesari¢, Gebiihr: 90,00 EUR
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Schwedisch

Kurs-Nr. 26080N

Schwedisch A1
Onlinekurs

Fir Lernende ohne Vorkenntnisse. Wir lernen erste Woérter, Strukturen
und Satze sowie die Besonderheiten der schwedischen Sprache (z.B.
Aussprache) kennen. Die Inhalte und Themen kénnen dabei auf die In-
teressen der Teilnehmenden angepasst werden, im Fokus soll die alltag-
liche Verstandigung und Kommunikation stehen. Der Kurs findet online
statt.

Montag, 10.11.2025 - Montag, 2.2.2026, 18.30-20.00 Uhr, 10 Abende
an dieser Veranstaltung konnen Sie von zuhause aus teilnehmen
Leitung: Melissa Hofmann, Gebiihr: 90,00 EUR

Niederlandisch

Kurs-Nr. 2613Y
Niederlandisch A1
Hybridkurs

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen. Niederlandisch ist eine Spra-
che, die so sehr verwandt mit dem Deutschen ist, dass Deutschsprachige
diese Sprache sehr leicht lernen kénnen. Nach einem Jahr kénnen Sie
schon Gesprache fiihren, wofir Sie in manch anderer Sprache viel langer
bendétigen wirden. Daher macht es richtig Spal und der Erfolg ist schnell
sichtbar. Gemeinsam mdchten wir sprechen und schreiben lernen, aber
vor allem Land und Leute kennenlernen. Dieser Kurs ist ein Hybridkurs,
d.h. Sie kénnen in Prasenz oder von zu Hause Uber die vhs.cloud digital
teilnehmen. Kursbuch: Wat leuk! A1, Hueber Verlag.

Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 29.1.2026, 19.15-20.45 Uhr,

14 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Diane Van Bunnen, Gebiihr: 126,00 EUR

Japanisch

Kurs-Nr. 2625
Japanisch A1

Fiur Lernende mit guten Kenntnissen der Inhalte der Lektionen 1-26 des
Buches ,Japanisch im Sauseschritt 1“ (Standardausgabe, NICHT Univer-
sitatsausgabe), Hiragana und Katakana, ab Lektion 27.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 2.12.2025, 18.30-20.00 Uhr,

8 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Sylvia Sensfuss, Gebiihr: 77,00 EUR

Kurs-Nr. 2626

Japanisch A2
Auffrischungskurs

Fir Lernende mit soliden Grundkenntnissen in Wort und Schrift (Hiraga-
na, Katakana).

Dienstag, 7.10.2025, 17.00-18.30 Uhr, Dienstag, 14.10.2025,
17.00-18.30 Uhr, Dienstag, 21.10.2025, 17.00-18.30 Uhr, Dienstag,
28.10.2025, 17.00-18.30 Uhr, 4 Abende

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Sylvia Sensfuss, Gebiihr: 38,50 EUR

Dieses Programmbheft gibt lhnen nur ei-
nen Uberblick iiber das Angebot der vhs.

Alle tagesfrischen Informationen zu diesen
und weiteren Kursen finden Sie auf unserer
Webseite www.vhs-landsberg.de

Spanisch / Weitere Sprachen
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Gesundheit ist mehr als

die Abwesenheit von Krankheit

Gesundheitskurse und -aktivitaten an Volkshochschulen sind keine
Therapie und versprechen keine Heilung. Sie sind vielmehr Bildungs-
angebote, die seriose Wissensvermittlung, kérperliche Aktivitat und
soziales Miteinander verbinden, um die kérperliche und geistige Ge-
sundheit aller Teilnehmenden zu férdern. Im Dschungel sténdig neuer
Gesundheitstrends bieten sie Orientierung und die Gelegenheit, auch
Gesundheitsthemen und -praktiken aus anderen Kulturkreisen und
aus Bereichen kennenzulernen, die die Schulmedizin erganzen. Ge-
rade in diesen schwierigen Zeiten, ist es uns wichtig, Teilnehmer*in-
nen beim eigenverantwortlichen Beurteilen und selbstwirksamen
Handeln in gesundheitlichen Belangen zu unterstiitzen.

Anderungen bei der

Krankenkassenforderung

Die Krankenkassen haben bundesweit die Kurslberpriifungen an
eine Zentrale Prifstelle Pravention (ZPP) in Essen Ubertragen. Jede
vhs misste jetzt jeden einzelnen Gesundheitskurs aufwandig pri-
fen und bestétigen lassen. Diese Uberpriifungen wiirden hohe Kos-
ten verursachen und damit unsere Kurse insgesamt teurer machen.
Unser Anspruch an Praventionskurse ist ein anderer: Wir setzen auf
die Qualitat unserer erfahrenen und gut ausgebildeten Kursleiter*in-
nen. Sie erhalten auf Nachfrage weiterhin eine Bestatigung, die sich
auf die Kerndaten des Kurses bezieht, jedoch nicht eine Bestatigung
nach § 20 im Sinne der Pravention. Wir hoffen auf |hr Verstandnis,
Ilhre Zustimmung und Unterstiitzung.

Kurs-Nr. 3001

Seniorengymnastik

In diesen Kurs treffen wir uns um gemeinsam Spal an der Bewegung
in der Gruppe zu haben. Hierbei werden wir bestimmte Ubungen zum
Muskelaufbau, zur Beweglichkeit und Koordination machen. Auch das
Gedachtnis und die Feinmotorik werden wir gezielt trainieren. Dieses
ganzheitliche Training soll dazu dienen fit zu bleiben, die Gesundheit zu
starken und ein allgemeines Wohlbefinden zu erreichen.

Am 21.10. und am 4.11. findet kein Kurs statt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank, leichte Decke

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 24.2.2026, 9.15-10.45 Uhr,

15 Vormittage

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Janine Fischer, Gebiihr: 127,50 EUR

Kurs-Nr. 3005

Seniorengymnastik 55+

Je alter wir werden, desto mehr ,Wehwehchen* haben wir und manchmal
trifft uns auch Ernstes. Umso wichtiger ist es, sich immer wieder neu mit
den korperlichen Gegebenheiten zu arrangieren. Dabei geht es vor allem
darum, beweglich zu bleiben in Kérper und Geist, die Balance zu halten
zwischen Anstrengung und Ruhe, das Gleichgewicht zu trainieren, mit
den Kréaften haushalten und sich 6konomisch zu bewegen.

Mit unterschiedlichen Ubungen aus Qigong, Yoga und Riickenschule, mit
Spielen und anderen Bewegungsideen tun wir uns in diesem Kurs etwas
Gutes.

Die Kursleiterin ist Physiotherapeutin, Gesundheitscoach und Craniosa-
cral /Tanztherapeutische Beraterin.

Bitte mitbringen: etwas zu trinken, bewegungsfreundliche Kleidung (keine
Glrtel), rutschfeste Schlappchen oder Turnschuhe mit heller Sohle, eine
Decke und warme Socken, sowie ein kleines Kissen und ein Handtuch.
Mittwoch, 3.9.2025 - Mittwoch, 24.9.2025, 11.00-12.30 Uhr,

4 Vormittage, Schule Pitzling

Leitung: Helga Vollmer, Gebiihr: 37,50 EUR

Kurs-Nr. 3003

Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbelsaulengymnastik ist ein gezieltes Riickentraining und eine ef-
fektive Methode zur Pravention von Riickenschmerzen. Durch gezielte
Kraftigungsubungen und Beweglichkeitstraining wird die Muskulatur auf-
gebaut und die Haltung optimiert. Im Alltag sind wir haufig einseitigen
Belastungen wie z. B. langem Sitzen oder Stehen ausgesetzt, was oft
zu Rickenproblemen fiihrt. In diesem Kurs wollen wir unseren Ricken
starken und somit das allgemeine Wohlbefinden und unsere Gesundheit
fordern.

Hinweis: Der Kurs ist eine vorbeugende MalRnahme (Préavention) bei Ru-
ckenschmerzen und schlie3t Teilnehmende mit schweren Wirbelsaulen-
erkrankungen aus.

Am 21.10. und am 4.11. findet kein Kurs statt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, ein Getrank, ggf. leichte Decke
Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 24.2.2026, 16.45-17.45 Uhr,

15 Nachmittage

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Janine Fischer, Gebiihr: 105,00 EUR

Kurs-Nr. 3004
Fit in jedem Alter

Durch regelmaRiges Training lassen sich Alterungsprozesse aufhalten.
Mit beschwingter Musik halt diese ténzerische Gymnastik den Kérper
elastisch und die Gelenke beweglich. Riicken und Bauchmuskeln werden
gestarkt und damit die Kérperhaltung verbessert. Die Gymnastik hilft, den
Korper in Bewegung und im Gleichgewicht zu halten. Es ist nie zu spét,
in korperliche und geistige Fitness zu investieren und so Vitalitat und Le-
bensfreude zu gewinnen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank

Montag, 20.10.2025 - Montag, 15.12.2025, 11.00-12.00 Uhr,

8 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Margit Loffler, Gebiihr: 59,50 EUR

Kurs-Nr. 3004A

Fit in jedem Alter

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3004

Montag, 12.1.2026 - Montag, 9.2.2026, 11.00-12.00 Uhr,
5 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Margit Loffler, Gebiihr: 37,20 EUR

Kurs-Nr. 3008
Bodyworkout

Bodyworkout ist ein effektives Ganzkérpertraining zur Kraftigung der ge-
samten Muskulatur. Durch funktionelle Ubungen mit dem Eigengewicht
und durch den Einsatz von Kleingeraten wird der Kérper muskular ge-
starkt und die Fettverbrennung angekurbelt. Nach dem Aufwarmen und
einem kurzen Cardio-Teil sorgen verschiedene Trainingsarten fiir Ab-
wechslung. Der Kurs ist fir Einsteiger‘innen und Fortgeschrittene ge-
eignet.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch

Donnerstag, 18.9.2025 - Donnerstag, 22.1.2026, 18.00-19.00 Uhr,

16 Abende

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Andrea Kading-Schmoélz, Gebiihr: 104,00 EUR
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Kurs-Nr. 3010
Krafttraining mit Eigengewicht

fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs starkst und stabilisierst Du Deinen Korper mit simplen
Bewegungsablaufen und erreichst schnell spirbare Erfolge. In einem ge-
schitzten, wertfreien und positiven Raum bekommst du ein ganz neues
Korpergefiihl und festigst Dein Selbstbewusstsein. Das Training wird in
stehender, sitzender und liegender Position durchgefiihrt, es wird nicht
gesprungen. Du bendtigst nichts weiter als Dich und ein Handtuch.

Bitte mitbringen: ein Handtuch

Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 17.12.2025, 17.45-18.45 Uhr,

10 Abende

VHS-Gebéude, Raum 1.1

Leitung: Caitlin Derbeck, Gebiihr: 65,50 EUR

Kurs-Nr. 3011

Big Five Fitness-Training

Mit 5 unterschiedlichen Bewegungsformen trainieren wir in diesem Kurs
den ganzen Korper:

1. Begonnen wird mit einem HIIT (,High Intensive Intervall Training“). Wir
erhéhen unseren Puls in kurzer Zeit mit schnellen, intensiven Bewegun-
gen. Die Fettverbrennung wird so angeregt und

2. im anschlieBenden Krafttraining mit Eigengewicht fortgesetzt. Damit
die gereizten Muskelgruppen miteinander interagieren

3. Stabilisationstraining

4. Fir unsere Beweglichkeit von Muskeln, Bandern, Sehnen und Gelen-
ken folgen Mobilitatsiibungen.

5. Abgeschlossen wird das Training von unterschiedlichen Koordinations-
Ubungen, die unser neuronales System herausfordern!

Die Ubungen finden im Stehen, Sitzen und Liegen statt. Es wird gesprun-
gen!

Am 21.10. findet kein Kurs statt.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch

Dienstag, 30.9.2025 - Dienstag, 16.12.2025, 19.45-20.45 Uhr,

10 Abende

VHS-Gebéude, Raum 1.1

Leitung: Caitlin Derbeck, Gebiihr: 65,50 EUR

Kurs-Nr. 3012

Smovey-Walk: Swing-Move-Smile

Der grine smoveyVIBROSWING® ist ein Schwingringsystem, das
aus einem Spiralschlauch mit 4 Stahlkugeln im Inneren besteht. Durch
Schwingen der Ringe mit den Handen und die dadurch entstehenden Vi-
brationen werden die Oberflachen- und Tiefenmuskulatur aktiviert und so
eine effektive Fettverbrennung erzielt. AuBerdem kdnnen Verspannun-
gen und Blockaden gel6st werden. Gemeinsam walken wir beschwingt in
der Natur und machen unterwegs Ubungen. Ob zum Muskelaufbau, zum
Koordinations-, Balance- oder Faszientraining, zur Stimulation des Stoff-
wechsels und der Reflexzonen, zum Walken oder als Entspannungsge-
rat. Smovey ist vielseitig.

Montag, 22.9.2025 - Montag, 20.10.2025, 17.30-18.45 Uhr, 5 Abende,

Treffpunkt: Grundschulturnhalle Erpfting, Husarenstr. 6

Leitung: Anne Frei, Gebiihr: 38,80 EUR

Kurs-Nr. 3015

Bauch Beine Po

Ein Workout, das die Bereiche Bauch, Beine und Po gezielt angeht und
intensiv trainiert. Abwechslungsreiche Ubungen mit eigenem Kérperge-
wicht oder Kleingeraten machen Spal} und bringen Deine Muskeln zum
Brennen.

Am 22.10. und am 19.11. findet kein Kurs statt.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, ggf. eigene Matte, Getrank
Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 10.12.2025, 18.30-19.30 Uhr,

7 Abende

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Janine Fischer, Gebiihr: 49,00 EUR
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Kurs-Nr. 3016

Bauch Beine Po Folgekurs

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3015

Mittwoch, 17.12.2025 - Mittwoch, 11.02.2026, 18.30-19.30 Uhr,
7 Abende

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Janine Fischer, Gebiihr: 49,00 EUR

Kurs-Nr. 3017

Core Workout

Dieser Kurs trainiert Deine Kérpermitte mit effektiven Ubungen. Es geht
darum, ganze Muskelketten zu starken, die als Verbindung zwischen
Ober- und Unterkdrper fungieren. Rumpfmuskeln, Bauch, Rucken, Hufte
und Gesal werden trainiert. Trainingsziel ist eine starke Kérpermitte und
somit eine verbesserte Haltung und mehr Wohlbefinden.

Am 22.10. und am 19.11. findet kein Kurs statt.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Getréank

Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 10.12.2025, 19.45-20.45 Uhr,

7 Abende

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Janine Fischer, Gebiihr: 49,00 EUR

Kurs-Nr. 3018

Core Workout Folgekurs

Fir alle, die bereits den ersten Kurs ,Core Workout* besucht haben.
Dieser Kurs trainiert Deine Kérpermitte mit effektiven Ubungen. Es geht
darum, ganze Muskelketten zu starken, die als Verbindung zwischen
Ober- und Unterkdrper fungieren. Rumpfmuskeln, Bauch, Ricken, Hifte
und Gesal werden trainiert. Trainingsziel ist eine starke Kérpermitte und
somit eine verbesserte Haltung und mehr Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Getréank

Mittwoch, 17.12.2025 - Mittwoch, 11.2.2026, 19.45-20.45 Uhr,

7 Abende

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Janine Fischer, Gebiihr: 49,00 EUR

© Karl Witti

Kurs-Nr. 3021

Kreistdnze aus aller Welt

Tanzen ist gesund und macht SpaR. Die einfachen Kreistanze aus Grie-
chenland, Israel, Sidamerika und anderen Landern bringen Kérper und
Seele zum Schwingen, schenken uns angenehme Entspannung und sind
ein wunderbarer Ausgleich zum Berufs- und Alltagsstress.

Die Dozentin ist Physiotherapeutin und Lehrerin fiir Folklore- und medi-
tativen Tanz.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzschuhe

Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 4.12.2025, 11.00-12.15 Uhr,

8 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Ulrike StraBer, Gebiihr: 62,00 EUR
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Kurs-Nr. 3022
Tango Argentino zum Kennenlernen
Intensiv-Workshop

Kein anderer Paartanz bietet so viele Moglichkeiten der Improvisation
und des Ausdrucks wie der Tango Argentino. Denn bei diesem Tanz steht
das ,Miteinander Gehen®, das Gefiihl fiir den Partner in der Umarmung
und das gemeinsame Bewegen zur Musik im Vordergrund.

In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen, so dass Sie danach sa-
gen kdnnen ,Tango tanzen macht SpaR”. Haben Sie im Workshop Freude
am Tango Argentino gefunden, kénnen Sie anschlieRend den Kurs bei
der VHS besuchen und/oder mit netten Leuten im Verein Licca-Tango e.
V. weiter tanzen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte paarweise anmelden, bei Ein-
zelanmeldung versuchen wir, eine Partnerin / einen Partner zu finden.
Samstag, 17.1.2026, 13.00-18.00 Uhr,

Sonntag, 18.1.2026, 13.00-18.00 Uhr, 2 Tage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Hildegard Schwade, Alexander Hupfer, Gebiihr: 87,35 EUR

Kurs-Nr. 3023
Tango Argentino Mittelstufe
Intensiv-Workshop

Sie haben schon erste Erfahrungen im Tango Argentino und wollen in
entspannter Atmosphéare Ihre Kenntnisse vertiefen? Dann ist dieses In-
tensivwochenende eine gute Gelegenheit. Der Schwerpunkt liegt auf
dem Thema Dynamikwechsel, der anhand verschiedener Sequenzen ge-
Ubt werden soll. Wir wiederholen Grundlagen wie u.a. Ocho, Ocho Cor-
tado, Giro, Sacada und Barrida und (iben die Improvisation mit diesem
Schrittmaterial zur Musik. Gerne kénnen Sie danach mit netten Leuten in
unserem Verein Licca-Tango e.V. weiter tanzen.

Bitte paarweise anmelden, bei Einzelanmeldung versuchen wir eine Part-
nerin / einen Partner zu finden.

Samstag, 7.2.2026, 13.00-18.00 Uhr,

Sonntag, 8.2.2026, 13.00-18.00 Uhr, 2 Tage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Hildegard Schwade, Alexander Hupfer, Gebiihr: 87,35 EUR

Kurs-Nr. 3029

Hochzeitstanzkurs

Nicht nur fir Brautpaare und Hochzeitsgesellschaften. Vielmehr richtet
sich der Kurs an alle, die einen kurzen Einblick in die Welt des Tanzes
gewinnen wollen. Wir lernen mit Spaf3 die Grundschritte von Langsamer
Walzer bis Wiener Walzer und auch schon erste leichte Figuren im Disco-
fox und original Italofox. Das sind die Tanze, die Sie fur den bevorstehen-
den Ball oder eine Hochzeit beherrschen sollten, um eine gute Figur auf
der Tanzflache zu machen. Also zégern Sie nicht und Uberraschen Sie
Ihre Liebsten und die anderen Partygaste.

Bitte melden Sie sich paarweise an.

Samstag, 10.1.2026 - Samstag, 24.1.2026, 15.30-17.00 Uhr,

3 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Manuela Bréandle, Gebiihr: 50,00 EUR

Kurs-Nr. 3031

Original Italofox. Grundkurs

Der original Italofox ist ein Allroundtanz und passt auf die unterschied-
lichsten Musikrichtungen. Genau richtig fir diejenigen, die nicht 10 ver-
schiedene Tanze lernen mochten, um auf der Tanzflache mitmischen zu
kénnen. Der Italofox ist die ideale Erganzung zum Discofox und bringt ein
Tanzgefuhl, das unter die Haut geht. In diesem Kurs erlernen Sie den ori-
ginal Italofox Grundschritt und erste leichte Figuren (nicht zu verwechseln
mit Disco-Charles/Chart wie in Videoportalen verbreitet).

Bitte melden Sie sich paarweise an.

Samstag, 17.1.2026 - Samstag, 24.1.2026, 17.00-18.30 Uhr,

2 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Manuela Brandle, Gebiihr: 35,00 EUR

Kurs-Nr. 3127
Zumba®

Zumba® ist ein weltweit bekanntes Fithessprogramm und ein effektives
Ausdauertraining, das das Herz-Kreislauf-System starkt und Kalorien
verbrennt. Es kombiniert Aerobic mit lateinamerikanischen und interna-
tionalen Tanzstilen wie Salsa, Merengue, und Hip-Hop. Komm und tanze
dich fit mit uns! In unserem Zumba®-Kurs findest du eine positive Atmo-
sphére, in der du dich bewegen, lachen und gleichzeitig Kalorien verbren-
nen kannst. Jeder Schritt bringt dich ndher zu mehr Energie und einem
gestinderen Lebensstil. Fang jetzt an und erlebe die Freude des Tanzens.
Montag, 22.9.2025 - Montag, 15.12.2025, 17.00-18.00 Uhr,

12 Nachmittage

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Veronica Longo, Gebiihr: 85,00 EUR

Kurs-Nr. 3127A

Zumba®

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3127

Montag, 12.1.2026 - Montag, 9.2.2026, 17.00-18.00 Uhr,
5 Nachmittage, Mittelschule West, Gymnastikraum
Leitung: Veronica Longo, Gebiihr: 36,00 EUR

Kurs-Nr. 3128
Zumba Gold®

Zumba Gold® ist eine gemafigte Variante von Zumba, geeignet fir jedes
Alter. Die Schrittfolgen sind einfacher und das Tempo der Musik ist lang-
samer. Gerade Anfanger*innen haben zuweilen Schwierigkeiten, komple-
xeren Schrittkombinationen zu folgen. Alles nur eine Frage der Ubung.
Die von lateinamerikanischen Rhythmen inspirierten Bewegungsablaufe
sind ein Mix aus Merengue, Cha-Cha-Cha, Bauchtanz, Flamenco und
Tango. Zumba® ist ein leichtes und effektives Training fir Korper, Geist
und Seele. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 18.12.2025, 11.00-12.00 Uhr,

10 Vormittage, hello fit

Leitung: Aura Violeta Almeida Nassall, Gebiihr: 82,50 EUR

Kurs-Nr. 3302
Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung

Mit der Feldenkrais-Methode kdnnen Sie einen neuen Zugang zu der
Leichtigkeit in Ihren Bewegungen finden. Es ist vor allem das Spiren
und die verfeinerte Wahrnehmung, die lhnen ein besseres Kérperbild ver-
schafft. Dies wird lhnen helfen, Ihre Bewegungen wieder ohne Uberflussi-
ge Anstrengung und gut koordiniert erleben zu kénnen. Eine verbesserte
Selbstorganisation wird Ihren Alltag mit Bewegungsfreude bereichern.
Die Teilnahme verlangt keine Vorkenntnisse. Bitte in bequemer Kleidung
erscheinen.

Mittwoch, 19.11.2025 - Mittwoch, 17.12.2025, 9.30-10.45 Uhr,

5 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang B6hm, Gebiihr: 75,00 EUR

Kurs-Nr. 3303

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3302

Mittwoch, 19.11.2025 - Mittwoch, 17.12.2025, 19.00-20.15 Uhr,
5 Abende, VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 75,00 EUR
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Kurs-Nr. 3304

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3302

Mittwoch, 14.1.2026 - Mittwoch, 11.2.2026, 9.30-10.45 Uhr,
5 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 75,00 EUR

Kurs-Nr. 3305
Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3302

Mittwoch, 14.1.2026 - Mittwoch, 11.2.2026, 19.00-20.15 Uhr,
5 Abende

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 75,00 EUR

Kurs-Nr. 3308
Die Feldenkrais-Methode in Aktion:

Einfach Losgehen mit Leichtigkeit
Stabilitdt und Dynamik in den Gehbewegungen

An diesem Wochenende machen wir uns auf, unseren Korper und sein
Zusammenspiel in der alltaglichen Geh-Bewegung zu beobachten und
zu verbessern. Nicht die isolierte Bewegung von FuRen, Hiften oder
Schultern steht im Vordergrund des Interesses, sondern in welchem Zu-
sammenhang sie stehen. Wir wechseln zwischen kurzen und einfachen
Geh-Erfahrungen draufien und Feldenkrais-Lektionen im Raum.
Differenzierte Wahrnehmung und experimentelles Ausprobieren in klei-
nen Bewegungen verbessert die Koordination des gesamten Bewe-
gungsablaufs. So entstehen Leichtigkeit und Effizienz. Wir suchen einen
Weg fiir weniger Kraft - mehr Leichtigkeit, weniger Verschleil? - besse-
re Koordination, weniger Ehrgeiz und Wille, dafiir Spa und Freude am
Gehen. Teilnehmen kénnen alle, die sich im Gehen gerne neu erfahren
maochten. Wir proben die Entdeckung der Langsamkeit.

Mittagspause von 12:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Bitte mitbringen: Turn-/ Laufschuhe, Decke oder Matte fur Feldenkrais
Samstag, 20.9.2025, 10.00-17.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebéude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 60,00 EUR

Kurs-Nr. 3309

Feldenkrais Praxistag
Feldenkrais fiir den Alltag: Augen-Kopf-Nacken-
Schultern

Sie lernen lhre eigenen Bewegungsmuster und das dahinterliegende
Korperbild besser kennen; Sie verfeinern die Wahrnehmung lhrer Be-
wegungsablaufe. Dies erlaubt Ihnen, eine bessere Wahl zu treffen; Sie
lernen, wie Sie durch ein verbessertes Zusammenspiel in lhrem Bewe-
gungsablauf unnétigen Kraftaufwand und damit Verspannungen, Ver-
schlei® und Schmerzen vermeiden kénnen; Sie lernen, wie Sie die eige-
ne Kraft dosiert fur die Bewegungen einsetzen kénnen und gewinnen
damit Einfachheit, Leichtigkeit und Prazision in Ihren Handlungen.
Mittagspause von 12:30 bis 14:00 Uhr.

Sonntag, 25.1.2026, 10.00-16.30 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 60,00 EUR
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Kurs-Nr. 3400

Wecke das Chi - Tai Chi Chuan Kurzform Teil |
fliir Anfanger*innen

Tai Chi Chuan ist ein Ablauf von flieRenden, harmonischen Ubungen. Die
Tai Chi Bewegungen helfen uns, Kérper und Geist in Einklang zu bringen
und den Anforderungen des Alltags aus unserer Mitte heraus gelassen
zu begegnen. Durch die Ubungen kraftigen wir unseren Kérper und ver-
bessern unsere Haltung. Gleichzeitig wird unser Kérper geschmeidiger,
was haufig zur Linderung von Beschwerden beitragt. Wir iiben Teil | der
Kurzform des Yang-Stils nach Cheng Man Ching. Die Ubungen sind fiir
jede Altersgruppe geeignet.

Montag, 29.9.2025 - Montag, 10.11.2025, 10.00-11.00 Uhr,

6 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Renate Deffner

Gebiihr: 37,00 EUR

Kurs-Nr. 3401
Wecke das Chi - Tai Chi Chuan Kurzform Teil |

Tai Chi Chuan ist ein Ablauf von flieRenden, harmonischen Ubungen. Die
Tai Chi Bewegungen helfen uns, Kérper und Geist in Einklang zu bringen
und den Anforderungen des Alltags aus unserer Mitte heraus gelassen
zu begegnen. Durch die Ubungen kraftigen wir unseren Kérper und ver-
bessern unsere Haltung. Gleichzeitig wird unser Kérper geschmeidiger,
was haufig zur Linderung von Beschwerden beitragt. Wir tiben Teil | der
Kurzform des Yang-Stils nach Cheng Man Ching. Die Ubungen sind fiir
jede Altersgruppe geeignet.

Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 19.12.2025, 18.00-19.00 Uhr, 10 Abende
Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Renate Deffner, Gebiihr: 68,50 EUR

Kurs-Nr. 3403

Wecke das Chi - Tai Chi Chuan
flir Wiedereinsteiger*innen und Fortgeschrittene

Im Tai Chi liben wir einen Ablauf von flieRenden, harmonischen Ubungen.
Die Tai Chi Bewegungen helfen uns, Kérper und Geist in Einklang zu brin-
gen und den Anforderungen des Alltags aus unserer Mitte heraus gelas-
sen zu begegnen. Durch die Ubungen kréftigen wir unseren Kérper und
verbessern unsere Haltung. Gleichzeitig wird unser Koérper geschmeidi-
ger, was haufig zur Linderung von Beschwerden beitragt. Wir Gben Teil
I-11l der Kurzform des Yang-Stils lernen die urspriingliche Form des Yang
Stils. Besondere Aufmerksamkeit richten wir auf die innere Ausfuhrung.
Die Ubungen sind fiir jede Altersgruppe geeignet.

Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 19.12.2025, 19.00-20.00 Uhr, 10 Abende
Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Renate Deffner, Gebiihr: 68,50 EUR

Kurs-Nr. 3404
Tai Chi Chuan - Langform im Yang-Stil Teil 1

Tai Chi Chuan ist eine ,innere Kampfkunst‘ und bedeutet so viel wie
.Kampfen gemal dem hdéchsten Prinzip®.

Tai Chi dient zur Starkung der Lebenskraft und zeichnet sich durch wei-
che, flieRende Bewegungen aus, die dem harmonischen Einklang von
Korper, Geist und Atmung erwachst und kann in jedem Alter ausgelbt
werden. Tai Chi Chuan ist ein unschatzbarer Ausgleich zu Alltagsstress
und Leistungsdruck.

In den Schulferien und am 05.12. findet kein Kurs statt.

Freitag, 17.10.2025 - Freitag, 16.1.2026, 17.30-18.30 Uhr, 10 Abende
VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Birgit Beck, Gebiihr: 70,00 EUR

Feldenkrais / Qi Gong und Thai Chi
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Kurs-Nr. 3405
Qi Gong - Atem und Bewegung

Tai Chi und Qi Gong sind ein auf alte Quellen zuriickgehendes System
der umfassenden Korperschulung und Bestandteil der traditionellen chi-
nesischen Medizin. Es ist ein sanfter Bewegungsfluss, der den Kérper
gelenkig und flexibel werden lasst. Muskeln, Bander und Sehnen werden
elastisch, der Atem verbessert sich, Wohlbefinden, Achtsamkeit, innere
Ruhe und Gelassenheit stellen sich ein. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich, bitte bequeme Kleidung tragen.

Montag, 17.11.2025 - Montag, 15.12.2025, 9.30-10.15 Uhr,

5 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 50,00 EUR

Kurs-Nr. 3406

Qi Gong - Atem und Bewegung

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3405

Montag, 17.11.2025 - Montag, 15.12.2025, 19.00-19.45 Uhr, 5 Abende
VHS-Gebéude, Raum 1.1

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 50,00 EUR

Kurs-Nr. 3407

Qi Gong - Atem und Bewegung

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3405

Montag, 12.1.2026 - Montag, 9.2.2026, 9.30-10.15 Uhr, 5 Vormittage
VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 50,00 EUR

Kurs-Nr. 3408

Qi Gong - Atem und Bewegung

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3405

Montag, 12.1.2026 - Montag, 9.2.2026, 19.00-19.45 Uhr, 5 Abende
VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Wolfgang Bohm, Gebiihr: 50,00 EUR

Kurs-Nr. 3412

Meridian-Qi Gong

Qigong ist eine wunderbare Methode zur Starkung ihrer Kérperwahrneh-
mung und zur Férderung der Entspannung. An 9 Terminen, die aufeinan-
der aufbauen, ist unser Ziel, Sie mit der sanften und doch sehr intensiven
Wirkung des Qigong in Kontakt zu bringen. Wir konzentrieren uns auf
unseren Atem sowie unsere Haltung und verbessern und erhéhen durch
flieRende Bewegungen den Energiefluss in unseren Meridianen (Ener-
gieleitbahnen des Korpers). Dadurch kdnnen wir selbst ganz achtsam
Engstellen und ggf. auch Blockaden I6sen. Wir schlieBen die Stunde mit
einer Selbstmassage ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Donnerstag, 9.10.2025 - Donnerstag, 11.12.2025, 18.00-19.00 Uhr,

9 Abende, VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Lydia Landes, Gebiihr: 56,80 EUR

Kurs-Nr. 3413
East meets West — Qigong und

Faszienyoga fiir Aufrichtung und Balance

In diesem Wochenendkurs lernen Sie die kraftvolle Wirkung von zwei
Bewegungssystemen kennen und erleben, wie ferndstliche Bewegungs-
lehre und westliches Faszienwissen auf einfache Weise zusammenfin-
den. Mit Ubungen aus der Qigong-Reihe der 8 Brokate und gezielten
Dehnungen entlang der funktionellen Faszienlinien kann lhre Haltung
verbessert werden, Verspannungen kénnen gelést werden und Sie for-
dern lhre Kérperwahrnehmung. Fur mehr Beweglichkeit, Aufrichtung und
innere Balance - ganz ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: ggf. eigene Matte

Samstag, 15.11.2025, 10.00-14.00 Uhr, Sonntag, 16.11.2025, 10.00-
14.00 Uhr, 2 Tage, VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Christina Kiihl, Gebiihr: 52,00 EUR

Kurs-Nr. 3414
East meets West — Qigong und

Faszienyoga fiir Aufrichtung und Balance

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3413

Samstag, 24.1.2026, 10.00-14.00 Uhr, Sonntag, 25.1.2026, 10.00-
14.00 Uhr, 2 Tage, VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Christina Kiihl, Gebiihr: 52,00 EUR

Kurs-Nr. 3452

Autogenes Training

Autogenes Training ist ein auf Autosuggestion basierendes, wissenschaft-
lich anerkanntes Entspannungsverfahren. Voraussetzung zur Teilnahme
ist eine gute psychische Gesundheit. Mit kontinuierlichem Training lernen
Teilnehmende mit Belastungen des Alltags besser umzugehen, Stress zu
regulieren und Erschépfungszustande zu lindern.

Bitte mitbringen: Getrank, Kissen, Decke, bequeme Kleidung

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 2.12.2025, 18.00-19.30 Uhr,

8 Abende, VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Sabine Nadler-Walter, Gebiihr: 78,00 EUR

Kurs-Nr. 3453

© Progressive Muskelentspannung

Progressive Muskelentspannung ist eine wirksame Methode zur Ent-
spannung des gesamten Korpers. Dabei werden bestimmte Muskel-
gruppen des Korpers angespannt und wieder entspannt. Ziel ist es, die
Entspannung intensiver und bewusster wahrzunehmen. Diese Methode
dient der Pravention, starkt die Kompetenz im Umgang mit Stress und
fuhrt zu innerer Ruhe und Entspannung.

Hinweis: dieser Kurs eignet sich nicht fiir Teilnehmer mit Vorerkrankun-
gen wie z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Muskel und Sehnenentzin-
dungen, schwere psychische Erkrankungen

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, leichte Decke, warme So-
cken

Mittwoch, 15.10.2025 - Mittwoch, 25.2.2026, 21.00-22.00 Uhr,

14 Abende, Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Janine Fischer, Gebiihr: 98,00 EUR

Kurs-Nr. 3456

O Stress lass nach — aber flott
Meditieren fiir Ungeduldige

Mit Meditation verbinden wir normalerweise langes Sitzen im Schneider-
sitz und moglichst Nichts-Denken. Dabei ist Meditation so viel mehr und
gleichzeitig viel weniger.

An diesem Abend erfahren und lernen Sie, wie Sie mit 3 Minuten am Tag
Ihr Gedankenkarussell zur Ruhe bringen, Stress abbauen und das Medi-
tieren einfach und problemlos ohne Schneidersitz und Gedankenleere in
Ihren Alltag integrieren.

Freitag, 17.10.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Birgit Aichner, Gebiihr: 14,50 EUR

Kurs-Nr. 3457

© Stress lass nach — aber flott
Meditieren fiir Ungeduldige

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3456
Freitag, 16.1.2026, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend
VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Birgit Aichner, Gebiihr: 14,50 EUR
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Kurs-Nr. 3458
Werde zum Pfeil!

Abenteuer traditionelles Bogenschieen

Mit Pfeil und Bogen entdecken wir unsere verborgenen Fahigkeiten, mit
einem Hauch von Abenteuer und Romantik und ganz ohne komplizierte
Ausriistung. Bogenschieflen ist Weg und Ziel zugleich. Spielerisch for-
dern wir dabei unseren Korper und fordern unseren Geist. Sie lernen an
diesem erlebnisreichen Tag in der Natur die Grundprinzipien des intuiti-
ven Schielens, erfahren viel Wissenswertes rund um Pfeil und Bogen
und, wenn es die Zeit erlaubt, besuchen wir einen Waldparcours. Lassen
Sie sich Uberraschen! Das Mindestalter fiir diesen Kurs ist 14 Jahre. Es
besteht Gelegenheit zum gemeinsamen Mittagessen (nicht in der Kurs-
gebuhr enthalten).

Bitte mitbringen: warme, enganliegende Oberbekleidung (Weste, enger
Pulli, Softshelljacke) feste Schuhe mit Profilsohle. Passendes Material
wird gestellt. Die Materialgebiihr in Héhe von 20,00 EUR ist direkt an den
Kursleiter zu bezahlen.

Sonntag, 12.10.2025, 9.00-16.00 Uhr, 1 Tag

Kinsau, Bahnhofstr. 9, westlich der B17, Abzweigung Fa. ASK
Leitung: Rupert Linder, Gebiihr: 79,00 EUR

Kurs-Nr. 3459
© Anker im Chaos —

Gelassen bleiben in bewegten Zeiten

Die Welt um uns herum ist oft laut, unlibersichtlich und belastend. Nach-
richten, Krisen und der ganz normale Alltagsstress fordern uns standig
heraus. Wie gelingt es, inmitten dieses aufReren Chaos einen inneren
Ruhepol zu finden?

An diesem Abend lernen Sie einfache Meditationen und Achtsamkeits-
Uibungen kennen, die innere Ruhe und Stabilitat férdern. Finden Sie Ihren
eigenen Anker und bleiben Sie gelassen in diesen bewegten Zeiten.
Bitte mitbringen: Decke, evtl. Meditationskissen und Block / Schreibzeug
Freitag, 24.10.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebdude, Raum 1.1

Leitung: Birgit Aichner, Gebiihr: 14,50 EUR

Kurs-Nr. 3464
Partnermassage —

Verwohnen und Wohlfiihlen zu zweit

Sich mal wieder richtig mit gegenseitiger Massage zu verwdhnen, macht
Sie ausgeglichen, entspannt, vital und férdert Ihre Gesundheit und lhr
gutes Aussehen. Sie lernen einfache, gut wirksame Methoden aus dem
Shiatsu und der klassischen Massage kennen. Gemeinsam verbringen
wir einen schénen Tag miteinander. Anmeldung nur paarweise.

Bitte mitbringen: 2 Decken bzw. Knierolle, 2 kleine Kissen, bequeme Klei-
dung, Massageol, 2-3 groRe Handtiicher, Brotzeit und Getrank.
Sonntag, 23.11.2025, 10.30-16.30 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Monika Meil, Gebiihr: 37,20 EUR

Kurs-Nr. 3468

Entspannung durch Klang fiir Senior*innen

Die wohltuende Schwingung der Klangschalen bewirkt eine tiefe Ent-
spannung. In dieser Ruhe kénnen sich die Zellen und unser gesamtes
System regenerieren. Die beruhigenden Klange und sanften Vibrationen
werden als besonders entspannend und wohltuend wahrgenommen. Sie
berlihren sowohl auf kérperlicher als auch auf seelischer Ebene. Lassen
Sie sich in der Gruppe durch die Klange in eine tiefe Entspannung fiihren.
Ein Angebot speziell fir Senior*innen, das im Sitzen stattfindet.
Mittwoch, 15.10.2025 - Mittwoch, 29.10.2025, 15.00-16.00 Uhr,

3 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Elke Tumbach, Gebiihr: 22,50 EUR
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Kurs-Nr. 3469

Klangschalenmeditation

Die wohltuende Schwingung der Klangschalen bewirkt eine tiefe Ent-
spannung. In dieser Ruhe kénnen sich die Zellen und unser gesamtes
System regenerieren. Die beruhigenden Klange und sanften Vibrationen
werden als besonders entspannend und wohltuend wahrgenommen. Sie
berlihren sowohl auf korperlicher als auch auf seelischer Ebene. Lassen
Sie sich in der Gruppe durch die Klange in eine tiefe Entspannung fiihren.
Bitte mitbringen: Decke und Kissen

Dienstag, 13.1.2026 - Dienstag, 27.1.2026, 18.30-19.30 Uhr,

3 Abende

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Elke Tumbach, Gebiihr: 22,50 EUR

Kurs-Nr. 3470

Entspannung durch Klang - Intensiv

Fur alle, die Klangschalen in verschiedenen Varianten kennenlernen und
mehr Uber sie erfahren méchten. Lauschen Sie bei einer gefiihrten Medi-
tation den Klangen und spuren Sie beim Auflegen der Klangschalen auf
den Korper, wie tief die Vibrationen gehen.

Bitte mitbringen: Decke und Kissen

Samstag, 22.11.2025, 15.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Elke Tumbach, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 3471
Gliicklicher leben:

Meditations- und Entspannungstag

An diesem Tag lernen Sie verschiedene Meditations- und Entspannungs-
techniken kennen, wie z. B. Zen-Meditation, Vipassana, Kundalini, Qi
Gong und Shiatsu. Die Techniken sind gut in den Alltag zu integrieren und
kdénnen lhnen helfen, mehr innere Ruhe, Lebensenergie und sich selbst
wieder zu finden. Die Ubungen kénnen sich bei manchen Menschen
auch lindernd auf Rickenprobleme, Schlaflosigkeit, nervéose Stérungen
sowie chronische Krankheiten auswirken (z. B. Hashimoto) und kénnen
einem beginnenden Burnout vorbeugen.

Bitte mitbringen: kleines Kissen, kleine Decke, bequeme Kleidung und
warme Socken bzw. Hausschuhe, Getranke und evtl. Brotzeit, Schreib-
material.

Sonntag, 7.12.2025, 10.30-16.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Monika Meil, Gebiihr: 37,20 EUR

Achtsamkeit und Stressbewaltigung
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Kurs-Nr. 3472
Vision Board: Visualisiere Deine Traume
Kreativ-Workshop

Das menschliche Gehirn nimmt Bilder 60.000 mal schneller wahr als
einen Text. In diesem Workshop gibst du deinen Trdumen, Zielen, Win-
schen, Visionen ein Gesicht, schaffst Klarheit, Orientierung und den Fo-
kus auf das, was dir wichtig ist, was du erreichen willst. Es entsteht eine
wundervolle, ganz personliche Bildercollage fir dich zur taglichen Erin-
nerung. In unserem kreativen Tun lassen wir uns von stimmungsvollen
Entspannungssequenzen inspirieren und begleiten.

Bitte mitbringen: Keilrahmen Mindestmale 40x40, Schere, Kleber, Far-
ben, Pinsel, Sticker, alte Zeitschriften, bequeme Kleidung, Kissen, Decke
und Getrank

Samstag, 13.12.2025, 16.00-18.00 Uhr, 1 Nachmittage,
VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Sabine Nadler-Walter, Gebiihr: 16,00 EUR

Kurs-Nr. 3473
Zeitinseln — Mehr Achtsamkeit

fur mich in meinem Leben

Dich erwartet ein liebevoll angeleitetes Achtsamkeitstraining mit entspre-
chenden Ubungen und Meditationen an drei Nachmittagen innerhalb von
drei Monaten. Das ist genug Zeit, um die Erfahrungen in den Alltag zu
Ubertragen und wirken zu lassen. Wir schaffen Zeitinseln mit Wohlfiihl-
momenten und fokussieren uns auf das Hier und Jetzt.

Bitte mitbringen: Getrank, Kissen, Decke, bequeme Kleidung

Sonntag, 18.1.2026, 15.00-17.00 Uhr, Sonntag, 8.2.2026, 15.00-17.00
Uhr, Sonntag, 1.3.2026, 15.00-17.00 Uhr, 3 Tage, VHS-Gebaude,
Raum 1.1

Leitung: Sabine Nadler-Walter, Gebiihr: 48,00 EUR

Kurs-Nr. 3504

Riickenyoga und Entspannung

Mit Yoga kannst Du Deine Beweglichkeit bewahren und verbessern. Du
nimmst Deinen Korper intensiver wahr und findest mehr Ruhe und Ent-
spannung. Durch Atemulbungen steigerst Du Deine Energie und flhlst
Dich lebendiger. Der Kurs ist fur Einsteiger‘innen und etwas Gelbte
geeignet. Sowohl Frauen als auch Manner sind willkommen. Jede Yo-
ga-Stunde endet mit einem Entspannungsteil. Alle, die bisher nicht den
Mut hatten, einen Yogakurs zu besuchen, weil sie glauben, nicht beweg-
lich genug zu sein oder keine Zeit zu haben, durfen sich anmelden. Und
selbstverstandlich alle, die sich einfach gern bewegen.

Bitte mitbringen: leichte Trainingskleidung, Yogamatte, Sitzkissen, Decke
Samstag, 22.11.2025 - Samstag, 31.1.2026, 10.30-12.00 Uhr,

9 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Robert Schmid, Gebiihr: 86,00 EUR

Kurs-Nr. 3505

Yoga - Entspannung - Atmung - Meditation

Asanas (Korperstellungen) und Atemibungen fiir den Kérper, Entspan-
nung fur die Seele, Konzentrations- und Meditationsiibungen fiir den
Geist. Vermittelt werden leichte und fortgeschrittene Yoga-Ubungen.
Bitte bereits umgezogen in Sportkleidung zum Kurs kommen.

Am 13.10. und in den Herbstferien findet kein Kurs statt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Decke

Montag, 6.10.2025 - Montag, 8.12.2025, 16.30-17.30 Uhr,

8 Nachmittage

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Marianne Greif, Gebiihr: 49,50 EUR

Kurs-Nr. 3506

Yoga - Entspannung - Atmung - Meditation

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3505

Bitte bereits umgezogen in Sportkleidung zum Kurs kommen.

Am 13.10. und in den Herbstferien findet kein Kurs statt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Decke

Montag, 6.10.2025 - Montag, 8.12.2025, 17.45-18.45 Uhr, 8 Abende
VHS-Gebéude, Raum 3.3

Leitung: Marianne Greif, Gebiihr: 49,50 EUR

Kurs-Nr. 3508

Yoga - Entspannung - Atmung - Meditation

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3505

Bitte bereits umgezogen in Sportkleidung zum Kurs kommen.

Am 13.10. und in den Herbstferien findet kein Kurs statt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Decke

Montag, 6.10.2025 - Montag, 8.12.2025, 19.00-20.00 Uhr, 8 Abende
VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Marianne Greif, Gebiihr: 49,50 EUR

Kurs-Nr. 3507
YAP - Yoga-Abnehm-Projekt

Mit einfachen Yoga- und Atemiibungen aus dem Lu Jong und Hatha Yoga
versuchen wir:

den Stoffwechsel anzukurbeln

den Lymphfluss anzuregen

das Bindegewebe zu straffen

das Abnehmen zu unterstiitzen

Mudras (Fingerhaltungen), die wunderbar in den Alltag integriert werden
kdénnen, erganzen das Yoga-Abnehm-Projekt. Zudem gibt es wertvolle
Infos zum Thema Gesundheit und Stoffwechsel.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke

Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 26.11.2025, 15.30-16.45 Uhr,

7 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Melanie John, Gebiihr: 69,50 EUR

Kurs-Nr. 3509
Lu Jong - eine ganzheitliche Praventions- und

Gesundheitsmethode aus Tibet

Die 23 Lu Jong-Bewegungen wurzeln in der tibetischen Medizin. Die
Ubungen, die v. a. im Stehen und im Sitzen ausgefiihrt werden, bringen
die Elemente ,Raum, Erde, Wind, Feuer und Wasser“ in Balance. Dies
wirkt sich positiv auf unsere Emotionen aus. Zudem halten die dynami-
schen Ubungen unsere Wirbelsdule und Gelenke beweglich, starken
unsere Organe und unterstutzen die Selbstheilungskrafte. Mit einer Ent-
spannung im Liegen schlieRen wir die Lu Jong-Stunde ab. Alle Ubungen
kdénnen auch auf dem Stuhl ausgefiihrt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke

Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 26.11.2025, 17.00-18.15 Uhr,

7 Nachmittage

VHS-Gebaude, Raum 3.3

Leitung: Melanie John, Gebiihr: 69,50 EUR

Kurs-Nr. 3511
Yoga in der Salzgrotte

Umgeben von Himalaya-, Halit- und Totes Meersalz und feinem Solene-
bel genieflen wir einfache Atem- und Yogaiibungen, um unsere Lunge mit
wohltuender, salzangereicherter Luft zu versorgen und die Atemfunktion
zu starken. Die Ubungen werden im Stehen und Sitzen durchgefiihrt. Am
Ende erwartet Sie eine wohlverdiente Fantasiereise auf bequemer Liege.
Bitte mitbringen: bequeme (Sport-) Kleidung, warme Socken, eine Decke
Mittwoch, 26.11.2025 - Mittwoch, 10.12.2025, 8.30-9.30 Uhr,

3 Vormittage

Salzgrotte im Zendo, Kaufering

Leitung: Melanie John, Gebiihr: 57,00 EUR
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Kurs-Nr. 3513
Yoga der Energie

Der Fokus liegt auf flieRenden Bewegungen, Dehnungen und Entspan-
nungselementen. Die Geschmeidigkeit der Muskulatur wird gefordert,
Muskelverspannungen werden gel6st, Gelenkstrukturen werden mobili-
siert und die Durchblutung wird verbessert. Wir verbessern durch Atmung
und Muskelkontraktion den Energiefluss im Kérper und férdern so unsere
Gesundheit. Bitte bereits umgezogen in Sportkleidung zum Kurs kom-
men.

Bitte mitbringen: eigene Matte

Mittwoch, 1.10.2025 - Mittwoch, 4.2.2026, 8.30-9.45 Uhr, 13 Vormitta-
ge, Yoga Loft, Hermann-Ko6hl-Str. 5

Leitung: Margit Dittlein, Gebiihr: 115,00 EUR

Kurs-Nr. 3515

Dynamic Yoga: Vinyasa Medium
Fir alle, die Lust haben,

sich beim Yoga auszupowern

Beim Dynamic Yoga wirst Du schwitzen, Dich dehnen und Kraft aufbau-
en. Yoga verbindet Korper, Geist und Seele, starkt das Selbstbewusst-
sein und die Kérperwahrnehmung, bringt Gleichgewicht und Harmonie.
Vinyasa Yoga ist ein dynamischer, flieRender Yogastil, bei dem die Yoga
Asanas (Korperhaltungen) ineinanderflieRen und sich mit der Atmung
verbinden.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Decke und bequeme Kleidung.

Montag, 6.10.2025 - Montag, 15.12.2025, 10.30-12.00 Uhr,

10 Vormittage

VHS-Gebdude, Raum 1.1

Leitung: Carolina Soares Kaufmann, Gebiihr: 93,00 EUR

Kurs-Nr. 3515A

Dynamic Yoga: Vinyasa Medium
Fiir alle, die Lust haben,

sich beim Yoga auszupowern

Kursbeschreibung sieh Kurs Nr. 3515

Montag, 12.1.2026 - Montag, 9.2.2026, 10.30-12.00 Uhr, 5 Vormittage
VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Carolina Soares Kaufmann, Gebiihr: 46,50 EUR

Kurs-Nr. 3516

Sanftes Yoga im Flow

Wir starten in den Tag mit einem sanften Flow und starken unseren
Korper mit flieBenden Bewegungsfolgen. So gewinnen wir innere Ruhe
und Entspannung furr die Woche. Yoga verbindet Kérper, Geist und See-
le, starkt das Selbstbewusstsein und die Kérperwahrnehmung, bringt
Gleichgewicht und Beweglichkeit. Vinyasa Yoga ist ein Yogastil, bei dem
die Yoga Asanas (Korperhaltungen) ineinanderflieRen und sich mit der
Atmung verbinden.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Decke und bequeme Kleidung.

Montag, 6.10.2025 - Montag, 15.12.2025, 9.15-10.15 Uhr,

10 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Carolina Soares Kaufmann, Gebiihr: 62,00 EUR

Kurs-Nr. 3516A

Sanftes Yoga im Flow

Kursbeschreibung sieh Kurs Nr. 3516

Montag, 12.1.2026 - Montag, 9.2.2026, 9.15-10.15 Uhr, 5 Vormittage
VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Carolina Soares Kaufmann, Gebiihr: 31,00 EUR
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Kurs-Nr. 3517

Entspannungsyoga

Sanfte Yogaubungen (mit Alternativibungen fur Fortgeschrittene) kén-
nen lhnen helfen, Blockaden zu ersplren und zu I6sen. Dadurch deh-
nen und kraftigen Sie Ihre Muskeln, Sehnen und Gelenke. Die Asanas
(Yogaiibungen) wirken auch auf die inneren Organe und beruhigen das
Nervensystem.

Dienstag, 23.9.2025, 10.30-12.00 Uhr, Dienstag, 30.9.2025,
10.30-12.00 Uhr, Dienstag, 7.10.2025, 10.30-12.00 Uhr, Dienstag,
18.11.2025, 10.30-12.00 Uhr, Dienstag, 25.11.2025, 10.30-12.00 Uhr,
Dienstag, 2.12.2025, 10.30-12.00 Uhr, Dienstag, 9.12.2025, 10.30-
12.00 Uhr, Dienstag, 16.12.2025, 10.30-12.00 Uhr, 8 Vormittage
VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Josefine Dinauer, Gebiihr: 74,50 EUR

Kurs-Nr. 3523
Vinyasa Flow & Yin Yoga

Fir Anfédnger*innen ohne Voorkenntnisse oder mit
geringen Vorkenntnissen

Diese Stunde verbindet zwei Yoga-Stile: den kraftvollen, flieRenden Vi-
nyasa Flow und das ruhige, meditative Yin Yoga.

Im ersten Teil der Stunde erlebst du Vinyasa Flow, eine dynamische Yo-
ga-Praxis, die Atem und Bewegung miteinander verbindet. Die einzelnen
Haltungen (Asanas) gehen flieRend ineinander tber und helfen dir, Kraft,
Beweglichkeit und Energie aufzubauen. Manche Asanas werden bewusst
etwas langer gehalten, um die Muskulatur zu starken und die Wirkung
zu intensivieren. Der Fokus liegt dabei nicht auf Perfektion, sondern auf
einem harmonischen Fluss, der Kérper und Geist belebt. Nach diesem
aktivierenden Teil gleiten wir in die Stille des Yin Yoga. Hier werden die
Asanas ohne Muskelkraft fir mehrere Minuten gehalten. Dies fordert die
Flexibilitat, starkt die Gelenke und erlaubt es dir, tief in die Entspannung
einzutauchen. Yin Yoga hilft, Stress abzubauen, innere Blockaden zu 16-
sen und den Energiefluss im Kérper auszugleichen.

Diese Kombination aus Bewegung und Ruhe schenkt dir ein ganzheitli-
ches Wohlgefiihl. Anders als im Sport geht es im Yoga nicht um Leistung,
sondern darum, Kérper und Geist bewusst wahrzunehmen und in Ein-
klang mit sich selbst zu kommen.

Bitte mitbringen: ggf. eigene Matte, Decke

Freitag, 17.10.2025 - Freitag, 12.12.2025, 8.45-10.00 Uhr,

8 Vormittage, VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Sylke Heuer, Gebiihr: 87,00 EUR

Kurs-Nr. 3550

Pilates

Es gibt viele Wege, seinen Korper zu trainieren. Die Pilates-Methode
verfolgt einen ganzheitlichen Zugang und zahlt seit Jahrzehnten zu den
effektivsten Trainingsformen. Das regelmaRige Training kann zu mehr
Stabilitdt und Beweglichkeit, zur Linderung von Schmerzen und auch
zu gesteigerter geistiger Aufmerksamkeit fihren. Die Aktivierung der
Rumpfmuskulatur steht im Zentrum und bringt den Kérper in eine optima-
le Balance. Dies wird mit langsam flieRenden Bewegungen, bewusster
Atmung, Konzentration und Prazision erreicht.

Bitte mitbringen: eigene Matte

Montag, 6.10.2025 - Montag, 8.12.2025, 18.00-19.00 Uhr, 9 Abende
Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Sonja Farber, Gebiihr: 99,00 EUR

Kurs-Nr. 3550A

Pilates

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3550

Montag, 12.1.2026 - Montag, 9.2.2026, 18.00-19.00 Uhr, 5 Abende
Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Sonja Farber, Gebiihr: 55,00 EUR

Yoga / Pilates
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Kurs-Nr. 3551

Pilates

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3550

Montag, 6.10.2025 - Montag, 8.12.2025, 19.15-20.15 Uhr, 9 Abende
Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Sonja Farber, Gebiihr: 99,00 EUR

Kurs-Nr. 3551A

Pilates

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3550

Montag, 12.1.2026 - Montag, 9.2.2026, 19.15-20.15 Uhr, 5 Abende
Bewegungsraum2, Lechsporthalle

Leitung: Sonja Farber, Gebiihr: 55,00 EUR

Kurs-Nr. 3555

Pilates fiir Einsteiger*innen

In diesem Kurs trainierst Du den gesamten Korper besonders schonend,
aber sehr effektiv. Bei dieser Trainingsmethode fiir den Kérper und Geist
werden einzelne Muskelpartien gestarkt, entspannt oder gedehnt. Pilates
fordert eine korrekte Kérperhaltung, kraftige und schlanke Muskeln und
hilft den Geist zu fokussieren. In diesem Kurs machst Du Dich Schritt fur
Schritt mit den Ubungen und der Atemtechnik vertraut und wirst dabei
Fortschritte machen und lernen Dich zu entspannen und Muskeln auf-
bauen. Am 4.11. findet kein Kurs statt.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, dicke Socken, Getrank,

ggf leichte Decke

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 16.12.2025, 18.00-19.00 Uhr,

9 Abende

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Janine Fischer, Geblihr: 57,00 EUR

Kurs-Nr. 3556

Pilates fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs wirst Du bereits Erlerntes vertiefen und neue Ubungsva-
rianten und Ubungen kennenlernen. Auch in diesem Kurs liegt der Fokus
auf dem gezielten Muskelaufbau und der richtigen Atemtechnik, die Dir
hilft den Korper und Geist in Einklang zu bringen. Idealerweise hast Du
im Einsteigerkurs die Grundtechniken erlernt oder hast schon etwas Vor-
erfahrung.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, dicke Socken, Getrank, ggf.
leichte Decke

Dienstag, 13.1.2026 - Dienstag, 10.2.2026, 18.00-19.00 Uhr,

5 Abende

Mittelschule West, Gymnastikraum

Leitung: Janine Fischer, Gebiihr: 32,50 EUR

Kurs-Nr. 3802
Das kindliche Gehirn verstehen —

realistische Erwartungen an unsere Kinder
Vortrag

In diesem Vortrag erhalten Sie eine Einflihrung in die spannende Welt der
kindlichen Gehirnentwicklung. Lernen Sie, wie sie das Verhalten unserer
Kinder pragt und welche Erwartungen angemessen sind. Mit hilfreichen
Tipps entwickeln Sie mehr Geduld und Einfihlungsvermégen, um Her-
ausforderungen besser zu meistern und die Bindung zu lhren Kindern zu
starken. Nutzen Sie die Chance, neue Einsichten zu gewinnen und eine
liebevolle Umgebung zu schaffen.

Samstag, 11.10.2025, 9.00-10.30 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Alicia Meichelbock, Gebiihr: 14,00 EUR

Kurs-Nr. 3804

Mit Rauchfreiheit gesund und fit sein

Gemeinsam in der Gruppe bekommen Sie den nétigen Schwung, um
das Abenteuer der Rauchentwdhnung zu meistern. In diesem Tageskurs
lernen Sie, wie Sie anschlieBend zuversichtlich lhren rauchfreien Weg
gehen. Das standig evaluierte Tabakentwdhnungsprogramm begleitet
Sie mit den neuesten therapeutischen Techniken aus der Motivationsfor-
schung und Verhaltenstherapie. Zudem ist es bei der Zentralen Priifstelle
Pravention (§ 20) zertifiziert und damit erstattungsfahig. Bitte informieren
Sie sich im Voraus lber den Anteil, den Ihre Krankenkasse ibernimmt.
Das Begleitbuch in Héhe von 26,00 Euro ist in der Kursgebihr enthalten.
Enthalten ist ebenfalls ein Vorbereitungsschreiben vor Beginn des Kur-
ses und zur Sicherung der Abstinenz ein individuell vereinbarter Telefon-
termin. Kursleiterin Anna Maria Schmid ist Dipl.- Sozialpadagogin (FH)
und Rauchfrei Trainerin (IFT). Bei Fragen steht sie Ihnen unter 0151-
11184706 gerne zur Verfiigung.

Sonntag, 23.11.2025, 10.00-17.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Anna Maria Schmid, Gebiihr: 160,00 EUR

Kurs-Nr. 3810
O Es ist vorbei und wirkt doch nach: Demenz

und Traumafolgestorungen in der Familie
Vortrag

,LDemenz‘, ,Trauma“. Zwei Begriffe, die im Zu-
sammenhang mit Alter(n) in den vergangenen
Jahren zunehmend ins Bewusstsein der Offent-
lichkeit getreten sind. Und das ist gut so. Leider
birgt das gewachsene Wissen — gerade zum The-
ma ,Demenz" — auch Gefahren in sich.

Der Vortrag bietet Ihnen Hintergrundwissen zum
Thema ,Demenz und Trauma“ sowie Hinweise zu
Handlungsmdéglichkeiten in belastenden Momen-
ten. Dazu gehort auch ein Blick darauf, was bittere Biografien unserer
Vorfahren mit uns selbst zu tun haben kénnen ... Mein zentrales Anliegen
ist die Starkung lhrer Selbstwirksamkeit und Ihrer Selbstfiirsorge in der
alltaglichen Begleitung seelisch oder/und kognitiv beeintrachtigter alter
Frauen und Manner.

Nahere Informationen entnehmen Sie unserer Homepage www.vhs-
landsberg.de.

Sabine Tschainer-Zang! ist Inhaberin und Geschaftsfiihrung des Minch-
ner Institut ,aufschwungalt®, das unterstitzende Konzepte, Seminare und
Workshops fiir professionell Pflegende und Angehérige von Demenzer-
krankten bietet.

Mittwoch, 14.1.2026, 15.00-16.30 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Sabine Tschainer-Zangl, Gebiihr: 10,00 EUR

© Sabine Tschainer-Zangl

Kurs-Nr. 3815
Entspannung pur — Aromatherapie

fur weniger Stress und besseren Schlaf

In diesem Workshop tauchen wir in die Welt der &therischen Ole ein und
entdecken, wie Aromatherapie uns helfen kann, Stress abzubauen und in
einen erholsamen Schlaf zu finden. Durch theoretische Grundlagen, An-
wendungstipps und praktische Ubungen lernst du, wie du deine eigenen
erholsamen Routinen schaffst und diese fiir deine personliche Entspan-
nung nutzt. Eine kleine entspannende Meditation rundet unseren Abend
ab.

Bitte mitbringen: warme Socken, eine Decke

Freitag, 21.11.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Hanna Wagner, Gebiihr: 15,00 EUR

34

Pilates / Gesundheitsthemen



Kurs-Nr. 3817
Gesund durch den Winter - Aromatherapie

fir starke Abwehrkrafte

In diesem Workshop lernst du, wie das Immunsystem mit atherischen
Olen gestarkt werden kann, um fit durch die kalte Jahreszeit zu kommen.
Bitte mitbringen: warme Socken, eine Decke

Freitag, 17.10.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 2.4

Leitung: Hanna Wagner, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 3937

Irish Whiskey - Geschichte, Herstellung, Sorten
Whiskey-Seminar mit , Tasting“

In diesem Seminar macht Sie Dr. Klaus Mehrlich mit der Welt der iri-
schen Whiskeys bekannt. Sie lernen die gesetzlichen Grundlagen, die
spannende, Jahrhunderte alte Geschichte, den Herstellungsprozess mit
der fur Irland charakteristischen Dreifach-Destillation sowie die verschie-
denen Sorten des Irish Whiskey kennen. Die Vorstellung ausgewahlter
etablierter Brennereien und einiger ,Newcomer* der sich dynamisch ent-
wickelnden Whiskey-Industrie auf der griinen Insel rundet das Bild ab.
Irish Whiskey ist mittlerweile die am starksten wachsende Whisk(e)y-Gat-
tung weltweit! Natirlich darf ein , Tasting“ von Irish Whiskey nicht fehlen:
Es werden sechs verschiedene Marken verkostet, darunter Pot Still und
Blended Irish Whiskeys. Fir Teiinehmende aus den letzten Kursen wich-
tig: Wie immer sind wieder sechs neue Whiskeys am Start!

Das Materialgeld fir Whiskey und Wasser betragt 30,00 Euro pro Person
und ist in der Teilnahmegebiihr enthalten. Mindestalter fir die Teilnahme:
18 Jahre. Don’t drink and drive!

Bitte mitbringen: ein Wasser- und lhr Lieblings-Whiskyglas

Dienstag, 11.11.2025, 20.00-22.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Dr. Klaus Mehrlich, Gebiihr: 48,00 EUR

Kurs-Nr. 3940

Cocktail-Kurs

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Cock-

tails und Mocktails! Lernen Sie, wie Sie mit Leiden-

schaft und Kreativitat kdstliche Drinks zaubern — von

Klassikern bis hin zu innovativen Eigenkreationen.

Sie mixen 6 Mini-Cocktails und 4 Mini-Mocktails, er-

halten Profi-Tipps (welches Equipment brauche ich

fur meine eigene Bar, wie geht der perfekte Shake)
und kénnen |hr Kénnen direkt ausprobieren.

In der Gebuhr enthalten sind Materialkosten in
© Philip Kampfmann Hoéhe von 50,00 Euro, ein Skript mit Rezepten zum
Nachbereiten und als besonderes Highlight ein Shaker-Set — der perfekte
Start fur Ihre eigene Bar!

Der Kursleiter ist ausgebildeter Barkeeper mit Zertifikat und hat tber 10
Jahre Erfahrung in der Gastronomie.

Samstag, 25.10.2025, 15.00-17.30 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 2

Leitung: Philip Kampfmann, Gebiihr: 70,00 EUR

Kurs-Nr. 3945
Ein gutes Brot braucht Zeit

Ein Brot aus eigenem Sauerteig mit der Hand kneten und formen, sehen
wie der Teig langsam reift, wie er beim Backen im Ofen eine wunderbar
knackige Krume bildet und dabei einen Duft zum Anbeil3en verstromt -
wer mochte das nicht erleben. In diesem Kurs lernen Sie, ein Sauer-
teigbrot ohne Knetmaschine in einem Haushaltsbackofen zuzubereiten.
Sie erfahren alles Uber die richtige Vermehrung von Sauerteig und wie
man Sauerteig aufheben oder ,umziichten* kann. Wahrend der Géar- und
Backzeiten gibt die Kursleiterin wichtige Informationen tiber Handwerks-
zeuge, Getreidearten und Teigreife weiter. Jede Teilnehmerin, jeder Teil-
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nehmer fertigt ein eigenes Brot und nimmt es mit nach Hause.

Die Gebuhr enthalt 10 Euro Materialkosten.

Bitte mitbringen: 1 Schraub- oder Weckglas mit Deckel (Fassungsver-
moégen ca. 500 g) fir den Sauerteig zu Hause, eine Schiirze, ein Ge-
schirrhandtuch

Samstag, 18.10.2025, 10.00-15.00 Uhr, 1 Tag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Monika Ochmann, Gebiihr: 55,00 EUR

Monika Ochmann

Ich heile Monika Ochmann und bin vor fiinf Jah-
ren mit meinem geliebten Sauerteig in Kontakt
gekommen. Seit dem lasst mich das Brotbacken

nicht mehr los. Im Moment experimentiere ich
an einem ,Brot in der NOT*. Ich freue mich auf
Sie und ihre Inspiration des Brotbackens und auf
einen wunderbaren Austausch.

© Monika Ochmann

Kurs-Nr. 3947

Ein gutes Brot braucht Zeit

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3945

Samstag, 24.1.2026, 10.00-15.00 Uhr, 1 Tag
Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Monika Ochmann, Gebiihr: 55,00 EUR

Kurs-Nr. 3950

Pakistanisch kochen

Die pakistanische Kiiche umfasst viele unterschiedliche regionale Gerich-
te und ist gepragt von Einflissen anderer Kiichen aus Vorderasien und
Zentralasien wie Persien und Afghanistan. Frisches Obst, vielfaltiges Ge-
muise sowie jede Menge Gewdrze spielen eine grof3e Rolle in der pakista-
nischen Kiiche, die zu den delikatesten der Welt gehort. An diesem Abend
bekommen Sie einen ersten Eindruck . Wir bereiten Chana Masala mit
Reis und verschiedenen Gewlirzen zu und trinken dazu Lassi und Chai.
In der Gebuihr sind 14 Euro Materialgeld enthalten.

Bitte mitbringen: ein Geschirrtuch, Vorratsdose.

Donnerstag, 23.10.2025, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend,

Mittelschule West, Schulkiiche 2

Leitung: Qasim Ali, Gebiihr: 42,00 EUR

Kurs-Nr. 3952

Pakistanisch kochen

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 3950
Donnerstag, 8.1.2026, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend
Mittelschule West, Schulkiiche 2

Leitung: Qasim Ali, Gebiihr: 42,00 EUR

Kurs-Nr. 3954

SR, scharf und fruchtig
Onion meets Apricot - Pikante Marmeladen

Sommerliches Obst- und Fruchtgemise pikant gemixt und fir den Ge-
nuss an kalten Winterabenden liebevoll konserviert: Mit der Einweck-Me-
thode fangen wir die Sike des Sommers ein und kombinieren sie mit
warmender, wirziger Schéarfe wie z. B. scharfen Chili- Zwetschgen, wiir-
zig-fruchtigen Pfeffer-Zwiebel-Aprikosen oder suiRsauer-scharfen Kiirbis-
Mangos. (Hinweis: Je nach erntebedingter Verfuigbarkeit kann es Abwei-
chungen in der Auswahl von Obst und Gemise geben.)

Materialkosten in Hohe von 18,00 Euro sind in der Gebuihr enthalten.
Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin

Bitte geben Sie eventuelle Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Aller-
gien bei der Anmeldung an.

Bitte mitbringen: mind. 6 kleine Einmachglaser oder ausgewaschene
Marmeladenglaser mit Schraubverschluss (Fassungsvermégen ca. 1/4
Liter) Kiichenhandtuch, scharfes Messer

Samstag, 11.10.2025, 11.00-15.00 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 48,00 EUR

Gesundheitsthemen / Mit allen Sinnen genieflen
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Kurs-Nr. 3956
Zusammen ist Kochen kinderleicht:

ein Eltern-Kind-Kochnachmittag
Fiir Kinder ab 6 Jahren,
in Begleitung eines Elternteils

Bei uns ist Kochen kinderleicht. Zusammen bereiten wir ein Einstiegs-
Kindermenu mit leckeren Anfanger-Rezepten zu. Im Mittelpunkt stehen
das gemeinsame Kochen und naturlich das Essen. Wir kochen an die-
sem Nachmittag wirzige Hahnchen-“Drumsticks” aus dem Ofen mit ge-
bratenen Kartoffelwurfelchen, geschmortem roten Paprika-Tomaten-Ge-
muise und Gurken-Zaziki-Salat. Zum Nachtisch gibt es Sahnequark mit
Himbeerkompott.

Materialkosten in Hohe von 22,00 Euro (pro Elternteil + Kind; weitere
Kinder und Erwachsene bezahlen je 6,00 zusatzlich - Anmeldung dann
nur telefonisch maéglich!) sowie ein Skript mit den Rezepten sind in der
Geblhr enthalten.

Es ist keine ErmaRigung maglich.

Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin

Bitte geben Sie eventuelle Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Aller-
gien bei der Anmeldung an.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichenhandtuch, Vorratsdose(n)

Samstag, 15.11.2025, 11.00-15.00 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 52,00 EUR

Kurs-Nr. 3957

Good Vibes im November
Karabische Kliche

Die Kiiche der Karibik ist farbenfroh, scharf und fruchtig - schmeckt nach
Rum und Reggae, Sonne und Lebensfreude pur...da hat der November-
Blues keine Chance!

Ob bunter Rasta-Salat, Aruba-Chicken-Groundnut-Stew mit Spicy Rice
oder Melonen-Mix mit Rum - die Vielfalt der Aromen lasst unsere Sinne
tanzen! Wir kochen mit Musik und lassen uns unser kostliches Menu bei
einem Glas Wein schmecken. Ya, Man!

Die Gebiihr beinhaltet ein Skript mit den Rezepten und Materialgeld in
Hoéhe von 30,00 EUR.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schirze, Kiichenhandtuch, Restebox
Samstag, 29.11.2025, 17.00-21.30 Uhr, 1 Abend

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Kathleen Canady, Gebiihr: 55,00 EUR

Kurs-Nr. 3958
Herbstliches Kimchi & Co:

Eingelegtes und Fermentiertes aus dem Glas

Herbstliches Gemise milchsauer vergoren: Wir unterstiitzen unsere
Darmflora auf natirliche Weise, indem wir das Erntegemdise des Jahres
(von Blaukraut bis Zucchini) zusammen mit wiirzigen Zutaten wie Wa-
cholderbeeren und Zitronenscheiben in hiibsch arrangierten Glaschen in
Salzlake oder nach der ,Kimchi-Methode* haltbar machen. Lebenswich-
tige Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente werden auf diese Wei-
se schonend konserviert und wir erhalten gleichzeitig kleine, dekorative
Késtlichkeiten im Glas zum Verschenken oder als Hingucker fir den eige-
nen Vorratsschrank. (Hinweis: Je nach erntebedingter Verfligbarkeit kann
es zu Abweichungen in der Auswahl von Obst und Gemiise kommen.)
Materialkosten in Héhe von 15,00 Euro sind in der Gebihr enthalten.

Es ist keine ErmaRigung mdglich.

Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin

Bitte geben Sie eventuelle Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Aller-
gien bei der Anmeldung an.

Bitte mitbringen: mind. 5 Weck—Glaser (oder &ahnliche Glaser mit
Schraubverschluss, Fassungsvermégen ca. %2 Liter) und 1 Weck-Glas
(oder ahnliches Glas mit Schraubverschluss, Fassungsvermdgen ca. 1
Liter) Kiichenhandtuch, scharfes Messer

Samstag, 6.12.2025, 11.00-15.00 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 45,00 EUR

Kurs-Nr. 3959

Mother‘s Finest: Soulfood Winter-Party
Kochkurs

Soulfood - Essen mit Seele! Entdecken Sie die kreative Kochkunst im
afroamerikanischen Stil: Wir kochen ein kostliches Soulfood-Dinner nach
Original-Familienrezepten aus Alabama: Mel's Rich Potatoe Salad, Sout-
hern Fried Chicken, Spicey Greens, Granny‘s Cornbread und Uncle Bill‘'s
Bourbon Balls - mit diesen leckeren Gerichten ist ,happy feeling“ garan-
tiert!

Nach der Kochsession genieRen wir unser Soulfood mit R&B-Musik bei
Wein und Kerzenschein. Let's party!

Gebiihr beinhaltet ein Skript mit den Rezepten und Materialgeld fir die
Lebensmittel in Hohe von 30,00 EUR.

Es ist keine ErmaRigung moglich.

Bitte geben Sie eventuelle Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Aller-
gien bei der Anmeldung an.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schirze, Kiichenhandtuch, Schneide-
brett, Restebox

Samstag, 10.1.2026, 17.00-21.30 Uhr, 1 Abend

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Kathleen Canady, Gebiihr: 55,00 EUR

Kurs-Nr. 3960
Kochen mit Kimchi & Co

Im Sommer und Herbst in Salzlake eingelegtes
Fruchtgemise wartet auf eine leckere Weiterver-
arbeitung, wie z. B. in einer koreanischen Gim-
bap-Rolle (mit Noriblatt und Reis), in asiatischem
Eintopf (mit Schweinefleisch oder Tofu), in phanta-
sievollen Rohkostsalaten mit Saaten und Nissen
oder in Gemuseauflaufen.
Materialkosten in Hohe von 15,00 Euro sind in der
Gebluhr enthalten.
Es ist keine ErmaRigung moglich.
Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin
Bitte geben Sie eventuelle Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten oder Allergien bei der Anmeldung an.
Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schiirze, Ku-
chenhandtuch, Restebox

Samstag, 17.1.2026, 11.00-15.00 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 45,00 EUR

Kurs-Nr. 3962
Verfiihrerischer Orient: Die Mezze-Tafel,

kulinarische Kostlichkeiten aus 1001 Nacht

Gemeinsam zaubern und genieRen wir an diesem Nachmittag eine
Palette orientalischer Késtlichkeiten nach dem Vorbild einer festlichen
Mezze-Tafel: z. B. ,Kibbeh“-Ballchen (gefiilltes Hackfleisch), ,Moutabal®
(Auberginenmus), wilder Fattoush (marinierter, gemischter Salat), Gra-
natapfelsirup und mehr. Die Anzahl der einzelnen Gerichte richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden. Die Gebuhr beinhaltet ein Skript
mit den Rezepten und Materialgeld in Hohe von 24,00 EUR. Es ist keine
ErmaRigung maglich.

Die Kursleiterin ist Diplom-Oecotrophologin.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schirze, Kiichenhandtuch, Restebox.
Samstag, 7.2.2026, 11.00-16.30 Uhr, 1 Nachmittag

Mittelschule West, Schulkiiche 1

Leitung: Beate Mzyk, Gebiihr: 60,00 EUR

Dieses Programmbheft gibt lhnen nur
einen Uberblick iiber das Angebot der
vhs. Alle tagesfrischen Informationen zu

diesen und weiteren Kursen finden Sie auf
unserer Webseite www.vhs-landsberg.de
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Kultur &

Kreativita
Philosophie

Philosophisches Sonntagscafé

Einen Sonntagmorgen zu beginnen mit Denkanregun-
gen, Impulsen fur die eigene Lebenspraxis, mit lust-
vollen Begegnungen und Gesprachen, diesen Raum
bietet das philosophische Café. Jede und jeder ist will-
kommen, ob als Zuhdrerln oder mit eigenen Beitragen.
Es geht immer um Fragen, die das eigene Leben be-
treffen, um Themen, die die Menschen friiher genauso
bewegten wie heute. Am Beginn steht ein kurzer ein-
fuhrender Vortrag, kleine Texte dienen als Inspirations-
quelle, dem moderierten Gesprach gehort dann der
weitere Vormittag. Es geht um einen lebendigen Aus-
tausch, in dem Spontanitat aber auch Konzentration
auf das Thema durch die Gesprachsfiihrung gewahr-
leistet wird. Eine Textsammlung wird den Teilnehmen-
den zur Verfiigung gestellt.

Kurs-Nr. 4005
Wendungen der Philosophie:
Vom Mythos zum Logos

Die Geburt der Philosophie
aus dem Geiste der Polis

Uber die Grundbedingungen und Voraussetzungen die zum Entstehen
der Philosophie in Milet, dem Geburtsort der westlichen Philosophie, bei-
getragen haben

Die Frage nach dem Urgrund der Dinge und dem was in aller Verande-
rung trotzdem bleibt steht im Zentrum des Interesses. Etwa zeitgleich
entsteht in Athen die erste Demokratie.

Gehen Philosophie und Demokratie aus den gleichen Quellen hervor,
sind sie gleichurspriinglich, wesensverwandt?

Sonntag, 19.10.2025, 11.00-13.00 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Franz Keimig, Gebiihr: 12,50 EUR

Kurs-Nr. 4006
Wendungen der Philosophie:

Vom Himmel zum Menschen

Nicht mehr der Urgrund der Dinge, sondern Erkenntnistheorie und die
Frage nach dem gelingenden Leben stehen im Mittelpunkt der sokrati-
schen Auseinandersetzung mit den Burgern seiner Zeit.

Das Wissen des Nicht-Wissen stellt alle Gewissheiten in Frage, nichts ist
von selbst verstandlich.

Begriffe wie Gerechtigkeit, Tugend, Gliick, Wissen, das Gute werden zu
zentralen Elemente der platonischen Dialoge. Die wirkmachtigen Ideen-
lehre Platons zeigt sich sehr anschaulich im berihmten Hohlengleich-
nisses.

Sonntag, 16.11.2025, 11.00-13.00 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebdude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Franz Keimig, Gebiihr: 12,50 EUR

vhs Landsberg am Lech Kultur & Gestaltung @
Kurs-Nr. 4007

Wendungen der Philosophie:

Vom Idealen zum Realen
Die Erfindung der Naturwissenschaft

Aristoteles markiert einen grundlegenden Wandel in der Geschichte der
Philosophie. So wechselt das Telos der Philosophie von der platonischen
Idee des Guten zur Eudaimonia, der Gliickseeligkeit. Die Welt der idealen
Ideen wird von der konkreten Erfahrung einer systematischen Wissen-
schaft verdrangt. Tugend kann durch Ubung und einem verniinftigen Aus-
handelsprozess erworben werden.

Sonntag, 14.12.2025, 11.00-13.00 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebiude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Franz Keimig, Gebiihr: 12,50 EUR

Kurs-Nr. 4008

Wendungen der Philosophie:

Von der Polis zum Weltreich

Stoa und Epikureismus,

zwei unterschiedliche Lebensentwiirfe
auf die Frage nach dem richtigen Leben

Nach dem Zerfall der klassischen griechischen Polis wird die Welt kos-
mopolitischer, instabiler, anonymer, ein neues Weltreich entsteht. Der Fo-
kus der Philosophie verschiebt sich auf den Einzelnen und seine Seelen-
ruhe. Wie ist ein gutes Leben zu fiihren, wie findet man zur inneren Ruhe,
zur Freiheit, zu Gluck, wie ist eine gute Selbstsorge moglich?
Philosophie wird zu einer individualistischen, praktischen Lebensphilo-
sophie, zur Lebenskunst.

Sonntag, 18.1.2026, 11.00-13.00 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Franz Keimig, Gebiihr: 12,50 EUR

Kurs-Nr. 4010

Transzendentalphilosophie
Von Kant bis Hegel. 1. Teil, Kant

In wenigen Jahrzehnten stieg ein philosophischer Bau in den Himmel, der
Kathedrale Sagrada Familia gleich. ,Der Geist hat mit der bisherigen Welt
seines Vorstellens gebrochen und steht im Begriffe, es wie ein Blitz in die
Vergangenheit hinabzuversenken.“ (Hegel)

Der Systembildung der Transzendentalphilosophie ndhern wir uns heu-
te wie Zwerge im Bergwerk der Textanalyse oder vom Aufstieg planlos
muide Wanderer. Ihren Gral hofft der Kurs bei den Kritiken Kants zu fin-
den, die Thema des 1. Teils sind.

Montag, 13.10.2025 - Montag, 17.11.2025, 19.00-20.30 Uhr,

5 Abende

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Bernhard Reichl, Gebiihr: 49,00 EUR

Kurs-Nr. 4011
Transzendentalphilosophie

Der Pantheismusstreit. Lessing, Jacobi,
Mendelssohn und Herder liber Spinoza

Nachdem man Spinoza 1656 aus der Amsterdamer Gemeinde ausge-
stoRen hatte, schlummerte sein Pantheismus 100 Jahre vor sich hin, bis
ihm Jacobi 1785 in den Briefen Uber Spinoza virulente Aktualitat verlieh.
Als er Lessing darin posthum des Atheismus zieh, schreckte er nicht nur
dessen Freunde, sondern die intellektuelle Elite seiner Zeit auf.

Die Akten dieses Streits sind in Werken von Jacobi, Mendelssohn, Herder
und anderen festgehalten, die als weitere Quelle neben Kants Kritiken
den Strom der Transzendentalphilosophie eminent bereicherten.
Montag, 24.11.2025 - Montag, 12.1.2026, 19.00-20.30 Uhr, 5 Abende
VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Bernhard Reichl, Gebiihr: 49,00 EUR

Philosophie
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Kurs-Nr. 4050

NAK, AKS und SWA
Ein Rundgang durch das Augsburger Textilviertel

Der Rundgang (ca. 4,5 km) fiihrt zu einst bedeutenden Textilfabriken im
Augsburger Textilviertel: Von der Neuen Augsburger Kattunfabrik (NAK)
geht es Uber das Areal der Augsburger Kammgarnspinnerei (AKS) bis zu
Fabrikschloss und Glaspalast der Mechanischen Baumwollspinnerei und
Weberei Augsburg (SWA). Wir entdecken, wie sich diese Industrieanla-
gen entwickelten und was davon heute noch Ubrig ist.

Samstag, 13.12.2025, 14.00-16.00 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: vor dem Eingang der City Galerie am Willy-Brandt-Platz
Leitung: Christina Sammiiller, Gebiihr: 15,00 EUR

Christina Sammiiller

Ich habe Kunst- und Kulturgeschichte studiert
und untersuche seit vielen Jahren die archi-
tektonischen Strukturen, mit der sich die eins-
tige Textilindustrie in meine Heimatstadt Augs-

burg eingeschrieben hat. In vielen Fallen ist
heute nicht mehr viel erhalten, doch auf mei-
nen Rundgangen lasse ich Fabrikschlésser,
Werkskolonien, Speisehauser uvm. flr meine
Gaste quasi wieder sichtbar werden.

© Anatoli Oskin,
Universitat Augsburg

Kurs-Nr. 4051UH
ON VIEW:

BEGEGNUNGEN MIT DEM FOTOGRAFISCHEN
Ausstellungsfiihrung in der Pinakothek der Moderne

Die Sammlung Moderne Kunst widmet in den Sommermonaten 2025
den bedeutenden fotografischen Besténden eine umfangreiche Uber-
blicksausstellung. Mit einer Auswahl von etwa 250 Werken von mehr als
60 Kunstler:innen aus den letzten einhundert Jahren bis in die jingste
Gegenwart geht diese den Entwicklungen des Sammlungsbereichs Foto-
grafie seit seiner Entstehung an den Bayerischen Staatsgemaldesamm-
lungen nach.

Wir lassen den Sommer mit dieser Ausstellungsfiihrung ausklingen.
Freitag, 10.10.2025, 16.30-18.00 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Kassenbereich der Pinakothek der Moderne,

Barer StraBe 40, Miinchen

Leitung: Gabriele Kunkel M.A.,

Gebiihr: 12,00 EUR, zzgl. Museumseintritt

Kurs-Nr. 4052UH
DIGITAL BY NATURE:

Die Kunst von Miguel Chevalier
Ausstellungsfiihrung in der Hypo Kunsthalle

Die Kunsthalle Minchen widmet Miguel Chevalier (*1959 in Mexiko-
Stadt, lebt in Paris) die bisher gréfite Einzelausstellung in Europa. Er
gehort zu den Wegbereiter:innen der virtuellen und digitalen Kunst und
erforscht seit den 1980er-Jahren die Mdéglichkeiten des Computers als
kreatives Ausdrucksmittel. Dabei bedient er sich stets neuester Techno-
logien, einschlieBlich jingster Entwicklungen der Kinstlichen Intelligenz
(K1), und steht doch immer im Dialog mit der Kunst- und Kulturgeschichte.
Auch wenn Chevaliers Werke immer im Digitalen ihren Ursprung haben,
so ist fur ihn die sinnliche Erfahrung im realen Raum ein ebenso wichti-
ger Aspekt. Gezeigt werden Skulpturen und Zeichnungen, die er mithilfe
von 3D-Druck und Robotik herstellt, Videos sowie raumgreifende Instal-
lationen. In letzteren kreieren Algorithmen fortlaufend neue Bilder, die
das Publikum durch Kérperbewegungen interaktiv mitgestalten kann. Die
Ausstellung widmet sich dem Verhéaltnis von digitaler und analoger Welt,
verbllffenden Verbindungen zwischen Natur und Technik sowie den Ein-
griffen des Menschen in seine Umwelt.

Freitag, 24.10.2025, 16.30-18.00 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Hypo Kunsthalle, im 1. Stock neben der Treppe am
Treffpunkt fiir die Gruppen, Miinchen

Leitung: Gabriele Kunkel M.A.,

Gebiihr: 12,00 EUR, zzgl. Ausstellungseintritt

Kurs-Nr. 4053UH
Wie Bilder erzahlen:Storytelling

von Albrecht Altdorfer bis Peter Paul Rubens
in der Alten Pinakothek Erdgeschoss West

Ein Wiedersehen mit alten Bekannten wie seltener gezeigten Entdeckun-
gen in der Alten Pinakothek! Die Sammlungsprasentation mit Werken
aus den Bereichen der Altdeutschen und Altniederlandischen sowie der
Flamischen Malerei des 16. und friihen 17. Jahrhunderts verspricht die
eine oder andere Uberraschung. Beleuchtetet werden unterschiedliche
Facetten eines Themas, das zu den Kernaufgaben der Malerei schlecht-
hin gehort: Das Erzahlen von Geschichten. Wie, was und durch wen wird
erzahlt? Welchen Zweck verfolgen Kunstler:innen sowie Auftraggeber:in-
nen damit zu unterschiedlichen Zeiten, und an welches Publikum richten
sie sich dabei? Und ist dies iberhaupt immer eindeutig, oder werden
die Betrachterinnen und Betrachter sogar manchmal bewusst in die Irre
gefiihrt? Diese und andere Fragen wirft die Prasentation auf, in der oft
nichts ist, wie es auf den ersten Blick scheint.

Eine gute Einfuhrung in die kunsthistorische Bildbetrachtung.

Freitag, 14.11.2025, 16.00-17.30 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Kassenbereich der Alten Pinakothek, Barer Strale 27,
Miinchen

Leitung: Gabriele Kunkel M.A.,

Gebiihr: 12,00 EUR, zzgl. Museumseintritt

Kurs-Nr. 4054UH

Was zu verschwinden droht, wird Bild.
Mensch — Natur — Kunst
Ausstellungsfiihrung im Lenbachhaus

Die aktuelle Ausstellung im Muinchner Lenbachhaus zeigt sehr sehens-
werte Natur- und Landschaftsbilder des 19. und 20. Jahrhunderts und
|1adt ihre Besucherlnnen dabei ein, Werke aus verschiedenen Epochen
neu zu entdecken. Sie fangt die Schénheit und zugleich die Bedrohung
der Natur ein, und gibt gleichzeitig zu erkennen, wie die Landschaftsma-
ler der Natur und ihren Erscheinungsformen eine neue Wertschatzung
entgegenbringen. Neben Beispielen des beginnenden Impressionismus
und der Munchener Landschaftsmalerei sind unter anderem Werke von
Wassily Kandinsky, Franz Marc, Gabriele Miinter, Eduard Schleich d. A.,
Carl Spitzweg und Lovis Corinth zu sehen.

Freitag, 21.11.2025, 15.45-17.15 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt: Kassenbereich im Lenbachhaus, LuisenstraBe 33,
Miinchen

Leitung: Alfred Pfeuffer M.A.,

Gebiihr: 12,00 EUR, zzgl. Museumseintritt

Kurs-Nr. 4055UH

,Long Story Short*

Eine Kunstgeschichte aus der Sammlung Brand-
horst von den 1960er-Jahren bis zur Gegenwart
Ausstellungsfiihrung im Museum Brandhorst

,Long Story Short* erzahlt ab Herbst 2025 eine Geschichte der zeitge-
ndssischen Kunst von den 1960er-Jahren bis zur Gegenwart aus den
Bestéanden der Sammlung Brandhorst.

Jeder Raum wird dabei eine eigene Ausstellung fir sich sein: Von der
Arte Povera bis zu monographischen Prasentationen, von formalasthe-
tischen Diskursen bis zu gesellschaftspolitischen Themen. Noch nie
gezeigte Werke und Neuerwerbungen treten dabei mit [konen des Mu-
seums in Dialog und erméglichen neue Perspektiven auf die mittlerweile
Uber 1600 Werke umfassende Sammlung.

Freitag, 23.1.2026, 16.00-17.30 Uhr, 1 Nachmittag
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Treffpunkt: Kassenbereich des Museum Brandhorst, Theresienstra-
Re 35a, Miinchen

Leitung: Gabriele Kunkel M.A.,

Gebiihr: 12,00 EUR, zzgl. Museumseintritt

Kurs-Nr. 4056UH

Fuhrung durch die Miinchner GroBmarkthallen

Die Miinchner GrolRmarkthallen, seit 1912 eine der gréRten in ganz Euro-
pa, wird liebevoll auch als ,,Bauch“ von Munchen genannt. Die Gro3markt-
halle Miinchen versorgt aber nicht nur den GroRraum Mdiinchen, hier kau-
fen auch Handler aus Niederbayern, Schwaben oder sogar aus Tirol ein.
Taglich werden hier frische regionale aber auch exotische Lebensmittel
und Blumen aus aller Welt angeliefert und verkauft.

Wahrend der Flhrung besuchen wir die Gartnerhalle, mit dem frischen
lokalen Gemuse und Krautern von den Gartnereien um Minchen herum.
Wir erleben hautnah den ganz eigenen Rhythmus der alten historischen
Hallen, ein Multikosmos an Waren und Menschen, die hier ihre Ware ver-
kaufen. An der Kartoffelhalle erfahren wir tber das wahre Gold, das die
Entdecker aus Sudamerika nach Europa brachten und ein Besuch der
Blumenhalle zeigt uns ein buntes Meer an Farben und Duften, das jedes
Herz héherschlagen lasst. Einmal durch die Minchner GroRmarkthalle
spazieren, das ist ein echtes Erlebnis fiir alle Sinnen!

Die Fuhrung lassen wir ausklingen mit dem Genuss der legendaren Weil3-
wurste der GroBmarktgaststatte Wallner.

Bitte festes Schuhwerk anziehen.

Dienstag, 13.1.2026, 8.00-10.00 Uhr, 1 Vormittag

Treffpunkt: am Westtor zur GroBmarkhalle: Thalkirchner- Ecke
Oberlanderstrae, am Klohduschen

Leitung: Lenka Kargol, M.A., Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 5703UHA
Die Borstei: Ein Lebensraumkonzept

zwischen Garten und Kunst

Die Borstei: Ein Lebensraum mit allen Vorteilen des Einfamilienhauses
und den Annehmlichkeiten eines Miethauses, eine Wohnanlage mit dem
Luxus einer Zentralheizung, mit flieRendem Warmwasser und einer vor-
bildlichen Infrastruktur, die Freizeitrdume, Garten und Kunst am Bau bie-
tet, das war ein Lebenstraum von Bernhard Borst.

Wir werden die denkmalgeschitzte Wohnanlage an der Dachauer Stralie,
die in den 1920er Jahren erbaut wurde, besichtigen. In den Innenhdéfen
und Garten werden wir einiges Uber die Ideen und das Leben in der Bors-
tei gestern und heute erfahren.

Freitag, 14.11.2025, 15.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag,

Treffpunkt: am Eingang Dachauer Str. / Franz-Marc-StralRe

Leitung: Lenka Kargol, M.A., Gebiihr: 15,00 EUR

Literatur

Kurs-Nr. 4103
Schreibwerkstatt

Sie tragen sich schon langer mit dem Gedanken, eigene Texte zu verfas-
sen? Dann sind Sie in der Schreibwerkstatt Landsberg genau richtig. Wir
unterstiitzen uns gegenseitig beim Schreiben und den daraus entstehen-
den Projekten. Mit Spal feilen wir an den Grundlagen der Dramaturgie,
Plotaufbau, dreidimensionalen Figuren, Spannungsbogen, interessante
Erzahlperspektiven und lebendigen Dialogen. Natirlich gehen wir auch
der Frage nach, welchen Einfluss ,KI* auf die Schreibkunst hat. Neue Mit-
glieder sind herzlich willkommen.

Freitag, 17.10.2025, Freitag, 21.11.2025, Freitag, 12.12.2025, Freitag,
16.1.2026, Freitag, 27.2.2026, 19.00-21.00 Uhr, 5 Abende
VHS-Gebdude, Raum 1.2

Leitung: Uschi Pfaffeneder, Klaus Pfaffeneder, Gebiihr: 15,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Kultur & Gestaltung @
Kurs-Nr. 4105

Schreibwerkstatt mit Arwed Vogel:
Besondere Situationen: Wenn es ganz dramatisch
wird... (Aktionen, Ereignisse, Katastrophen)

Besondere Momente, dramatische Ereignisse, aktionsreiche Szenen
sprachlich ansprechend in eine Geschichte zu bannen ist nicht leicht, weil
die gewahlten Worte zu groR oder zu klein erscheinen oder nicht glaub-
haft wirken. Wir erarbeiten Grundsatze fir eine Aktions-Szene, zeigen
wie dramatische Ereignisse in schneller Perspektivtechnik dargestellt
werden kénnen. Und wie lassen sich Ereignisse wie Katastrophen, die
eigentlich zu grol3 sind, um sie angemessen darzustellen, in Worte fas-
sen ohne melodramatisch zu werden? Schreibtechniken und konzeptio-
nelle Ansatze werden gezeigt, Beispiele analysiert, das Schreibhandwerk
geubt und die entstandenen Texte besprochen.

Samstag, 17.1.2026, 11.00-18.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Arwed Vogel, Gebiihr: 40,00 EUR

Kurs-Nr. 4106
Einfach schreiben
der Weg zum eigenen Buch

Traumen Sie auch davon, Ihren eigenen Krimi, einen Roman oder eine
Biografie zu schreiben? Und suchen nur den Impuls, um endlich richtig
anzufangen — und bis zum Ende durchzuhalten? Das Seminar hilft Ihnen
dabei, den Weg bis zum fertigen Manuskript zu gehen. Sie entwickeln
schrittweise die Idee, die wichtigen Figuren und Themen |Ihres Werks und
nehmen neben vielen Anregungen zur kreativen Arbeit auch die Ergeb-
nisse praktischer Ubungen mit nach Hause.

Freitag, 14.11.2025, 18.00-21.00 Uhr, Samstag, 15.11.2025, 10.00-
17.00 Uhr, Sonntag, 16.11.2025, 10.00-17.00 Uhr, 3 Tage
VHS-Gebdude, Raum 3.5

Leitung: Klaus Eckardt, Gebiihr: 110,00 EUR

Kurs-Nr. 4107

Literarische Raunachtwanderung

Den zwdlf Raunachten zwischen Weihnachten und dem Dreikdnigsfest
wird im Lechrain oft besondere Bedeutung zugemessen. Die Autoren
Uschi und Klaus Pfaffeneder entfihren Sie in die Erlebniswelt unserer
Vorfahren, die gepragt war von der Angst vor dem Unbekannten und
einer unerbittlichen Natur, die iber Wohlergehen oder den Tod mitent-
schied. Mit sagenhaften Texten, schaurig-besinnlicher Musik und dem
Duft von Pflanzenrauch erfahren Sie den Mythos der Raunachte mit allen
Sinnen. Krauter und Laternen werden gestellt.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und warme Kleidung. Fackeln sind
nicht erlaubt, bitte Taschenlampe mitbringen Hunde sind erlaubt.
Freitag, 2.1.2026, 18.00-20.00 Uhr, 1 Abend

Treffpunkt: Parkplatz am Campingplatz Landsberg (bei Gaststatte)
Leitung: Uschi Pfaffeneder, Klaus Pfaffeneder, Gebiihr: 20,00 EUR
Gebiihr inkl. Raucherwaren

Musik

Kurs-Nr. 4200

Ukulele spielen
Crashkurs

Der Crash-Kurs richtet sich an musikalische Einsteiger*innen (oder Wie-
dereinsteiger*innen), die schon immer mal ein Instrument (oder auch
gezielt Ukulele) spielen wollten und sich, vielleicht auch im Beruf, beim
Singen begleiten méchten (wie z. B. Erzieher*innen im Kindergarten oder
Lehrkrafte an Schulen). Aber natirlich sind alle Interessierten mit und
ohne musikalische Vorkenntnisse ganz herzlich willkommen. Die Uku-
lele bietet sich als leicht zu erlernende Alternative zur Gitarre an. Da die
Ukulele weniger Saiten hat, lassen sich viele Akkorde mit nur einem oder
zwei Fingern greifen, fir die man auf der Gitarre oft drei oder vier braucht.
UND: Alles was man auf der Ukulele lernt, lasst sich 1:1 auf die Gitarre

Kunsthistorik — Flihrungen / Literatur / Musik
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Ubertragen! Somit eignet sich die Ukulele auch prima zum Einstieg in das
Gitarrespielen. Im Crash-Kurs wollen wir im gemdtlichen Miteinander zu-
nachst unsere Ukulele naher kennenlernen und schon bald unser erstes
Lied spielen. Im Laufe des Kurses werden wir drei grundlegende Akkor-
de lernen, mit denen die allermeisten Volkslieder und viele internationa-
le Traditionals begleitet werden konnen. Praktische Tipps zur richtigen
Handhaltung und zum geeigneten Finger(ein)satz helfen uns, typische
+Anfangerfehler" zu vermeiden.

Fir den Kurs sind keine Notenkenntnisse und keine musikalischen Vor-
kenntnisse erforderlich!

Bitte mitbringen: Eigenes Instrument. Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit,
gegen eine Gebiihr von 5,00 EUR ein Instrument fiir die Kursteilnahme
auszuleihen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein Leihinst-
rument fiir Rechtshander oder Linkshander bendétigen.

Samstag, 25.10.2025, 10.30-14.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum EOQ, Rosarium

Leitung: Hans Scheuerlein, Gebiihr: 24,00 EUR

Kurs-Nr. 4202

Melodien spielen auf der Ukulele
Aufbaukurs

Im Crash-Kurs (wie auch im Aufbaukurs zur Liedbegleitung) haben wir
ausschlief3lich die Schlagtechnik angewendet. Man kann auf der Uku-
lele jedoch auch Melodien spielen. Wie das richtig gemacht wird und
was es dabei zu beachten gilt, wollen wir uns in diesem weiterfiihren-
den Melodiespiel-Kurs genauer ansehen. Neben praktischen Themen
wie Fingersatz, Lagenspiel und der richtigen Handhaltung werden wis-
senswerte Hintergrundinformationen zum Zusammenhang zwischen
Tonarten und Tonleitern sowie zu Rhythmik und Harmonielehre ver-
mittelt. Fir den Kurs sind keine Notenkenntnisse erforderlich! Sie soll-
ten aber bereits mit dem Crash-Kurs oder einem anderen Ukulele-Ein-
steigerkurs etwas Spielpraxis gesammelt haben bzw. leichte Lieder
auf einer Ukulele — oder Gitarre, Banjo, Mandoline u. &. — flissig spie-
len kénnen. Der Kurs richtet sich auch an Gitarristinnen und Gitarris-
ten, die gerne einmal ins Ukulelespiel ,hineinschnuppern® mdéchten.
Bitte mitbringen: eigenes Instrument. Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit,
gegen eine Gebiihr von 5,00 EUR ein Instrument fiir die Kursteilnahme
auszuleihen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein Leihinst-
rument fiir Rechts- oder Linkshander benétigen.

Samstag, 15.11.2025, 10.30-14.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum EOQ, Rosarium

Leitung: Hans Scheuerlein, Gebiihr: 24,00 EUR

Kurs-Nr. 4203
Weihnachten mit der Ukulele (Aufbaukurs)

Um die Vorfreude aufs Fest zu steigern und Ihnen einen musikali-
schen Einstieg in die ,staade Zeit“ anzubieten, haben wir rechtzeitig
vor Weihnachten einen Aufbaukurs zur weihnachtlichen Liedbeglei-
tung mit der Ukulele ins Programm genommen. Ware es nicht schon,
mit seinen Lieben ein paar Weihnachtslieder am geschmickten Baum
und bei Kerzenschein spielen und singen zu kénnen? In diesem Work-
shop knlpfen wir an das Gelernte aus dem Crash-Kurs an, lernen wei-
tere Akkorde und Schlagmuster kennen und spielen und singen Weih-
nachtslieder. Neben praktischen Tipps zum richtigen Anschlag und
Finger(ein)satz werden auch wissenswerte Grundlagen der Rhythmik
und der Harmonielehre vermittelt. Fir diesen Kurs sind KEINE NO-
TENKENNTNISSE erforderlich! Sie sollten aber vorher den Crash-Kurs
oder einen anderen Ukulele-Kurs absolviert haben bzw. leichte Lieder
auf einer Ukulele — oder Gitarre, Banjo, Mandoline u.a. — flissig spie-
len kénnen. Der Kurs richtet sich auch an Gitarristinnen und Gitarris-
ten, die gerne einmal ins Ukulelespiel ,hineinschnuppern® mdéchten.
Bitte mitbringen: eigenes Instrument. Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit,
gegen eine Gebihr von 5,00 EUR ein Instrument fiir die Kursteilnahme
auszuleihen. Wichtig: Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein
Leihinstrument fir Rechtshander oder Linkshander benétigen.
Samstag, 29.11.2025, 10.30-14.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Hans Scheuerlein, Gebiihr: 24,00 EUR

Bildende Kunst

© Jennie Razumnaya auf Unsplash

Kurs-Nr. 4306

Druckexperimente

Wir experimentieren mit Monotypien und einfachen Linoldruckverfahren.
Sie lernen die Kunst des manuellen Bilddrucks kennen und umsetzen.
Wir drucken mit eingewalzten Platten, verschiedenen Materialien, lernen
einfache Motive in Linolschnitte umzusetzen und haben Freude am Aus-
probieren. Selbst Anfangern werden so ausdrucksstarke Bilder gelingen.
Bitte mitbringen: Zeitungen als Unterlage.

Samstag, 6.12.2025, 14.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Ulrike Baier, Gebiihr: EUR 20,00, zzgl. Materialgebiihr:
EUR 9,00

Kurs-Nr. 4311
Malen und Entspannen
Ein Nachmittag zum Entspannen und Kreativ sein

Wir beginnen mit einfachen Entspannungsiibungen mit dem Ziel, innere
Bilder entstehen zu lassen. Nach einer Fantasiereise zu den Wurzeln
unserer Kreativitat setzen wir unsere inneren Bilder in farbige Malerei
um. Dabei geht es nicht darum, ein perfektes Bild herzustellen, sondern
eigene Formen und Farben entstehen zu lassen, zu entdecken und Uber-
rascht zu werden. Es stehen Farben, Collagematerialien und Papier zur
Verfigung. Wir beschlieBen den Nachmittag mit einer gemeinsamen
Bildbetrachtung und einer kurzen Schlussentspannung.

Samstag, 25.10.2025, 14.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Ulrike Baier, Gebiihr EUR: 20,00, zzgl. Materialgebiihr:
EUR 8,00

Kurs-Nr. 4313
Watercolor lllustrationen
Anfanger*innen

Entdecke die Watercolor-Welt! In diesem
Kurs fur Anfanger lernen wir die Grund-
techniken der Aquarellmalerei kennen und
gestalten kleine, farbenfrohe lllustrationen
— inspiriert von Pflanzen, Tieren und Alltags-
gegenstanden.
Bitte mitbringen:

© Alexandra Happach Aquarellkasten (8-10 Farben reichen aus),

Wasserglas, kleine Pinsel (Grofke 0 — 4), Aquarellpapier 300 g/m2.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 11.11.2025, 18.30-20.00 Uhr,

5 Abende

VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Alexandra Happach, Gebiihr: 45,00 EUR
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Kurs-Nr. 4314
Watercolor lllustrationen
Anfénger*innen

Beschreibung siehe Kurs 4313.

Dienstag, 18.11.2025 - Dienstag, 16.12.2025, 18.30-20.00 Uhr,
5 Abende

VHS-Gebdude Raum 2.3

Leitung: Alexandra Happach, Gebiihr: 45,00 EUR

Kurs-Nr. 4313

Zeichenkurs fiir Einsteiger*innen

Im Zeichenkurs fir Anfanger lernen Sie das Skizzieren und das Zeich-
nen. Ebenso lernen Sie verschiedene Schraffurtechniken und das Spiel
mit Licht und Schatten kennen. Wir beginnen ganz klein und steigern uns
langsam. Dann werden sie lernen wie man Gegenstande positionieren
kann, um sie interessant wirken zu lassen. Fir verschiedene Zeichen-
Ubungen stellt Innen die Kursleiterin ausgewahlte Gegenstande zur Ver-
fligung und unterstitzt Sie gerne.

Am Ende werden die Werke intern in der Gruppe bewundert.

Bitte mitbringen: Bleistifte in verschiedenen Starken HB bis 5B, Buntstifte
und Fineliner, Radiergummi, Skizzenblock oder Heft.

Weitere Papiere werden von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt. Ger-
ne kénnen Sie auch Gegenstande fiir das Stilleben mitbringen.

Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 21.11.2025, 17.00-18.30 Uhr, 6 Abende,
VHS-Gebiude, Raum 1.3

Leitung: Simone Ludwig, Gebiihr: 57,00 EUR

Kurs-Nr. 4312

Handlettering
Anféngerinnen

Mit diesem Kurs mdchte die Kursleiterin Freude am Schreiben wecken!
Mit gezeichneten Buchstaben kann man Worten eine Form geben und
deren Botschaft visuell unterstreichen. Im Anfanger-Kurs zeigt die aus-
gebildete Kommunikationsdesignerin den Teilnehmenden verschiedene
Schriften und wie man diese mit dekorativen Elementen kombinieren
kann. Zusammen machen sie unterschiedliche Schreiblibungen mit ver-
schiedenen Stiften. Dabei werden die Buchstaben und Worter nicht nur
geschrieben, sondern auch gemalt, verziert und kreativ in Szene gesetzt
— der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! Am Ende des Kurses nehmen
alle Teilnehmenden mind. eine individuell gestaltete Postkarte mit nach
Hause. Uberlegen Sie sich dafiir gerne schon im Vorfeld einen schénen
Spruch oder ein Zitat, das Sie gestalten méchten!

Handlettering soll vor allem eins: Spal® machen! Sehen Sie es als eine
(vielleicht sogar meditative) Auszeit vom hektischen Alltag. Es gibt kein
Richtig oder Falsch. Nichts muss perfekt sein! Das Schéne am Lettering
ist ja gerade die Vielseitigkeit.

Papier und eine Auswahl an Stiften und Brush Pens werden von der
Kursleiterin zur Verfiigung gestellt. Ubrigens: Das Schreiben trainiert
nebenbei die Feinmotorik sowie die Konzentrationsfahigkeit und nach
einer jingst verdffentlichten Studie kann schon das blof3e Betrachten von
Kunst das Wohlbefinden steigern!

Bitte mitbringen: Bleistifte, evtl. in verschiedenen Harten (z. B. 2B, B, HB,
H), Buntstifte, Radiergummi, Lineal oder Geodreieck. Wenn vorhanden
ein bis zwei Brush Pens (z. B. Tombow Dual Brush Pen), Fineliner, Gel-
stifte schwarz und weil} (z.B. uni-ball) oder sonstige bevorzugte Stifte
Mittwoch, 22.10.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebdude, Raum 2.4

Leitung: Stefanie Karnagel, Gebiihr: 10,00 EUR;

zzgl. Materialgebiihr: 10,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Kultur & Gestaltung @
Kurs-Nr. 4315

Handlettering
Fortgeschrittene

In diesem Kurs vertiefen die Teiinehmenden
ihr Wissen vom Handlettering und bringen es
gezielt zur Anwendung.
Die Teilnehmenden lernen verschiedene
Techniken kennen — zum Beispiel Aquarell
und Embossing. Mit Aquarellfarben lassen
sich zauberhafte Hintergriinde und dekorati-
© Stefanie Karnagel ve Elemente gestalten, wahrend Embossing-
Pulver schone, erhabene Effekte schafft und Details elegant hervorhebt.
Die Kursleiterin, eine ausgebildete Kommunikationsdesignerin, zeigt, wie
man ein stimmiges Layout plant und Schritt fur Schritt umsetzt.
Handlettering eignet sich wunderbar, um persénliche Spriiche oder Zitate
aufs Papier zu bringen — als GruRkarte, Wandbild oder auch auf ganz an-
deren Materialien: eine selbstgestaltete Tasse, ein individuelles T-Shirt,
ein Notizbuch-Cover ... der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!
Wenn Sie eine konkrete Idee haben, was Sie gestalten mdchten, bringen
Sie das gerne mit. Im Kurs haben Sie die Mdglichkeit, auf Papier, Stoff,
Porzellan, Beton oder Holz zu schreiben und zu experimentieren. Papier
und weitere Brushpens werden im Kurs zur Verfligung gestellt. Farben fiir
Porzellan, Holz, Stoff usw. werden nach vorheriger Absprache ebenfalls
zur Verfigung gestellt. Drei Wochen vor Kursbeginn erhalten Sie eine
Liste mit Materialvorschldgen und die Kontaktdaten der Kursleiterin zur
Absprache. Der Kurs richtet sich an alle, die bereits erste Erfahrungen
im Handlettering gesammelt haben und nun tiefer eintauchen mdéchten.
Bitte mitbringen: Bleistifte, evtl. in verschiedenen Harten (z. B. 2B, B, HB,
H), Buntstifte, Radiergummi, Lineal oder Geodreieck. Wenn vorhanden
Brush Pens (z. B. Tombow Dual Brush Pen), Fineliner, Gelstifte schwarz
und weil} (z.B. uni-ball) oder sonstige bevorzugte Stifte, Aquarellfarben
und Pinsel. Evtl. besonderes Objekt zum Beschreiben und Gestalten:
Tasse, Notizbuch, Holzschild, Tablett ...
Eine Auswahl an Materialien kann auch vorab bei der Kursleiterin bestellt
werden (s. Materialliste)!
Weiteres Materialgeld je nach verwendeten Materialien (z.B. Porzellan-
tasse, Holztablett ...) und Spezialfarben bar im Kurs (nach vorheriger Ab-
sprache per Email).
Anmeldeschluss 22.10.25.
Mittwoch, 12.11.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend,
VHS-Gebaude, Raum 2.4
Leitung: Stefanie Karnagel, Gebiihr: 13,00 EUR, zzgl. 8,00 EUR fiir
Grundmaterialien (kurzes Skript, Papier zum Uben und fiir Skizzen,
verschiedene Stifte und Farben, Pinsel)

Kunst und Handwerk

Kurs-Nr. 4407

Topfern fiir Weihnachten
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Wir tépfern und formen Lichtobjekte und Ge-
fale und gestalten mit drei Elementen: Gra-
vieren, Durchbriiche schaffen, verschiedene
Glasurtechniken anwenden. Freude beim
Topfern werden Anfanger(innen) und Fortge-
schrittene erleben.
Bitte mitbringen: Die Materialkosten betragen
je nach Vielzahl und GréRRe der Kunstwerke,
35 — 70 Euro und werden im Kurs eingesam-

© Maria Kiechle melt. Bitte Arbeitskleidung mitbringen.

Mittwoch, 29.10.2025 - Mittwoch, 3.12.2025, 18.00-21.00 Uhr,

4 Abende

Grundschule an der PlatanenstraBe, Werkraum

Leitung: Maria Kiechle,

Gebiihr: 68,00 EUR; zzgl. Materialkosten im Kurs zu entrichten.

Bildende Kunst / Kunst und Handwerk
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Kurs-Nr. 4402

Notizheft mit passendem Bleistift

Notizhefte, kleine Skizzenhefte, ein Hausaufgabenheft ... Davon kann
man doch nie genug haben. In diesem Kurs lernen Sie eine klassische
Riickstichheftung an einlagigen Heften kennen. Passend dazu bekleben
wir einen Bleistift. Ein perfektes Geschenk fur Freunde oder auch fur sich
selbst. Bitte mitbringen: Die Materialkosten betragen je nach Aufwand
und GroéfRRe des Notizbuches, ca. 10 Euro und werden im Kurs eingesam-
melt. Bitte Schiirze/ Arbeitskleidung mitbringen.

Freitag, 14.11.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Handbuchbindemeisterin, Antonia Rottenkolber

Gebiihr: 16,00 EUR, zzgl. Materialkosten ca. 10,00, die Materialkos-
ten sind im Kurs zu bezahlen.

Kurs-Nr. 4403
Ein Buch binden von A-Z

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Buchbindens vermittelt. Es werden aus ein-
zelnen Blattern Lagen gebildet, diese werden
geheftet und der Buchblock mit Zeichenband
und Kapitalband ausgestattet. Anschlief3end
wird der Bucheinband aus Leinen und Bunt-
papier angefertigt und zu guter letzt mit dem
Buchblock verbunden.

Bitte mitbringen: Die Materialkosten betragen je nach Aufwand und Gro-
3e des Buches, 20 —30 Euro und werden im Kurs eingesammelt. Bitte
Schirze/ Arbeitskleidung mitbringen.

Samstag, 22.11.2025, 10.00-16.30 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Handbuchbindemeisterin, Antonia Rottenkolber

Gebiihr: 48,00 EUR, zzgl. Materialkosten in der Hohe

von 20- 30 EUR, die Materialkosten sind im Kurs zu bezahlen.

© Antonia Rottenkolber

Textiles Gestalten

Kurs-Nr. 4411
Nah- und Zuschneidekurs
Damenoberbekleidung - Fortgeschrittene

Sie nahen ein Kleidungsstiick nach lhren Wiinschen. Fir Neueinsteiger*in-
nen wird telefonische Ricksprache mit der Kursleiterin (08191/29209)
empfohlen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schnitt, Stoff und erforderliche Nahuten-
silien.

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 25.11.2025, 19.30-22.00 Uhr,

7 Abende

Mittelschule West, WG 2 C.0.06

Leitung: Irene Knobloch, Gebiihr: 70,00 EUR

Kurs-Nr. 4412
Nahkurs und Zuschneidekurs
Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Sie nahen ein Stiick nach Ihren Wiinschen. Fir Anfanger*innen wird tele-
fonische Rucksprache mit der Kursleiterin (08206/6224 ab 18 Uhr) emp-
fohlen. Das Beherrschen der eigenen Nahmaschine ist Voraussetzung.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schnitt, Stoff und erforderliche Nahuten-
silien.

Mittwoch, 15.10.2025 - Mittwoch, 3.12.2025, 19.30-22.00 Uhr,

7 Abende

Mittelschule West, WG 2 C.0.06

Leitung: Maresa Iral, Gebiihr: 70,00 EUR

Kurs-Nr. 4413

Néahfiuhrerschein
flr Anféngerinnen ab 14 Jahren

In diesem Workshop erlernst Du die wichtigsten Grundkenntnisse im Um-
gang mit einer Nahmaschine.

Auf spielerische Art und Weise machst Du Dich mit Deiner Maschine ver-
traut, erfahrst worauf es beim Nahen ankommt, und erlernst die Basics
rund um Nadel, Oberfaden und FliRchen. Ganz nebenbei entstehen Col-
lagen, Wimpelketten, Mappchen, ein Kissen oder kleine Geldbeutel.

Der Kurs richtet sich vor allem an Nah- Einsteigerinnen und Einsteiger.
Die Teilnahme ist ab einem Alter von zehn Jahren méglich. Am Ende des
Workshops erhéltst Du einen Nahfiihrerschein und ein kleines Prasent
zum Mitnehmen!

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine (wenn vorhanden), ansonsten
kannst Du Dir eine Nahmaschine ausleihen, bitte bei der Anmeldung an-
geben. Verpackungen jeglicher Art, Postkarten, Zeitschriften, Stoffreste,
kaputte Textilien, Garne (Stoff)Schere, Stifte etc.

Samstag, 17.1.2026, 10.00-13.00 Uhr, 1 Vormittag

Mittelschule West, WG 2 C.0.06

Leitung: Hazme Oktay

Gebiihr: 70,00 EUR

Kurs-Nr. 4415

© Upcycling: Rucksacke und Taschen nahen

Dieser Workshop kombiniert Nachhaltigkeit auf kreative Weise mit indivi-
dueller Gestaltungskraft. Du lernst, wie man aus ausrangierten Bannern,
die sonst im Mull landen wirden, funktionale und stilvolle Modeacces-
soires wie Umhangetaschen oder Ruckséacke kreiert.

Hazme zeigt dir zunachst einige Musterbeispiele, die mit unterschied-
lichen Verschlussmoglichkeiten, verstellbaren Tragegurten und weiteren
praktischen Details versehen sind. So bekommst du Inspiration und ein
Geflihl dafiir, wie du die Materialien am besten nutzen kannst. Dann geht
es an das Skizzieren deiner eigenen Vorstellungen und Ideen.
Voraussetzung: Umgang mit der Nahmaschine.

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine, ansonsten kannst Du Dir eine
Nahmaschine ausleihen, bitte bei der Anmeldung angeben.

Samstag, 31.01.2026, 10.00-14.00 Uhr, 1 Tag,

Mittelschule West, WG 2 C.0.06

Leitung: Hazme OktayGebiihr: 75,00 EUR

Kurs-Nr. 4424

Arbeitskreis Handarbeiten

Stricken und Hakeln sind gerade im Trend. Ob die einfache Hakelmiitze
im angesagten Stil der Skipiste oder in sommerlichem Look, der erste
Pulli fir das Baby oder Kind, der modische Loopschal oder ein Lace Meis-
terwerk: hier erhalten Sie Hilfestellung zu Ihrem individuellen Wunschmo-
dell. Es gibt immer Neues zu lernen, egal ob Sie mit dem Handarbeiten
anfangen oder fortgeschritten sind. Wir freuen uns aber auch Uber alle,
die das Sticken bevorzugen und dies in geselliger Runde tun méchten.
Jede Teilnehmerin arbeitet mit der Technik und dem Modell, das sie
selbst aussucht, unter Anleitung. Mdglich sind stricken, hakeln und ver-
schiedene Sticktechniken wie Kreuzstich, Hohlsaum, Richelieu, Ajour,
Hardanger, Schwalmer, Myreschka. Fir Fragen vorab: 08193/950685.
Mittwoch, 1.10.2025 - Mittwoch, 29.10.2025, 18.30-20.00 Uhr,

5 Abende

Freie Waldorfschule, Miinchner Str. 72

Leitung: Dagmar Bergk, Gebiihr: 37,50 EUR

Kurs-Nr. 4425

Arbeitskreis Handarbeiten

Kursbeschreibung siehe Kurs 4424.

Mittwoch, 12.11.2025 - Mittwoch, 10.12.2025, 18.30-20.00 Uhr,
5 Abende

Freie Waldorfschule, Miinchner Str. 72

Leitung: Dagmar Bergk, Gebiihr: 37,50 EUR
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Kurs-Nr. 4426

Arbeitskreis Handarbeiten

Kursbeschreibung siehe Kurs 4424.

Mittwoch, 7.1.2026 - Mittwoch, 11.2.2026, 18.30-20.00 Uhr, 6 Abende
Freie Waldorfschule, Miinchner Str. 72

Leitung: Dagmar Bergk, Gebiihr: 45,00 EUR

Kurs-Nr. 4430

Makramee Basics
Geknlipfte Werke im Boho-Style

Die Knlpftechnik ,Makramee” stammt ur-
springlich aus dem Orient. Auch bei uns
wird diese Technik immer beliebter. Durch
die Aneinanderreihung verschiedener Kno-
ten lassen sich wunderschéne Muster und

Kunstwerke gestalten.

In diesem Kurs bekommen Sie Einblick in die
© Stefanie Karnagel Welt des Makramee. Nach kurzer Einfiihrung
in die verschiedenen Materialien, lernen Sie unterschiedliche kreative
Knoten-Techniken kennen. Sie haben geniigend Zeit zum Uben und Aus-
probieren. Zum Schluss knupfen Sie unter Anleitung Schritt fir Schritt
Ihre eigene Blumenampel. Knupfmaterial wird im Kurs zur Verfiigung ge-
stellt. Der Kurs eignet sich fiir alle, die sich kreativ ausprobieren mochten.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: (Stoff-) Schere, MalRband oder Meterstab.

Mittwoch, 28.1.2026, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend,

VHS-Gebaude Raum 2.3

Leitung: Stefanie Karnagel

Gebiihr: 31,50 EUR zzgl. Materialgebiihr 18,00 EUR (Ubungsmate-
rial + Material Blumenampel, wie Holzring, Holzperlen, Faden)

Theaterkunst

Kurs-Nr. 1010

KAS - Korper - Atmung - Sprechen
Schauspiel-Grundkurs ab 16 Jahren

,Ein Schauspieler ist ein Mensch, dem es gelungen ist, die Kindheit in die
Tasche zu stecken und sie bis an sein Lebensende darin aufzubewah-
ren.” (Theaterregisseur Max Reinhardt)

Dieser Schauspielkurs richtet sich an alle, die ihre Ausdruckskraft star-
ken wollen, ihre Prasenz verbessern und ihrer Kreativitdt Raum geben
mochten — sei es auf der Buhne, im Alltag oder bei 6ffentlichen Auftritten.
Im Mittelpunkt stehen Korperbewusstsein, Atemtechnik und Stimme —
die Grundlagen jeder glaubwiirdigen Darstellung. Mit Ubungen aus dem
Schauspieltraining lernen wir, uns gezielt aufzuwarmen, Uber den eige-
nen Schatten zu springen und mutig neue Ausdrucksformen auszupro-
bieren. Authentizitat ist dabei der Kern unserer Arbeit.

Durch Improvisationen, szenische Ubungen und spielerisches Erkunden
von Rollen entsteht die Mdglichkeit, in neue Figuren einzutauchen und in
die eigene Traumrolle zu schliipfen.

Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 5.12.2025, 16.30-18.00 Uhr, 8 Abende,
VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Isabella Leicht, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 6508
Schauspielkurs fur Kinder und Jugendliche
(8- 14 Jahren)

Du hast Lust, in spannende Rollen zu schlipfen und einmal jemand ganz
anderes zu sein? In diesem Kurs entdecken wir gemeinsam, wie Theater
funktioniert: mit Fantasie, Spielfreude und Teamgeist.

Ob du erste Erfahrungen mitbringst oder einfach neugierig bist: Hier lernst
du, wie du dich auf der Biihne ausdrtickst, prasent bist und dich auf ande-
re einlasst. Spielerisch trainieren wir Konzentration, Kérpersprache und
Stimme, stérken unser Selbstvertrauen und férdern unsere Kreativitat.
Mit Improvisationen, kurzen Szenen und vielen Ubungen tauchen wir in

vhs Landsberg am Lech Kultur & Gestaltung @

unterschiedliche Rollen ein und am Ende zeigen wir einer kleinen Aus-
wahl an Zuschauer*innen, was wir gemeinsam auf die Beine gestellt ha-
ben. Deine Traumrolle wartet schon!

Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 5.12.2025, 14.30-16.00 Uhr,

8 Nachmittage, VHS-Gebadude, Raum 1.1

Leitung: Isabella Leicht, Gebiihr: 115,00 EUR

Fotografie

Kurs-Nr. 4712

Besser fotografieren

Jede heutige Digitalkamera ist ein wahres
Technikwunder. In diesem Kurs lernen Sie
die Funktionen ihrer Kamera kennen, die
Sie wirklich brauchen, damit lhre Fotos ge-
lingen. Aber Fotos sollen nicht nur gelingen,
sie sollen auch gefallen. Wie das mit nur we-
nigen Tricks und Kniffen funktioniert, wird im
Kurs anhand von Beispielen und praktischen
Ubungen vermittelt. Und am Ende soll das bessere Foto stehen, was
auch immer sie fotografieren, ob Landschaft, Menschen, Tiere, Architek-
tur, Sport oder Ihr ganz personliches Hobby. Wiinschenswert (aber keine
Voraussetzung) ware, wenn lhre Kamera individuelle Einstellungen der
Blende oder der Belichtungszeit erlaubt (Hauptwahlrad auf der Kamera-
oberseite besitzt Einstellungen ,P*, ,A“ oder ,S* (bei Canon ,P*, ,AV* oder
,TV*). Der Kurs kann erganzt werden mit Fotoexkursionen durch Lands-
berg, s. Kurs und C4713. Hier werden die wichtigsten Fotoregeln und
-kniffe noch einmal an praktischen Beispielen gezeigt, gelibt und vertieft.
Bitte mitbringen: eigene Kamera

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 14.10.2025, 18.30-21.00 Uhr,

2 Abende, VHS-Gebaude, Raum 3.4

Leitung: Dr. Jens Skowronek, Gebiihr: 36,50 EUR

© Dr. Jens Skowronek

Kurs-Nr. 4713

Fotoexkursion durch Landsberg im Herbst

Landsberg mit seiner wunderschdnen und bestens erhaltenen Altstadt,
bietet reichlich Gelegenheit fir gelungene Aufnahmen: Ein imposan-
ter Fluss, Architektur unterschiedlichster Epochen einer langen Stadt-
geschichte, aber auch Garten, Makrofotos und Panoramen. Am Motiv
werden die Méglichkeiten zur Bildgestaltung erklart, es werden Tipps fur
die sinnvollen Kameraeinstellungen, den Standpunkt die Brennweite, Be-
lichtung usw. gegeben. Zunachst am Lech entlang geht die Wanderung
Uber die gut erhaltenen Stadtmauern, Turme und Tore durch verwinkelte
Gassen der Altstadt. Sofern das Wetter mitspielt, nutzen wir nicht nur die
schone Lichtstimmung des Herbstes, sondern beschlieRen den Fotoaus-
flug zur goldenen Stunde in der die warmen Farben vor dem Sonnenun-
tergang ganz besonders betont werden. Motivvorschlage der Teilnehmer
werden gerne berucksichtigt. Geeignet fir Anfanger bis zum ambitionier-
ten Hobbyfotografen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bei schlechtem Wetter bitte Riickfrage am Kurstag bei dem Dozenten
unter Telefon 0171/4729455.

Ersatztermin: Samstag, 18.10.2025, 16:00 - 18:30 Uhr. Bitte halten Sie
sich den Ersatztermin fir einen wetterbedingten Ausfall frei.

Die Teilnehmenden sollten kérperlich in der Lage sein, auch Auf- und Ab-
stiege zur oberen Altstadt zu bewaltigen, geeignete Kleidung und Schuh-
werk bitte beachten.

Bitte mitbringen: eigene Kameraausriistung, moglichst auch Ersatzakku
und Ersatzspeicherkarte.

Freitag, 17.10.2025, 16.00-18.30 Uhr, 1 Abend

Treffpunkt ist die Einfahrt zum Parkplatz gegeniiber dem Landrats-
amt, Von-Kiihimann-Str. 15, 86899 Landsberg

Leitung: Dr. Jens Skowronek, Gebiihr: 18,50 EUR

Textiles Gestalten / Theaterkunst / Fotografie
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Kurs-Nr. 47520N

Besser fotografieren mit dem Smartphone

Sie lernen lhre Smartphone-Kameras richtig zu bedienen, situationsbe-
dingt einzusetzen und tolle Fotos zu machen. Nach den fotografischen
Tipps sorgen wir fir die richtige Belichtung und Fokussierung. Die Ein-
stellung der Brennweite und Verwendung der Modi fur Panorama, Makro,
Portrait, Sport, Essen, Nacht, Profi, Video, Zeitraffer und Zeitlupe werden
an praktischen Beispielen geubt. Bitte mitbringen: modernes Smartphone
Donnerstag, 9.10.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung konnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Dr. Harald Schmidts, Gebiihr: 14,00 EUR

Unser Tipp:

Weitere Kurse zum Thema Fotografie und
Bildbearbeitung finden Sie im Programmbereich
Beruf und EDV auf Seite 49

Lange Kunstnacht

Zum 25-jahrigen Jublidum der Langen Kunstnacht
freuen wir uns sehr, Ihnen zwei Ausstellungen pra-
sentieren zu durfen. Im Rosarium finden Sie die
Werke unserer vhs Schreibwerkstatt unter der Lei-
tung von Ursula und Klaus Pfaffeneder und im Raum
1.1 im 1. Stock Kunstwerke der vhs Topferwerkstatt
unter der Leitung von Maria Kiechle.

Dieses Programmbheft gibt lhnen nur
einen Uberblick iiber das Angebot der
vhs. Alle tagesfrischen Informationen zu

diesen und weiteren Kursen finden Sie
auf unserer Webseite:
www.vhs-landsberg.de

Kurs-Nr. 1005
© Ausbildung zum Konfliktlotsen

Konflikte begleiten unser tagliches Leben. Sie kdnnen es bereichern oder
enorm belasten, je nachdem, wie wir damit umgehen. In diesem Semi-
nar erfahren Sie, wie Konflikte entstehen, wie sie eskalieren und wie sie
konstruktiv bearbeitet werden kénnen. Das versetzt Sie in die Lage, so-
wohl eigene Konflikte wie auch die in ihrem personlichen, beruflichen und
sozialen Umfeld so anzugehen und zu begleiten, dass alle Beteiligten
mit neuer Kraft in die Zukunft schauen kénnen. Das Seminar schlie3t mit
dem vhs-Zertifikat ,Geprifter Konfliktlotse® ab.

Samstag, 11.10.2025, 10.00-17.00 Uhr, Sonntag, 12.10.2025,
10.00-17.00 Uhr, Samstag, 25.10.2025, 10.00-17.00 Uhr, Sonntag,
26.10.2025, 10.00-17.00 Uhr, 4 Tage

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Klaus Eckardt, Gebiihr: 150,00 EUR

Kurs-Nr. 1006

Verbale Attacken elegant kontern

Wie oft passiert es, dass wir mit verbalen Attacken oder Stammtischpa-
rolen konfrontiert werden, und uns in diesem Moment keine passende
Erwiderung einfallt? Dieses Seminar zeigt erprobte Techniken, mit denen
sich solche Angriffe elegant kontern lassen, ohne dabei direkt zurlickzu-
schlagen.

Dienstag, 28.10.2025, 18.30-21.30 Uhr, Donnerstag, 30.10.2025,
18.30-21.30 Uhr, 2 Abende

VHS-Gebaude, Raum EO0, Rosarium

Leitung: Klaus Eckardt, Gebiihr: 43,00 EUR

Kurs-Nr. 1007
Die kleinen Kniffe erfolgreicher Kommunikation
So erreichen Sie Ihre Gespréchsziele

Wie kommt es, dass es manchen Menschen scheinbar mihelos gelingt,
andere in Gesprachen zu Uberzeugen? Der Schllssel liegt darin, dass sie
die Bedurfnisse und Befindlichkeiten ihrer Gesprachspartner blitzschnell
erkennen und darauf eingehen. So schaffen sie eine positive Atmospha-
re und umgehen Widersténde. In diesem Seminar Uben Sie die kleinen
Kniffe erfolgreicher Kommunikation, die auch lhnen dabei helfen, andere
von ihrem Standpunkt zu tiberzeugen und sich vor Angriffen und Forde-
rungen anderer zu schitzen. Fur alle, die besser kommunizieren wollen.
Dienstag, 11.11.2025, 18.30-21.30 Uhr, Donnerstag, 13.11.2025,
18.30-21.30 Uhr, 2 Abende

VHS-Gebaude Raum 3.2

Leitung: Klaus Eckardt, Gebiihr: 43,00 EUR

Kurs-Nr. 1010

KAS - Korper - Atmung - Sprechen
Schauspiel-Grundkurs ab 16 Jahren

+Ein Schauspieler ist ein Mensch, dem es gelungen ist, die Kindheit in die
Tasche zu stecken und sie bis an sein Lebensende darin aufzubewah-
ren.” (Theaterregisseur Max Reinhardt)

Dieser Schauspielkurs richtet sich an alle, die ihre Ausdruckskraft star-
ken wollen, ihre Prasenz verbessern und ihrer Kreativitdt Raum geben
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mochten — sei es auf der Blhne, im Alltag oder bei 6ffentlichen Auftritten.
Im Mittelpunkt stehen Korperbewusstsein, Atemtechnik und Stimme —
die Grundlagen jeder glaubwiirdigen Darstellung. Mit Ubungen aus dem
Schauspieltraining lernen wir, uns gezielt aufzuwarmen, Uber den eige-
nen Schatten zu springen und mutig neue Ausdrucksformen auszupro-
bieren. Authentizitat ist dabei der Kern unserer Arbeit.

Durch Improvisationen, szenische Ubungen und spielerisches Erkunden
von Rollen entsteht die Mdglichkeit, in neue Figuren einzutauchen und in
die eigene Traumrolle zu schliipfen.

Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 5.12.2025, 16.30-18.00 Uhr, 8 Abende
VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Isabella Leicht, Gebiihr: 144,00 EUR

Kurs-Nr. 1015

Stimmtraining
Workshop

Im Workshop arbeiten wir an der idealen Sprechstimmlage, der Stimm-
kraft und Lautstarke, sowie der Belastbarkeit und Tragfahigkeit der Stim-
me. Mit praxisbezogenen Ubungen lernen Sie Prasenz mit Hilfe von Kér-
per und Stimme zu entwickeln und auszubauen. Erfahren Sie, wie Sie im
Brustton der Uberzeugung |hr Gegeniiber besser erreichen kénnen und
mit einer lebendigen Sprechmelodie Ihre Zuhérer emotional mitreiRen
und begeistern kdnnen.

Inhalte:

« Stimmanalyse

« Kérperhaltung und Kérpersprache

* Atmung

 Stimme und Artikulation

« Transfer und Feedback

Sonntag, 25.1.2026, 10.00-16.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebéude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Lena Albrecht, Gebiihr: 38,00 EUR

Kurs-Nr. 1101
Wir starten durch:

Computergrundlagen fiir lhren Alltag!

Schon langst wollten Sie in die Welt der Computerei einsteigen oder
bereits erworbene Kenntnisse erweitern? Sie wurschteln sich bisher ir-
gendwie am Computer durch, aber es fehlen Ihnen wichtige Grundlagen
fur eine effektive Nutzung lhres Computers? Wir lernen praxisrelevante
Begriffe des Betriebssystems Windows kennen und erstellen alltags-
taugliche Worddokumente. Wir beschaftigen uns mit der Verwaltung von
Ordnern und Dateien. Wir speichern Dateien richtig ab, damit wir den
Uberblick behalten. AuRerdem machen wir einen Ausflug ins Internet und
schreiben und empfangen E-Mails. In diesem Kurs werden Sie durch den
,Dschungel der EDV* gefiihrt und lassen ganz nebenbei die Unsicher-
heiten im Umgang mit dem Computer hinter sich.

Windows: Desktop anpassen, Verwalten von Ordnern und Dateien, Um-
gang mit dem USB-Stick. Fotos von Fotoapparat/ Smartphone/ Tablet auf
den Computer geben.

Microsoft Word: Texte schreiben und korrigieren, speichern, Recht-
schreibprifung, Silbentrennung, Texte ansprechend gestalten.

E-Mail: Schreiben und Empfangen von E-Mails, E-Mails mit Anhangen,
Adressbuch

Bitte mitbringen: Idealerweise ihren eigenen Laptop mit installiertem Win-
dows- und Textverarbeitungs-Programm. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, wenn Sie ein Gerat der vhs benutzen méchten.

Dienstag, 11.11.2025 - Dienstag, 16.12.2025, 9.00-11.00 Uhr,

6 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr: 170,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Beruf, Medien & Kommunikation

Kurs-Nr. 1110
Servus Chaos:
Wir raumen unseren Computer auf!

Wir sagen erstmal Servus - im Sinne von ,Hallo* - zu unserem Chaos am
Computer — und stellen uns der Unordnung!

Wir spuren die viel zu vielen — mitunter auch doppelten - Dateien und
nicht verwendeten Programme auf, die sich auf unseren Rechnern ange-
hauft haben. Wir erstellen Ordnerstrukturen und sortieren unsere Dateien
systematisch ab. Aulerdem werden wir unsere Daten auf eine externe
Festplatte sichern.

Mit Software, die fiir den privaten Bereich kostenlos ist, erleichtern wir
uns unser Vorhaben. Am Ende des Kurses sagen wir nochmals ,Servus
Chaos" — im Sinne von auf ,Nimmerwiedersehen®!

Voraussetzung: Alltagserfahrung am Computer. Bitte mitbringen: Ihr
Notebook und, wenn vorhanden, eine externe Festplatte.

Montag, 10.11.2025 - Montag, 24.11.2025, 19.00-21.00 Uhr,

3 Abende

VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.;

Gebiihr: 85,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 1115

Checkup fiir lhren Computer
PC-Sicherheit und Wartung fiir Windows-Anwender

Wie beim Auto miissen Sie sich auch bei lnrem PC um Sicherheit und
Wartung kiimmern, damit alles langfristig rund lauft. In diesen Kurs brin-
gen Sie bitte hr Windows-Notebook mit. Wir befreien die Rechner von un-
nétigem Ballast, wie z. B. Cookies und nicht benétigten Programmen. Wir
kiimmern uns um die Autostart- Einstellungen und installieren kostenfreie
Programme (fur den privaten Gebrauch), mit denen Sie die urspriing-
liche Leistungsfahigkeit Inres Computers wiederherstellen und langfristig
erhalten kénnen. Mit kostenloser Firewall und Antivirensoftware lernen
Sie, lhren Computer gegen Gefahren aus dem Internet abzusichern.
Empfehlung: Wie bei allen PC-Wartungsarbeiten, sichern Sie bitte Ihre
Daten vor Kursbeginn auf ein externes Speichermedium, zum Beispiel
eine externe Festplatte.

Bitte mitbringen: lhr eigenes Notebook.

Montag, 1.12.2025 - Montag, 15.12.2025, 19.00-21.00 Uhr, 3 Abende
VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.;

Gebiihr: 85,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 1201
MS Office kompakt

Sie méchten |hre MS Office Kenntnisse auffrischen oder vertiefen, weil
Sie vielleicht eine berufliche Veranderung anstreben? Wir widmen uns
den Programmen Word, Excel und Outlook, um den Biroalltag professio-
nell meistern zu kénnen.

WORD: Professioneller Brief mit Tabulatoren und Kopf-, FuRzeile und der
Einbindung eines Logos und Textbausteinen, Adressen in einer Wordta-
belle verwalten, Serienbrief

EXCEL: Listen erstellen, sortieren, filtern und ausdrucken, Autoausfillen
und Formatieren. Eine Rechnung schreiben mit Excel: Grundrechenarten
und Prozentrechnen: Mehrwertsteuer und Rabatt. Einfihrung in die Ver-
wendung von Funktionen: Summe() und Wenn()

OUTLOOK: Mails suchen, sortieren, in Ordner aufraumen, Anhange sen-
den, empfangen und abspeichern. Kontakte erstellen und verwalten, Ter-
mine setzen und bearbeiten

Voraussetzung: Umgang mit Word und Mails schreiben. Bitte mitbringen:
Ihr Laptop mit den vorinstallierten Programmen.

Dienstag, 13.1.2026 - Dienstag, 3.2.2026, 9.00-11.00 Uhr,

4 Vormittage

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.;

Gebiihr: 113,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Persoénliche Kompetenzen / EDV Grundlagenkurse / MS-Office Anwendungen
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vhs Landsberg am Lech Beruf, Medien & Kommunikation

Kurs-Nr. 1210
WORD kompakt

Sie arbeiten bereits mit Word und kommen mit dem Programm irgend-
wie zurecht, mochten aber lhre Kenntnisse vertiefen? Sie mdchten sich
beruflich verandern und benétigen einen Wiedereinstieg in die Textver-
arbeitung? Sie lernen, professionell gestaltete Worddokumente zu erstel-
len. Es werden Ihnen wichtige und hilfreiche Word-Befehle aufgezeigt:
Formatierung, Rechtschreibung und Silbentrennung, Listen gestalten,
Grafiken und Textfelder einbinden, Tabulatoren und Tabellen, Serien-
druck. Beim Bearbeiten der Ubungsaufgaben im Kurs erhalten Sie ganz
nebenbei viele Tipps und Tricks. Bitte mitbringen: Ihr Laptop mit dem vor-
installierten Programm.

Mittwoch, 26.11.2025 - Mittwoch, 10.12.2025, 19.00-21.00 Uhr,

3 Abende

VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.;

Gebiihr: 85,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 1220
EXCEL kompakt

Sie haben vielleicht bereits ein wenig Umgang mit Excel oder haben vor
einiger Zeit mit Excel gearbeitet? Oder Sie fiihlen sich einfach unsicher
im Excel-Arbeitsalltag? In diesem Kurs widmen wir uns praxisnahen An-
wendungsmaoglichkeiten. Excel hilft uns schnell und unkompliziert Be-
rechnungen zu erledigen. Excel kann aber auch einfach nur fur Listen
eingesetzt werden. In diesem Kurs lernen Sie aber auch die Vielseitigkeit
von Excel kennen. Wir verwenden nur die Grundrechenarten und Funk-
tionen, die ohne grofRe Mathekenntnisse zu verstehen sind. Im Kurs wird
Ihnen das Handwerkszeug von Excel vermittelt wie z.B. Dateneingabe,
Sortieren und Filtern von Daten, verschiedene Formatierungsmoglichkei-
ten, relativer und absoluter Zellbezug, Autoausfillen, Diagramme erstel-
len. Wir bereiten alles fiir einen ordentlichen Ausdruck vor. Wir widmen
uns aber auch Formeln und Funktionen und werden sehen, dass ein pro-
fessioneller Umgang mit Excel gar nicht so schwierig ist, uns aber unsere
Arbeit gewaltig erleichtert. Voraussetzung: Alltagserfahrung am Compu-
ter. Bitte mitbringen: Ihr Laptop mit dem vorinstallierten Programm.
Mittwoch, 7.1.2026 - Mittwoch, 21.1.2026, 19.00-21.00 Uhr,

3 Abende

VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.;

Gebiihr: 85,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Kurs-Nr. 1230
OUTLOOK kompakt

Sie kénnen bereits mailen und méchten nun im Blroalltag die E-Mail-Flut
bewaltigen sowie Termine und Aufgaben mit Hilfe von Outlook verwal-
ten? Wir lernen verschiedene Mdglichkeiten kennen, Mails zu suchen,
zu sortieren und iber Regeln automatisch in bestimmte Ordner ablegen
zu lassen. Wir nutzen verschiedene Kalenderfunktionen, um Termine zu
koordinieren und das Abarbeiten von Aufgaben zu dokumentieren. Ter-
minchaos und Uberfallige To-Do-Listen lassen sich mit Outlook zukiinftig
vermeiden. Voraussetzung: Sie mailen bereits. Bitte mitbringen: Ihr Lap-
top mit dem vorinstallierten Programm.

Mittwoch, 28.1.2026 - Mittwoch, 11.2.2026, 19.00-21.00 Uhr,

3 Abende

VHS-Geb&ude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppe: max. 6 Teiln.;

Gebiihr: 85,00 EUR, zzgl. Kursunterlagen: 12,00 EUR

Bei allen EDV-Kursen mit Birgit Feiner erhalten Sie
kursbegleitend einen Zugang zur Lernplattform
www.lernmitklick.net.

Hier finden Sie die Unterlagen zum Kurs und kénnen

nach dem Kurs fiir weitere vier Wochen Fragen zu den
Kursthemen stellen.

Bitte mitbringen: |hr eigenes Notebook.

© Foto von dixmedia.hu auf Unsplash

Smartphone — Tablets —
Social Media

Social Media Sprechstunde
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Landsberg

Von Januar bis Marz 2026 findet in
der Landsberger Stadtbibliothek eine
Social Media Sprechstunde statt. Sie
kdnnen sich in der Sprechstunde
Uber aktuelle Fragen zum Umgang
mit sozialen Netzwerken austau-
schen. Die Dozentin hilft Ihnen, konkrete Probleme zu
I6sen und beantwortet lhre Fragen. Sie sollten mit den
sozialen Netzwerken aber bereits etwas vertraut sein.
Die Sprechstunde ersetzt keinen Grundkurs zum Um-
gang mit den sozialen Netzwerken.
Termine: Samstag, 10.1.2026; Samstag, 7.2.2026;
Samstag 7.3.2026 jeweils von 10.30- 11.30 Uhr.
Stadtbibliothek, Lechstr. 132 1/2
Leitung: Sabrina Spinnler, Gebiihrenfrei
Bitte melden Sie sich direkt bei der Stadtbibliothek
an — Telefon: 08191/128-565.

Kurs-Nr. 1301
Die Welt der Android Handys und Tablets

Sie besitzen ein Android Handy/Tablet und nutzen es zum Telefonieren
und so ein bisschen mehr? Eigentlich wollten Sie sich schon langst in-
tensiver mit den Mdoglichkeiten lhres Gerats beschaftigen? Wir nutzen
fur den Alltag wichtige Funktionen wie z.B. E-Mail, Suche im Internet,
Verwaltung der Kontakte, Zugang tGber WLAN, Fotografieren. Wir schaf-
fen uns einen Uberblick iber wichtige Einstellungen und besprechen die
Méglichkeiten der Datensicherung. Zudem lernen wir interessante Apps
wie z.B. WhatsApp kennen. Voraussetzung: erster Umgang mit lhrem
Handy/Tablet. Bitte mitbringen: Ihr Android-Geréat.

Montag, 12.1.2026 - Montag, 26.1.2026, 19.00-21.00 Uhr, 3 Abende
VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: M.A. Birgit Feiner, Kleingruppenkurs: max. 6 Teiln.;
Gebiihr: 85,00 EUR
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Kurs-Nr. 1304

Erste Schritte mit iPhone und iPad
Grundlagen, Tipps und Apps

In diesem Kurs bekommen Sie Starthilfe fiir die ersten Schritte mit Ihrem
iPhone oder iPad und lernen, wie einfach die Nutzung sein kann, wenn
man die richtigen Tricks kennt. Die Kursleiterin erklart nicht nur die Ka-
mera- und Telefonfunktion, sondern auch, wie Sie |hr E-Mail-Postfach mit
lhrem Gerat verbinden, wo Sie lhre Termine verwalten und wie Sie Noti-
zen anlegen. Zusatzlich zu den vorinstallierten Programmen lernen Sie
neue Apps kennen, mit denen Sie noch mehr aus lhrem iPhone oder iPad
herausholen. Schnell werden Sie merken, wie kinderleicht die Bedienung
sein kann. Bitte mitbringen: Eigenes iPhone oder iPad (aktuellste Soft-
wareversion). Es stehen KEINE Gerate fir Teilnehmende zur Verfiigung.
Samstag, 15.11.2025, 9.00-16.00 Uhr, 1 Samstag

VHS-Gebdude, Raum 2.2

Leitung: Sabrina Spinnler, Kleingruppe: max. 6 Teiln.;

Gebiihr: 73,00 EUR

Kurs-Nr. 1302
© Digitale Gesundheit

Die Digitalisierung nimmt in allen Lebensbereichen zu. Wir kommunizie-
ren per E-Mail oder WhatsApp, kaufen online ein und nutzen Onlineban-
king. Auch unsere Gesundheitsversorgung wird zunehmend digital. In
diesem Modul wollen wir Sie durch die Digitalisierung des Gesundheits-
wesens begleiten und lhnen einen Uberblick iber aktuelle und kiinftige
digitale Anwendungen geben. Elektronische Patientenaktie, E-Rezept,
Apps & mehr.

Samstag, 10.1.2026, 12.30-14.30 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebiude, Raum EO, Rosarium

Leitung: Sabrina Spinnler, Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 1303

Sicherheit in sozialen Netzen

Instagram, Facebook, YouTube & Co: sicher unterwegs in den sozialen
Netzwerken. Erkennen Sie die Gefahren und lernen Sie in diesem Kurs
wertvolle Tipps & Tricks, wie Sie lhre Daten und Privatsphare richtig
schitzen. Neben einer kurzen Einfiihrung in die Welt von sozialen Netz-
werken werfen Sie auch einen Blick in die Praxis. Hierbei wird lhnen die
Kursleiterin wertvolles Know-How vermitteln, anhand von Praxisbeispie-
len rund um die Themengebiete Datenschutz, Privatsphareneinstellun-
gen und Basiswissen im Social Web.

Samstag, 7.2.2026, 12.30-14.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum E0, Rosarium

Leitung: Sabrina Spinnler, Gebiihr: 10,00 EUR

Kurs-Nr. 1321

Fit in Social Media — Grundlagen zur erfolg-
reichen Social Media Strategie fiir lhr Unter-
nehmensprofil - Einsteigerinnen fiir beruflichen

Zweck/Unternehmen

Die Kommunikation und das Mediennutzungsverhalten befinden sich im
stetigen Wandel. Soziale Netzwerke dominieren zunehmend den Alltag
der Gesellschaft. Ist man nun als Selbststandiger, Kleinunternehmer oder
Unternehmen nicht auf sozialen Plattformen vertreten, so verpasst man
die Chance, seine Zielgruppe dort zu erreichen. Die Zeiten in denen Flyer
gedruckt, Visitenkarten verteilt, oder das Schaufenster mit Plakaten be-
klebt wurde, sind vorbei. Die Sichtbarkeit im digitalen Netz ist unerlasslich
fur eine erfolgreiche Prasentation Ihres Unternehmens. In diesem Semi-
nar werden alle notwendigen Begriffe und Grundlagen zu den relevanten
sozialen Netzwerken (Facebook, Instagram, TikTok & LinkedIn) erklart,
eine Schritt-fir-Schritt Anleitung fiir die Entwicklung einer Social Media
Strategie erarbeitet und wichtige Kenntnisse fir den erfolgreichen Start
vermittelt.

Samstag, 29.11.2025, 9.00-16.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Sabrina Spinnler, Kleingruppe: max. 6 Teiln.;

Gebiihr: 80,00 EUR

vhs Landsberg am Lech Beruf, Medien & Kommunikation

Kurs-Nr. 1324
Fit in Social Media Marketing: Grundlagen zur

erfolgreichen Vermarktung

Dieser Kurs gibt einen Uberblick iber die Marketingmdglichkeiten auf So-
cial Media Plattformen und zeigt Ihnen, wie Sie einfach und effizient Ihre
Zielgruppe identifizieren und unkompliziert Werbeanzeigen auf Social
Media erstellen kénnen. Von dem Einstellen einer Werbeanzeige Uber
die richtige Anwendung bis hin zur Erfolgsmessung. Dieser Kurs rich-
tet sich an Selbststandige, Angestellte aus Unternehmen, die bereits ein
Unternehmensprofil auf Social Media erstellt haben und Ihre Reichweite
vergroRern mochten. Bitte mitbringen: eigenen Laptop

Samstag, 6.12.2025, 9.00-15.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 2.2, Leitung: Sabrina Spinnler,

Kleingruppe: max. 6 Teiln.; Gebiihr: 67,00 EUR

Kurs-Nr. 1351

© komoot Grundkurs

Ihr lernt auf dem Laptop: Anlegen eines komoot-Kontos, Tourenauswahl,
,Lesen® einer Tour, Erstellen eigener Touren, Speichern und Laden von
Touren. |hr lernt auf dem Smartphone: Nutzung der komoot-App, La-
den von Touren zur Navigation, einfache Planung auf dem Smartphone.
Voraussetzung: Laptop- und Smartphone Grundkenntnisse unter den
Betriebssystemen Windows und Android. Bitte mitbringen: Laptop und
Smartphone (Android).

Dienstag, 21.10.2025, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebiude, Raum 2.2

Leitung: Bernd Meckel, Gebiihr: 23,00 EUR

Kurs-Nr. 1352

© komoot StraBenkurs zur Navigation

Voraussetzung fiir diesen Kurs sind Grundkenntnisse der komoot-Naviga-
tion, wie sie z.B. im Kurs 3151 komoot Grundkurs der VHS Landsberg ver-
mittelt werden und ein sicherer Umgang mit dem Smartphone. Dieser pra-
xisorientierte Kurs findet zu grof3en Teilen auf dem Fahrrad statt. Wichtig
ist eine stabile Halterung am Lenker fur ein Smartphone mit aktuellem An-
droid. Alle wichtigen Anzeigen und Anweisungen werden in Kleingruppen
ausfuhrlich erlautert. Wir laden und programmieren verschiedene Touren
und lassen uns die Wege durch Landsberg von komoot zeigen. Das Ver-
halten bei Fahrfehlern, das Verandern der Route, die spontane Erganzung
eines zusatzlichen Ziels und das Verfahren zur schnellen Riickkehr zum
Ausgangspunkt werden gezeigt.

Ersatztermin bei schlechtem Wetter (wird durch den Dozenten einen Tag
vorher bekannt gegeben, bitte bei der Anmeldung Mobilnummer ange-
ben): Sonntag, 02.11.25, 14:00 - 17:00 Uhr. Bitte haltet Euch den Ersatz-
termin flr einen wetterbedingten Ausfall frei.

Bitte mitbringen: Smartphone (Android), Fahrradhelm, verkehrssicheres
Fahrrad.

Sonntag, 26.10.2025, 14.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

Treffpunkt mit den Radern am AOK Haupteingang

Waitzinger Wiese 1, Landsberg

Leitung: Bernd Meckel, Kleingruppe: max. 6 Teiln.;

Gebiihr: 44,00 EUR

Sie moéchten regelmiaRig tiber
unsere Angebote informiert werden?

Dann melden Sie sich fiir unseren
Newsletter an.

Smartphone — Tablets — Social Media / Navigation
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Kurs-Nr. 1353

© Komoot Fortgeschrittenenkurs

Voraussetzung fur diesen Kurs sind Grundkenntnisse der komoot-Navi-
gation, wie sie z.B. im Kurs 1351 komoot Grundkurs der VHS Landsberg
vermittelt werden. Sie lernen auf dem Laptop die Bearbeitung und Veran-
derung gespeicherter und abgeschlossener Touren, die Kombination von
Touren, die Planung von Mehrtagestouren, die Off-Grid-Technik und die
Einbindung von Tourfotos. Mit dem Android-Smartphone werden spon-
tane Anderungen wahrend der Navigation, die Erstellung von Tourfotos
Uber die App und die Unterstiitzung in Notsituationen gelernt. Zum Kurs-
ende erhalten Sie die Prasentationscharts und Bildschirmfotos der selbst
bearbeiteten Aufgaben.

Bitte mitbringen: Laptop und Smartphone (Android)

Dienstag, 11.11.2025, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 2.2

Leitung: Bernd Meckel, Gebiihr: 23,00 EUR

Kurs-Nr. 14200N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kunstlicher Intelligenz - Kursreihe

In einer Welt, die zunehmend von kinstlicher Intelligenz gepragt wird,
ist es entscheidend, sich mit den Grundlagen und Anwendungen dieser
innovativen Technologie vertraut zu machen. Diese Kursreihe bietet eine
facettenreiche Einflhrung in die Welt der kiinstlichen Intelligenz und zeigt
auf, wie Sie diese in lhrem beruflichen, aber auch privaten Umfeld ge-
winnbringend einsetzen kénnen. Die Inhalte der Kursreihe orientieren
sich am europaischen digitalen Kompetenzrahmen (DigComp). Hinweis:
Der Vortrag und die Workshops kénnen entweder einzeln oder als Reihe
gebucht werden. Bei Teilnahme an der gesamten Kursreihe wird lhnen
ein Teilnahmezertifikat ausgestellt.
Inhalt:
10.11.25: Was ist Kl und was heil3t das fiir mich?
17.11.25: Die prazise Formulierung von Anfragen:

Prompt Engineering mit Kl
24.11.25: Kl als Kreativpartner fir visuelles Gestalten
01.12.25: Recherche, Bewertung und Organisation

von Informationen mit Ki
08.12.25: Urheberrechtliche Fragen rund um ChatCPT
15.12.25: Kl und Ethik
6 Abende, Beginn jeweils 19 Uhr.
vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen
Leitung: Dr. Carl-Christian Fey, Vincent Dusanek, Sophie Erbsner,
Ines Hensch, Prof. Dr. Franz Hofmann
Geblihr fiir die gesamte Kursreihe: 70,00 EUR

Kurs-Nr. 14210N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kunstlicher Intelligenz - Kursreihe
Was ist KI und was hei3t das flir mich? - Vortrag

Wie verandert Kl unsere Lebens- und Arbeitswelt? Was kann Kl heute
schon und wie kann ich sie fiir mich selbst sinnvoll nutzen? Der Vortrag
gibt Einblicke in die Fahigkeiten von Kl und zeigt auf, wie und wo Kl ein
nitzliches Werkzeug sein kann, um Aufgaben / Tatigkeiten in Alltag und
Arbeit zu erleichtern und zu verbessern.

Montag, 10.11.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Dr. Carl-Christian Fey; Gebiihr: 15,00 EUR

Kurs-Nr. 14220N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kiinstlicher Intelligenz - Kursreihe
Die prézise Formulierung von Anfragen: Prompt
Engineering mit Kl

Dieser praxisorientierte Workshop fokussiert die prazise Formulierung
von Anfragen fir KI-Modelle. Die Teilnehmenden lernen, sich so auszu-
driicken, dass Kl-Sprachmodelle wie ChatGPT die gewlinschten Ergeb-
nisse liefern. Es werden individuelle Bedurfnisse identifiziert, technische
Problemlésungsfahigkeiten gescharft und die Anwendung von Prompts
fur eine effektive Zusammenarbeit mit Kl erprobt.

Montag, 17.11.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Vincent Dusanek; Gebiihr: 20,00 EUR

Kurs-Nr. 14230N

KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit
Kunstlicher Intelligenz - Kursreihe

Kl als Kreativpartner fiir visuelles Gestalten

In diesem praxisorientierten Workshop werden wir das Zusammenspiel
von Kreativitat und Kl erforschen. Es werden die folgenden Fragen be-
leuchtet: Wie gelangt man durch die prazise Formulierung von Anfragen
schrittweise von der eigenen Vorstellung im Kopf zu einem visualisierten
Bild auf dem Bildschirm? Wie hilfreich kénnen Kl-Tools fiir Brainstorming
und ahnliche Kreativprozesse sein und welche Anwendungen kann man
nutzen, um die eigenen Fotos zu optimieren?

Montag, 24.11.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung konnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Sophie Erbsner, Gebiihr: 20,00 EUR

Kurs-Nr. 14240N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit
Kinstlicher Intelligenz - Kursreihe

Recherche, Bewertung und Organisation von Infor-
mationen mit KI

Der praxisnahe Workshop richtet sich nach lhren individuellen Bedrfnis-
sen und soll sie darin beféhigen, Kil fir die gezielte Informationsbeschaf-
fung und -organisation zu nutzen. Sie lernen, wie sie mittels mehrerer
Kl-gestutzter Werkzeuge Datenquellen durchsuchen, Ergebnisse kritisch
bewerten und relevante Informationen extrahieren, um diese schlieRlich
systematisch zu organisieren.

Montag, 1.12.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Vincent Dusanek, Gebiihr: 20,00 EUR

Kurs-Nr. 14250N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kunstlicher Intelligenz - Kursreihe
Urheberrechtliche Fragen rund um ChatGPT
— Vortrag

Beschreibung: Generative Kunstliche Intelligenz (KI) wirft eine Vielzahl
rechtlicher Fragen auf. Besonders brisant sind urheberrechtliche Aspek-
te: VerstoRRt etwa bereits die Entwicklung entsprechender KI-Systeme
gegen das Urheberrecht, weil fiir das Training urheberrechtlich geschitz-
te Bilder etc. vielfach ohne Zustimmung der Autoren genutzt wurden?
Aber auch Nutzer fragen sich, ob von ChatGPT etc. erzeugte Texte frei
verwendet werden kénnen. Wem gehéren im Ubrigen ,KI-Bilder* etc.? Im
Vortrag wird auf diese und weitere urheberrechtliche Fragestellung ein-
gegangen. Zugleich besteht Raum fiir Diskussion.

Montag, 8.12.2025, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung kénnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Prof. Dr. Franz Hofmann, Gebiihr: 15,00 EUR
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Kurs-Nr. 14260N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kunstlicher Intelligenz - Kursreihe
Kl und Ethik - Vortrag

Neben all den Vorteilen birgt der zunehmende Einzug von Kunstlicher
Intelligenz in unseren Alltag auch viele ethische Herausforderungen, wie
z.B. die Verantwortung fiir die Handlungen von Kl-Systemen, die Auswir-
kungen auf die Privatsphéare oder die Menschenwirde. In diesem Work-
shop werden lhnen einige grundlegende Konzepte und Anwendungen
von KI vorgestellt und auf dieser Basis gemeinsam mit lhnen ethische
Fragen diskutiert, die sich aus der Nutzung von KI ergeben. Ihnen wer-
den dabei auch einige Beispiele fiir ethische Richtlinien und Prinzipien fir
Kl vorgestellt, die bereits von verschiedenen Organisationen und Institu-
tionen vorgeschlagen wurden. Der Workshop richtet sich an Menschen
mit wenig Vorkenntnissen Uber K| und Ethik und soll das Bewusstsein
und die Reflexion Uber diese wichtigen Themen férdern.

Montag, 15.12.2025, 19.00-21.00 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung konnen Sie von zu Hause
aus teilnehmen

Leitung: Ines Hensch, Gebiihr: 20,00 EUR

Bitte beachten Sie
unsere Vertiefungsworkshops:

Kurs-Nr. 1427
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kunstlicher Intelligenz - Vertiefungsworkshop
Generative Kl wie ChatGPT fiir Alltag und Beruf
nutzen

Die Teilnehmenden lernen, wie sie Kl Tools wie ChatGPT, Gemini, Co-
Pilot fur ihren individuellen Nutzen in Berufswelt und Alltag einsetzen
kénnen. Dazu optimieren sie Ihre Eingaben und die Interaktion mit der
Kl schrittweise, so dass sie fur lhren Zweck optimale Ergebnisse er-
zielen. Es kdnnen eigene Problemstellungen eingebracht werden oder
es kann an durch den Dozierenden vorgegebenen Problemstellungen
geubt werden.

Bei Teilnahme am Vertiefungsworkshop wird Ihnen ein Teilnahmezerti-
fikat ausgestellt.

Montag, 12.1.2026, 18.00-21.00 Uhr, 1 Abend

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Dr. Carl-Christian Fey, Gebiihr: 53,00 EUR

Kurs-Nr. 14280N
KI-Fit: erfolgreich (Zusammen-)Arbeiten mit

Kunstlicher Intelligenz - Vertiefungsworkshop
Installation und Benutzung lokaler KI-Modell auf
dem eigenen Computer

In diesem praxisorientierten Workshop lernen Sie anhand von Schritt-
fir-Schritt-Anleitungen und praxisnahen Ubungen, Kl-Modelle auf
Ihren eigenen Endgeraten zu installieren und zu konfigurieren, um lo-
kal und datenschutzkonform mit Sprachmodellen zu arbeiten. Fiir eine
stabile und performante Ausfiihrung wird ein Computer mit moderner
CPU, mindestens 16 GB RAM, mindestens 20 GB freiem Speicher-
platz sowie idealerweise einer leistungsfahigen Grafikkarte empfohlen.
Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Bei Teilnahme am Vertiefungsworkshop wird lhnen ein
Teilnahmezertifikat ausgestellt.

Montag, 26.1.2026, 19.00-20.30 Uhr, 1 Abend

vhs-webseminar: an dieser Veranstaltung konnen Sie von zu
Hause aus teilnehmen

Leitung: Vincent Dusanek, Gebiihr: 25,00 EUR

Die Vertiefungsworkshops kénnen nur einzeln gebucht werden
und sind in der KI-FIT-Reihe nicht im Preis erhalten.

vhs Landsberg am Lech Beruf, Medien & Kommunikation

Kurs-Nr. 1710
Affinity Publisher: Schluss mit Word-Bastelei —

jetzt wird grafisch gestaltet!

Mach deine Einladungen, Flyer, Plakate und Visitenkarten endlich selbst
— und zwar richtig schén und professionell!

In diesem 1-Tageskurs lernst du, wie du mit dem glinstigen und einfach
bedienbaren Affinity Publisher ansprechende Drucksachen fir private
und werbliche Anlasse gestaltest.

Bitte mitbringen: Laptop mit vorinstalliertem Programm — Affinity Publi-
sher, es stehen keine Rechner in der vhs zur Verfugung.

Samstag, 24.1.2026, 10.00-17.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebaude, Raum 2.1

Leitung: Wolfgang Wein, Kleingruppe: max. 6 Teiln.;

Gebiihr: 72,00 EUR

Kurs-Nr. 1711
Adobe Lightroom Classic & Photoshop —

Einstieg fur Fotograf:innen
Vom RAW zum Wow — an nur einem Wochenende!

Ideal fur Fotograf:innen, die in die Bildbearbeitung mit Lightroom Clas-
sic und Photoshop einsteigen méchten. An zwei Tagen lernen Sie, |hre
Fotos professionell zu organisieren, zu optimieren und kreativ zu gestal-
ten. Uber die Lightroom-Synchronisation haben Sie lhre Bilder auch auf
Smartphone und Tablet immer griffbereit.

Bitte mitbringen: Laptop mit vorinstalliertem Programm - Adobe Lightroom
Classic und Photoshop (Foto-Abo), es stehen keine Rechner in der vhs
zur Verfligung. Sie kdnnen gerne |hre eigenen Bilder mitbringen.
Samstag, 18.10.2025 - Sonntag, 19.10.2025, 10.00-17.00 Uhr, 2 Tage
VHS-Gebaude, Raum 1.2

Leitung: Wolfgang Wein; Kleingruppe: max. 6 Teiln.,

Gebiihr: 144,00 EUR

Unser Tipp:
Weitere Kurse zum Thema Fotografie finden Sie im Pro-
grammbereich Kultur auf Seite 43

Kursleitungen gesucht

Die Volkshochschule Landsberg sucht immer wieder en-
gagierte und kreative Personlichkeiten als Honorarkurs-
leitungen fur unser vielseitiges Kursangebot. Wenn Sie
vertiefte Kenntnisse zu einem Thema (siehe Programm-
bereiche) und Freude daran haben, Wissen und lhre Be-
geisterung mit anderen zu teilen, dann sind Sie bei uns
genau richtig!

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website www.vhs-landsberg.de
unter ,,Aktuelles®.

Dieses Programmbheft gibt lhnen nur
einen Uberblick iiber das Angebot der
vhs. Alle tagesfrischen Informationen zu

diesen und weiteren Kursen finden Sie auf
unserer Webseite www.vhs-landsberg.de

Kunstliche Intelligenz / Bildbearbeitung
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AbenteuerKinderWelt ist ein speziell entwickeltes Konzept zur ganz-
heitlichen Foérderung von Kleinkindern. Gezielt werden alle Sinne und
Kompetenzen angesprochen und altersgerecht geférdert. In den Aben-
teuerKinderWelt-Kursen werden wir tasten, fiihlen, riechen, schmecken
und begreifen. Auf spielerische Weise unterstiitzen wir das Sozial- und
Emotionalverhalten der Kinder sowie ihre sprachliche, motorische, kreati-
ve, bildnerische und musikalische Entwicklung. Neben unterschiedlichen
Materialien und Requisiten stehen auch Mal- und Klanggeschichten so-
wie Kleininstrumente zur Verfigung. In den Gruppenstunden werden wir
gemeinsam mit den Kindern singen, spielen, basteln, tanzen, zuhoéren,
Stille erfahren und vor allem viel Spal} haben. Die Kursleiterin sammelt
10 Euro Materialgeld ein. Mehr unter www.abenteuerkinderwelt.de
Montag, 6.10.2025 - Montag, 15.12.2025, 9.30-11.00 Uhr,

10 Vormittage

Schule Pitzling

Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 108,00 EUR

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6401

Dienstag, 7.10.2025 - Dienstag, 16.12.2025, 9.30-11.00 Uhr,
10 Vormittage

Schule Pitzling

Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 108,00 EUR

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6401

Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 17.12.2025, 9.00-10.30 Uhr,
10 Vormittage

Schule Pitzling

Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 108,00 EUR

Reise mit deiner Trommel durch unsere Zauberwelt, spiele mit auf unse-
rem TrommelSpielplatz und besuche die Tiere in unserem Rhythmus-
z00. Bei uns darfst du mal so richtig auf die Pauke hauen oder auch ein
Solo trommeln. Du erfahrst, was es fiir unterschiedliche Moglichkeiten zu
trommeln gibt, lernst die Hauptschlagtechniken kennen und schon geht
die Reise mit unseren Rhythmen und Trommelgeschichten los.

Verschiedene Trommeln, Kleinperkussionsinstrumente, Alltagsgegen-
stdnde, Boomwhackers und Stdcke begleiten uns auf unserem gemein-
schaftlichen musikalischen Erlebnis. Dabei férdern wir spielerisch unsere
Konzentrations- und Lernfahigkeit, Koordination, Kérperwahrnehmung,
Selbstausdruck und soziale Kompetenz und bauen auch Aggressionen
ab. TrommelSpielZauber ist ein ganzheitliches Konzept, das auf den

Grundpfeilern Sprechen, Trommeln, Bewegen und Spielen aufbaut. Die
Trommeln werden gestellt, es dirfen gerne auch eigene Trommeln mit-
gebracht werden. Die Eltern sind beim Kurs dabei. Die Benutzung der
Instrumente ist in der Kursgebuhr enthalten.

Mittwoch, 8.10.2025 - Mittwoch, 17.12.2025, 15.30-16.30 Uhr,

10 Nachmittage

Schule Pitzling

Leitung: Michaela Kandler, Gebiihr: 73,50 EUR

Wir formen aus Ton Zwerge, Baume, Tiere und Schusseln, in denen sich
beispielsweise Nisse sammeln lassen. Die getdpferten Kunstwerke wer-
den von den Kunstler*innen selbst glasiert. Freude am Toépfern und Ge-
stalten werden Anfanger*innen und Fortgeschrittene erleben.

Das Materialgeld (ca. 20 — 30 Euro) wird im Kurs je nach Verbrauch er-
hoben.

Die Geblihr fiir Erwachsene betragt 32 Euro, fiir Kinder 16 Euro.

Bitte mitbringen: Bitte Arbeitskleidung /Arbeitsschirze tragen.

Freitag, 24.10.2025, 14.30-16.30 Uhr, Freitag, 31.10.2025, 14.30-16.30
Uhr, Freitag, 14.11.2025, 14.30-16.30 Uhr, Freitag, 21.11.2025, 14.30-
16.30 Uhr, 4 Nachmittage

Grundschule an der PlatanenstraBe, Werkraum

Leitung: Maria Kiechle, Gebiihr: 48,00 EUR

Wir formen Tassen, Teller und Lichtobjekte. Die getopferten Kunstwerke
werden von den Kinstler‘innen selbst glasiert. Freude am Tépfern und
Gestalten werden Anfanger*innen und Fortgeschrittene erleben.

Das Materialgeld (ca. 20 — 30 Euro) wird im Kurs je nach Verbrauch er-
hoben.

Bitte mitbringen: Bitte Arbeitskleidung /Arbeitsschurze tragen.

Freitag, 24.10.2025, 16.30-18.30 Uhr, Freitag, 31.10.2025, 16.30-18.30
Uhr, Freitag, 14.11.2025, 16.30-18.30 Uhr, Freitag, 21.11.2025, 16.30-
18.30 Uhr, 4 Nachmittage

Grundschule an der PlatanenstraBe, Werkraum

Leitung: Maria Kiechle, Gebiihr: 40,00 EUR

Wir lauschen einer Geschichte von H.C. Andersen und werden diese ge-
meinsam spielend erleben. Mithilfe von Bewegungs- und Kreativspielen
aus Tanz sowie Theater werden Schneekdniginnen, fliegende Koffer und
andere fabelhafte Wesen auf unserer ,Bihne* lebendig. Tauch hinab und
sei gespannt, was alles Neues in und mit der Geschichte entstehen kann.
Die Gebiihr ist pro Elternteil und einem Kind berechnet (Erwachsene be-
zahlen 16 Euro, Kinder 11 Euro).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ein Getrank

Montag, 17.11.2025, 15.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Maria-Theresa Storch, Gebiihr: 27,00 EUR
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Du hast Lust, in spannende Rollen zu schlupfen und einmal jemand ganz
anderes zu sein? In diesem Kurs entdecken wir gemeinsam, wie Theater
funktioniert: mit Fantasie, Spielfreude und Teamgeist.

Ob du erste Erfahrungen mitbringst oder einfach neugierig bist: Hier lernst
du, wie du dich auf der Biihne ausdriickst, prasent bist und dich auf ande-
re einlasst. Spielerisch trainieren wir Konzentration, Kérpersprache und
Stimme, starken unser Selbstvertrauen und férdern unsere Kreativitat.
Mit Improvisationen, kurzen Szenen und vielen Ubungen tauchen wir in
unterschiedliche Rollen ein und am Ende zeigen wir einer kleinen Aus-
wahl an Zuschauer*innen, was wir gemeinsam auf die Beine gestellt ha-
ben. Deine Traumrolle wartet schon!

Freitag, 10.10.2025 - Freitag, 5.12.2025, 14.30-16.00 Uhr,

8 Nachmittage, VHS-Gebaude, Raum 1.1

Leitung: Isabella Leicht, Gebiihr: 115,00 EUR

In der Zauberschule von Fred Bossie liegt Magie in der Luft. Schritt
fur Schritt zeigt Zauberpadagoge Fred Bossie neue, pfiffige Tricks, mit
denen kleine Zauberkinstler ganz gro® rauskommen. Ein paar Alltags-
gegenstande, etwas Geduld und Ubung — und schon kann es losgehen.
Fir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den letzten Jahren: In die-
sem Workshop gibt es ein véllig neues Programm mit vielen groRartigen
Kunststlcken. Es lohnt sich also, wieder mitzumachen.

Zaubermaterial, wie Karten oder Zauberseil, und die umfangreiche Bro-
schure ,Auf geht's in die Zauberschule* mit vielen, ausfihrlich erklarten
Tricks sind in der Kursgebuhr enthalten.

Ab 14:30 Uhr laden wir Mama, Papa, Oma, Opa, Geschwister und Freun-
de herzlich zu einer Zaubershow ein und am Schluss gibt es auch noch
ein Zauberdiplom.

Bitte mitbringen: Schere, Klebestift, buntes (Herrentaschen-)Tuch, sowie
ein Getrank und einen Pausensnack.

Samstag, 11.10.2025, 10.00-15.00 Uhr, 1 Tag

VHS-Gebdude, Raum EO0, Rosarium

Leitung: Fred Bossie, Gebiihr: 49,00 EUR

Wir fertigen zwei Fotoalbum mit Zick-Zack Falzung (Leporello) und festen
Deckeln an. Ein Leporello eignet sich ideal fiir kleine Fotoserien, Skizzen
oder als kreatives Geschenk.

Montag, 3.11.2025, 10.00-12.30 Uhr, 1 Vormittag

VHS-Gebdude, Raum 2.1

Leitung: Handbuchbindemeisterin, Restauratorin Antonia Rotten-
kolber, Gebiihr: 18,50 EUR, zzgl. 10,00 Materialgebiihr

Tanze dich und deine Kreativitat freil Lerne verschiedene Bewegungs-
qualitaten (leicht, schwer, kraftvoll, entspannt ...) kennen und Ube dich
im freien Tanzen sowie im Improvisieren. Zu Rhythmen aus aller Welt
- mal leichtfuig, mal dynamisch fordernd, mal schwerelos - schwingen,
schlendern und spiren wir uns durch den gemeinsamen Workshop. Da-
bei steht die leichtfiiBige Freude an der Bewegung im Mittelpunkt: Es darf
ausgiebig gelacht, geschwitzt und gewirbelt werden!

Die Gebuhr ist pro Elternteil und einem Kind berechnet (Erwachsene be-
zahlen 16 Euro, Kinder 11 Euro)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ein Getrank

Freitag, 14.11.2025, 15.00-17.00 Uhr, 1 Nachmittag

VHS-Gebdude, Raum 3.3

Leitung: Maria-Theresa Storch, Gebiihr: 27,00 EUR

Du méchtest gerne Skateboarden lernen? Dann bist du bei uns genau
richtig. Du lernst hier nicht nur das richtige Fallen und den richtigen Stand
sondern erfahrst auch etwas Uber die Geschichte und die Bestandteile
des Skateparks. Der perfekte Kurs, um eine sichere Grundlage zu be-
kommen. Auch Fortgeschrittene, die ihr Kénnen mit neuen Tricks verbes-
sern wollen, sind hier willkommen.

Von dem bayerischen Meister Tom, mit 21 Jahren Skateboard-Erfahrung,
seiner Frau Dara und deren Team erfahren und erlernen die Teilnehmen-
den die Technik des Skatens. Sie werden in zwei Gruppen aufgeteilt, so
dass Anfanger*innen und Fortgeschrittene etwas Neues erlernen, ihr
Selbstbewusstsein starken und vor allem Spal} haben.

Das Equipment - Profi-Skateboards, Schoner und Helme - wird kosten-
los am Kurstag verliehen. Wer ein eigenes Skateboard, einen Helm oder
Schoner hat, kann diese gerne mitbringen.

Bitte geben Sie eine Handynummer an, fiir den Fall, dass das Wetter
unsicher ist.

Bitte mitbringen: geschlossene, feste, saubere Sportschuhe, ein Getrank
und einen Snack

Sonntag, 26.10.2025, 10.00-12.00 Uhr, 1 Termin

Turnhalle der Grundschule Erpfting, Husarenstr. 1

Leitung: Tom Kleinhans, Gebiihr: 55,00 EUR

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6605

Freitag, 7.11.2025, 10.00-12.00 Uhr, 1 Termin
Turnhalle der Grundschule Erpfting, Husarenstr. 1
Leitung: Tom Kleinhans, Gebiihr: 55,00 EUR

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6605

Samstag, 13.12.2025, 10.00-12.00 Uhr, 1 Termin
Turnhalle der Grundschule Erpfting, Husarenstr. 1
Leitung: Tom Kleinhans, Gebiihr: 55,00 EUR

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6605

Samstag, 17.1.2026, 10.00-12.00 Uhr, 1 Termin
Turnhalle der Grundschule Erpfting, Husarenstr. 1
Leitung: Tom Kleinhans, Gebiihr: 55,00 EUR

Beschreibung siehe Kurs Nr. 6605

Samstag, 7.2.2026, 10.00-12.00 Uhr, 1 Termin
Turnhalle der Grundschule Erpfting, Husarenstr. 1
Leitung: Tom Kleinhans, Gebiihr: 55,00 EUR

Bewegung, Kreativitat und Phantasie
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Kurs-Nr. 6614
Kids on Ice - Anfiangerkurs (7-8 Jahre)

Ein Wunsch vieler Kinder ist es, das Eislaufen zu lernen. In diesem Kurs
wird den Kindern unter fachkundiger Leitung erméglicht, u.a. das Vor-
warts- und Rickwartslaufen, Bremsen, Kurvenfahren und vieles mehr zu
erlernen. Schlittschuhe werden nicht gestellt, kénnen aber vor Ort gegen
eine Gebluhr von 1,00 EUR pro Stunde ausgeliehen werden.

Es sind keine Foto- und Filmaufnahmen gestattet.

Samstag, 15.11.2025 - Samstag, 13.12.2025, 7.45-8.30 Uhr,

5 Vormittage

Sport-, Jugend- und Erholungszentrum, Eishalle

Leitung: Bianca Tretter, Gebiihr: 45,00 EUR

Kurs-Nr. 6614A
Kids on Ice - Folgekurs zu Kurs Nr. 6614
Anfangerkurs (7-8 Jahre)

In diesem Kurs wird das Erlernte bzw. das vorhandene Kénnen vertieft.
Voraussetzung: Sicheres Laufen und Bremsen.

Es sind keine Foto- und Filmaufnahmen gestattet.

Samstag, 31.1.2026, 7.45-8.30 Uhr, Samstag, 14.2.2026, 7.45-8.30
Uhr, Samstag, 28.2.2026, 7.45-8.30 Uhr, Samstag, 7.3.2026, 7.45-8.30
Uhr, 4 Vormittage, Sport-, Jugend- und Erholungszentrum, Eishalle
Leitung: Bianca Tretter, Gebiihr: 36,00 EUR

Kurs-Nr. 6615
Kids on Ice - Anfiangerkurs (5-6 Jahre)

Ein Wunsch vieler Kinder ist es, das Eislaufen zu lernen. In diesem Kurs
wird den Kindern unter fachkundiger Leitung erméglicht, u.a. das Vor-
warts- und Ruckwartslaufen, Bremsen, Kurvenfahren und vieles mehr zu
erlernen. Schlittschuhe werden nicht gestellt, kénnen aber vor Ort gegen
eine Gebluhr von 1,00 EUR pro Stunde ausgeliehen werden.

Es sind keine Foto- und Filmaufnahmen gestattet.

Samstag, 15.11.2025 - Samstag, 13.12.2025, 8.30-9.25 Uhr,

5 Vormittage

Sport-, Jugend- und Erholungszentrum, Eishalle

Leitung: Bianca Tretter, Gebiihr: 45,00 EUR

Kurs-Nr. 6615A
Kids on Ice - Folgekurs zu Kurs Nr. 6615
Anfangerkurs (5-6 Jahre)

In diesem Kurs wird das Erlernte bzw. das vorhandene Kénnen vertieft.
Voraussetzung: Sicheres Laufen und Bremsen.

Es sind keine Foto- und Filmaufnahmen gestattet.

Samstag, 31.1.2026, 8.30-9.25 Uhr, Samstag, 14.2.2026, 8.30-9.25
Uhr, Samstag, 28.2.2026, 8.30-9.25 Uhr, Samstag, 7.3.2026, 8.30-9.25
Uhr, 4 Vormittage, Sport-, Jugend- und Erholungszentrum, Eishalle
Leitung: Bianca Tretter, Gebiihr: 36,00 EUR

Kurs-Nr. 6616

Eislaufen fiir Klein und GroR
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
(Alter: 9-99 Jahren)

Langere Zeit pausiert? Dann ist dieser Kurs genau der richtige um ent-
spannt die individuellen Kenntnisse im Schlittschuhlaufen aufzufrischen
bzw. zu verbessern. Dazu gehéren: Bremsen, Vorwarts-, Rlickwarts- und
Kurvenlaufen. Naturlich steht der Spaf} im Vordergrund.

Handschuhe missen wahrend des Laufens getragen werden. Das Tra-
gen eines Helmes wird empfohlen!

Schlittschuhe kénnen vor Ort gegen eine Gebiihr ausgeliehen werden.
Zum Termin bitte 15 Minuten friher kommen.

Es sind keine Foto- und Filmaufnahmen gestattet.

Samstag, 24.1.2026, 7.45-9.25 Uhr, 1 Vormittage,

Sport-, Jugend- und Erholungszentrum, Eishalle

Leitung: Bianca Tretter, Gebiihr: 19,00 EUR

PEKIiP

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
ist ein gruppenpadagogisches
Angebot fiir Eltern und ihre Babys

im 1. Lebensjahr.
Ziel des PEKIP ist es:

» das Baby in seiner momentanen Situation und seiner Entwicklung
wahrzunehmen, zu begleiten und zu foérdern;

» die Beziehung zwischen dem Baby und seinen Eltern zu starken
und zu vertiefen;

« die Eltern in ihrer Situation zu begleiten und den Erfahrungsaus-
tausch sowie die Kontakte untereinander zu fordern;

» dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermdglichen.

Im Mittelpunkt der Treffen stehen Spiel-, Bewegungs- und Sinnes-

anregungen, die dem Alter und der Entwicklung des Babys entspre-

chend ausgewahlt werden. In freundlicher, anregender Atmosphéare

erleben Mutter/Vater und Baby Freude am gemeinsamen Spiel und

der intensiven Zeit.

Bitte in luftiger Kleidung zum Kurs kommen.

Bitte mitbringen: kleines Handtuch oder kleine Babydecke, evtl. et-

was zu trinken.

Kursleiterinnen: Monika Prestele, Bea Bachsleitner

und Daniela Achenbach.

10 x 1,5 Stunden, eine Verlangerung ist moglich.

Die Kurse finden im vhs-Gebéaude statt.

Achtung: Es gibt keine Mdglichkeit im vhs-Gebaude Kinderwagen
abzustellen. Geschwister kdnnen leider nicht mitgebracht werden.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Namen der teiinehmenden
Mutter / des teilnehmenden Vaters, den Namen des Babys,

das Geburtsdatum des Babys und das Geburtsjahr der teilnehmen-
den Mutter / des teilnehmenden Vaters an.

Bitte beachten Sie: bei PEKIP-Kursen ist ein Ricktritt von der An-
meldung nur bis zwei Wochen vor Kursbeginn méglich. Die AGB der
vhs gelten in diesem Fall nicht.

Unser Tipp:
PEKIiP-Kurse werden laufend eingerichtet.

Aktuelle PEKiP-Angebote finden Sie auf unserer
Webseite im Programmbereich junge vhs.
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Gemeinsamer Europaischer Refernezrahmen fiir Sprachen (GER)

Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen fur Sprachen (GER)

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen (GER)

Sprachen lernen mit System

Sie sind sich nicht sicher,
welcher Kurs fiir Sie der passende ist?

Fur Sie bringt der Gemeinsame Europaische
Referenzrahmen viele Vorteile:

Die Beschreibung der Niveaustufen des Gemeinsamen - transparentes, einheitliches System mit 6 Niveaustufen

Européischen Referenzrahmen (GER) sowie die Beispiele, - gilt fur alle Sprachen, Stufen, Schultypen, Altersgruppen
die Sie unten finden, kénnen lhnen bei der Einschatzung lhrer - Ihre Sprachkenntnisse sind Europaweit vergleichbar
Sprachkenntnisse helfen. - aussagekraftiger Qualitatsnachweis bei Bewerbungen
Einen Einstufungstest fiir die Sprachen Deutsch, Englisch, - grenziberschreitende Anerkennung in ganz Europa
Franzosisch, Italienisch und Spanisch finden Sie hier: - Ihre Sprachkenntnisse kénnen Sie durch international
https://www.sprachtest.de/. anerkannte Prifungen von A1 bis C2 nachweisen

Niveaustufen

Ich kann mich mit Hilfe von einzel- - . . eine kurze Notiz schreiben
emanden begriBen und mich vorstellen .
nen Wortern, kurzen Satzen, Mimik ! grd auf Schildern, Plakaten

Gestl , ) einfache Fragen stellen und beantworten und Weaweisern
I _?St'k auf einfachste Weise Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen . 9
ausdriicken. einiges verstehen

eine kurze Notiz schreiben

Ich kann mich im Alltag zurecht- etwas zum Essen und zum Trinken bestellen )
finden, obwohl ich noch viele in einer Zeitung bestimmte Informationen auf Schildern, Plakaten
Fehler mache. finden (z.B. Ort und Preis einer Veranstaltung) und Wegweisern
| B1 | ichkannzum Beispiel:
einfache Gesprache tiber vertraute einen einfachen Zeitungs-
Ich kann mich in den meisten All- Themen fiihren artikel verstehen
tagssituationen ganz gut, aber eine Telefonnachricht verstehen, wenn mich in den meisten
noch mit Fehlern, verstandigen. relativ langsam gesprochen wird Situationen im Ausland
personliche Briefe schreiben verstandigen
Ich kann in verschiedenen Situationen, mich aktiv an lingeren Geprichen beteiligen gewshnliche Geschafts-
ohne groBe Mihe, einfache Gesprache einer Nachrichtensendung im Fernsehen folgen briefe schreiben
fuhren. Man versteht mich problemlos, fachbezogene Korrespondenz lesen in Diskussionen meine
jedoch mache ich noch einige Fehler. Ansichten begriinden
mit Muttersprachler/innen tuber an- den meisten Fernseh-
Ich kann mich in unerwarteten spruchsvolle Themen diskutieren sendungen problemlos folgen
Situationen zurechtfinden und komplexe Sachverhalte darstellen Tageszeitungen, Fachzeitschrif
dricke mich fast immer deutlich Berichte und Briefe aller Art schreiben ten und literarische Texte lesen
und weitgehend korrekt aus. mich an Diskussionen mit Muttersprachler/

innen beteiligen

lch kann zum Beispiel:

anspruchsvolle Texte aller

flieBend sprechen und auch feinere Art schreiben

Ich kann mich in allen Situationen Bedeutungsnuancen genau ausdriicken . "

. S . . . . Literatur- und Sachbucher
annahernd wie ein/e Muttersprach- mich muihelos an allen Gesprachen mit | hne Schwieriakeit
ler/in ausdriicken. Muttersprachler/innen beteiligen esen onne schwierigkelten

gesprochene Sprache verstehen,
auch wenn schnell gesprochen
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Programmbereich vhs Kaufering

@ © \Volkshochschule

VhS‘C Kaufering

Mit unserem Newsletter erfahren Sie zeithah
alle Neuigkeiten rund um das vhs-Jahr und
erhalten Informationen Uber kurzfristige neue

Angebote und andere Veranstaltungen
in Kaufering. vwww.vhs-kaufering.de

Dieses Programmheft enthalt nur eine Aus-
wahl der angebotenen Veranstaltungen der
vhs Kaufering. Zusatzkurse und Aktualisierun-

gen werden laufend auf der Webseite der vhs
veroffentlicht.

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag
9.00 bis 12.30 Uhr

Montag auch
15.00 bis 18.00 Uhr

Donnerstag auch
15.00 bis 19.00 Uhr

Geschiftsstelle

Albert-Schweitzer-Stralle 4a,
86916 Kaufering

Telefon 0 81 91 /66 42 20
Fax 0 81 91/66 42 21
E-Mail vhs@kaufering.de

Internet
www.vhs-kaufering.de

Kursanmeldung

Wahlen Sie den Weg, der flr Sie

am bequemsten ist:

* Im Internet rund um die Uhr
unter www.vhs-kaufering.de

» telefonisch unter 08191 / 664220

* per E-Mail an vhs@kaufering.de

* persoOnlich in der Geschaftsstelle
in Kaufering
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Gesellschaft

& Umwelt

Recht und
Verbraucherbildung

In den Workshops und Vortragen an der vhs Kaufering
erwerben Sie praxisnahes Wissen zu Themen wie Fi-
nanzmanagement, Verbraucherrechte, nachhaltigen
Konsum und digitale Kompetenz. Durch fundierte Infor-
mationen und praktische Tipps unterstiitzen wir Sie da-
bei, im Alltag bewusste Entscheidungen zu treffen und
sich in einer komplexen Welt zurechtzufinden.

Die vhs Kaufering ist anerkannter Stutzpunkt fur Ver-
braucherbildung des Bayerischen Ministerium fiir Um-
welt und Verbraucherschutz.

© Austin Distel auf Unsplash

Kurs Nr. 103-05

Die gesetzliche Rente: Was bleibt wirklich tibrig?
Ein Praxisblick in die Renteninformation

Gut vorbereitet in den Ruhestand: lhre Rentenanspriiche verstehen und
realistisch einschatzen

Sie stehen kurz vor dem Ruhestand oder méchten frihzeitig wissen, wie
gut Sie im Alter abgesichert sind? In diesem praxisorientierten Kurs erhal-
ten Sie das nétige Wissen, um Ihre Renteninformationen richtig zu lesen
und realistisch einzuschatzen. Anhand lhrer persénlichen Rentenmittei-
lung lernen Sie, welche Aussagen tatsachlich hinter den Zahlen stehen
— und wie viel von der ausgewiesenen Summe nach Steuern, Sozialab-
gaben, Inflation und weiteren Einflissen tatsachlich zum Leben bleibt. Mit
einfach nachvollziehbaren Berechnungen ermitteln wir gemeinsam lhre
voraussichtliche Nettorente.

Ziel des Kurses ist es, lhnen Sicherheit im Umgang mit Ihrer Rente zu ge-
ben — damit Sie fundierte Entscheidungen fir Ihre Zukunft treffen kénnen.
1 Abend, 20.10.2025, Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €, Kursleitung: Benjamin Hutter, Bachelor of Arts
(B.A.) Versicherungsfachmann

Kurs Nr. 103-01
Vorsorgevollmacht, Betreungsverfiigung und

Patientenverfiigung

Jeder von uns kann in eine Situation geraten, in der wir nicht mehr in der
Lage sind, wichtige Entscheidungen eigenstandig zu treffen, sei es auf-
grund des Alters oder von gesundheitlichen Beeintrachtigungen. In sol-
chen Momenten kann eine Vorsorgevollmacht entscheidend sein, um si-
cherzustellen, dass unsere Angelegenheiten von einer vertrauten Person
nach unseren Wiinschen geregelt werden. Ohne eine solche Vollmacht
koénnen selbst Ehepartner und Kinder nicht in unserem Namen handeln.
Stattdessen wirde das Gericht einen Betreuer ernennen, moglicherweise
eine flr uns vollig unbekannte Person. Zusatzlich zur Vorsorgevollmacht
ist auch eine Patientenverfiigung von grofRer Bedeutung. Mit ihr kénnen
wir bereits jetzt festlegen, unter welchen Umsténden Arzte entsprechend
unseren Anweisungen handeln sollen. In diesem Vortrag lernen Sie, wie
Sie eine Vorsorgevollmacht und eine Patientenverfiigung wirksam erstel-
len kénnen und welche haufigen Fehler es dabei zu vermeiden gilt.

Zu diesem Thema gibt es vertiefende Literatur bei der Blicherei Markt
Kaufering.

1 Abend, 13.10.2025, Montag, 18:30 - 20:00 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €, Kursleitung: Susanne Kristin, Fachanwaltin fiir
Familienrecht / Schwerpunkt Erbrecht

Kurs Nr. 103-02
Teilzeitfalle - wie Frau trotzdem eine hohe Rente

erreichen kann

Frauen werden oft in lhrem Job schlechter bezahlt, haben in der Folge

eine schlechtere Altersvorsorge als Manner und leben langer. Das erfor-

dert kluge Vorausplanung und friihzeitiges Handeln. Wie kann Frau hier

sinnvoll vorsorgen? Auch mit niedrigem Einkommen wegen beispielswei-

se Teilzeit gibt es Losungen. In diesem Vortrag zeigt die Referentin:

» Wie groR der Einkommensunterschied im Alter zwischen Mannern und
Frauen (Gender Pension Gap) ist und warum das so ist,

» Welche Rentenliicke sich speziell fir Frauen ergibt,

» Welche Altersversorgung bei Frauen sinnvoll ist,

* Wie das auch bei geringen Einkommen gelingen kann,

* Welche staatlichen Férderungen es gibt,

» Welchen ,typisch weiblichen“ Herausforderungen Frau sich stellen
muss.

Dies und weitere Fragen und Tipps werden in dem Vortrag behandelt.

Die Referentin

Almut Barnstedt ist seit 10 Jahren freie Versicherungsmaklerin und be-

schaftigt sich mit der Absicherung durch den Sozialstaat schon seit ihrem

Studium der BWL in Regensburg. Nach Banklehre und Studium war sie in

verschiedenen Positionen bei der Allianz Lebensversicherung angestellt.

Ihr Fokus in der Beratung sind Familien. Hier hat Frau Barnstedt einen

grolBen Bezug, da sie selbst 4 Kinder hat.

1 Abend, 07.10.2025, Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 9,00 €, Veranstaltung in Kooperation mit der vhs Straubing

Finanzen und Vorsorge

Kurs Nr. 103-04

Versicherungen - was ist wichtig, was ist Luxus?

Versicherungen gibt es wie Sand am Meer — doch welche sind wirklich
nétig und worauf kann man ggf. auch verzichten? In diesem Vortrag ver-
mittelt die Referentin das notwendige Wissen, um hier differenzieren zu
kénnen.

Das Minimum an Absicherung sind die Krankenversicherung und alle
HaftPFLICHTversicherungen, die einen personlich betreffen.

Im nachsten Schritt, sollte man die Leistungen des Sozialstaates kennen.
Erst dann kann man entscheiden, ob einem diese geniigen, falls man
krank oder gar erwerbsunfihig wird. Ublicherweise ist das fiir Geringver-
diener ausreichend.

Sobald das Einkommen steigt und die Fixkosten durch Familie oder Bau-
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finanzierungen ebenfalls hoher sind, andert sich in der Regel auch der
Bedarf an weiterer finanzieller Absicherung.

Im Vortrag erfahren die Teilnehmer:innen wie gut einen der Staat absi-
chert, wenn man krank, erwerbsunfahig ist oder der Partner verstirbt.
Ferner werden folgende Fragen thematisiert:

Wieviel Geld habe/brauche ich als Rentner? Wieviel Geld habe/brauche
ich als Pflegefall? Welche Produkte man wahlen kann, um das person-
liche Einkommen abzusichern? Wie gestaltet man die Absicherung so,
dass diese bezahlbar bleibt?

Die Referentin

Almut Barnstedt ist seit 10 Jahren freie Versicherungsmaklerin und be-
schaftigt sich mit der Absicherung durch den Sozialstaat schon seit ihrem
Studium der BWL in Regensburg. Nach Banklehre und Studium war sie in
verschiedenen Positionen bei der Allianz Lebensversicherung angestellt.
Ihr Fokus in der Beratung sind Familien. Hier hat Frau Barnstedt einen
groRen Bezug, da sie selbst 4 Kinder hat.

1 Abend, 14.10.2025, Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 9,00 €, In Kooperation mit der vhs Straubing

© sewCreamStudio_shutterstock

© Kurs Nr. 103-06
So erstellen Sie Ihr ETF-Portfolio
Das Kompaktseminar fiir Einsteiger

Sie mdchten fiirs Alter vorsorgen, oder Ihr Geld vor Inflation schiitzen?

Sie wirden gerne langfristig etwas fir Ihre Enkel oder flr ein person-

liches Projekt ansparen? In diesem kompakten, aber intensiven Seminar

lernen Sie theoretische Grundlagen und wertvolles Praxiswissen.

Inhalte:

« Allgemeine Grundlagen: Was ist die Borse, Aktien, Preisfindung,
Dividende, Steuern, Zinseszins, Aktienindex.

« Investieren, aber worin? Einzelne Aktien, aktiv gemanagte Aktienfonds
oder ETFs? Auch der Punkt Risiko und Risikominimierung wird hier
intensiv besprochen.

« Praxisteil: ETF Auswahl, bester Kaufzeitpunkt, Brokerauswahl,

,Wie und wo" handeln werden besprochen.

« Die Veranstaltung ist fir Sie geeignet, wenn Sie:

« Praxisrelevantes Grundwissen lber Aktien und Borse
erhalten mdchten.

« Die generellen Vor- und Nachteile von Aktien,

Aktienfonds und ETFs verstehen méchten

« lhren Vermodgensaufbau selbst in die Hand nehmen méchten

» Borsen-interessiert sind, jedoch nicht die Zeit haben,
sich ausfuhrlich in das Thema einzuarbeiten

» Erfahren méchten, wie Sie sich im Falle eines Bérsencrashs
richtig verhalten

« Sich darauf freuen, im Praxisteil ETFs auszuwahlen und etwas
Uber den ,besten” Kaufzeitpunkt erfahren méchten

« Typische Anlegerfehler bei der Brokerauswahl und beim Handel
vermeiden mdchten.

Die Veranstaltung wird geférdert durch das Bayersiche Ministerium fiir

Umwelt und Verbraucherschutz

2 Tage, 15.11.2025, 22.11.2025

Samstag, wochentlich, 09:00 - 14:00 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum

bei der Geschiftsstelle

Gebiihr: 18,00 €, Kursleitung: Sascha Feil, Zertifizierter Trainer fiir

Verbraucherbildung

vhs Kaufering Gesellschaft & Umwelt @

Nachhaltig konsumieren,
wohnen und leben

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) liegt uns am
Herzen. Gemeinsam mit dem Kauferinger Klima- und
Umweltbeirat und in Kooperation mit anderen Volks-
hochschulen méchten wir dazu beitragen, die 17 Nach-
haltigkeitsziele der Agenda 2030 in unserem schoénen
Landkreis umzusetzen.

Bildung fur nachhaltige Entwicklung umfasst Okolo-
gische, 6konomische und soziale Aspekte fur ein zu-
kunftsorientiertes Denken und Handeln. Entsprechend
vielseitig sind die Veranstaltungen in diesem Programm-
bereich.

Kurs Nr. 104-14
Weihnachtlicher Online-Einkauf:

bewusst und nachhaltig

Weihnachtlicher Online-Einkauf ist oft die Jagd nach Schnappchen
unter Zeit- und Kaufdruck. Gerade deshalb ist es so wichtig, sich der
angenehmen Seiten und der Risiken bewusst zu sein und wie man sie
vermeidet. Des Weiteren kann man auch noch Gutes tun und vor allem
auch den C02-Abdruck beim Online-Einkaufen gering halten.

1 Abend, 27.11.2025, Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

Online mit zoom, In Kooperation mit der vhs Siidost

Kurs Nr. 104-04
Energiefresser Internet.

Wo koénnen wir sinnvoll Energie sparen?

Internet und Datenschutz - online In diesem Vortrag erhalten Sie einen
Einblick Uber Zusammenhéange in der digitalen Welt, welche Haupt-
energieverbraucher es gibt und wodurch wir den Energiehungeranstieg
verlangsamen kénnen. Sie erhalten handfeste und sinnvolle Energie-
spar-Tipps, die Sie leicht umsetzen kdnnen. Bei manchen davon wer-
den Sie sogar die Einsparung direkt erkennen kénnen.

1 Abend, 04.12.2025, Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 9,00 €, In Kooperation mit der vhs Siidost

Kurs Nr. 104-05
The Planetary Health Diet
- so gelingt gesunde und nachhaltige Ernah-

rung

Eine gesunde nachhaltige Ernahrung heilt nicht, dass wir alle Ve-
ganer werden mussen. Was bedeutet eine gesunde und nachhaltige
Erndhrung und wie kénnen wir diese in die Praxis umsetzen? Neben
der Lebensmittelauswahl geht es hier vor allem auch um Regionalitat,
Saisonalitat, Einkaufsverhalten und Vermeidung von Lebensmittelver-
schwendung im Haushalt. Und damit dies alles nicht ,nur” nachhaltig,
sondern auch gesund ist, gibt es dazu auch noch wichtige Infos aus
ernahrungsphysiologischer Sicht. Die Referentin Irma Blim, Diatassis-
tentin, ist seit Jahrzehnten in Pravention und Erndhrungsberatung tatig.
Dieser Kurs ersetzt jedoch nicht den Gang zum Arzt.

1 Abend, 05.02.2026, Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 10,00 €, In Kooperation mit der vhs Oberland
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Kurs Nr. 104-02
Der Klimawandel am Polarkreis

und seine globalen Folgen

Okologie & Exkursionen: In diesem Vortrag geht es um den Klimawan-
del, aktuelle Entwicklungen im geopolitischen Kontext und Ldsungsan-
satze. Schwerpunkt liegt auf den Polargebieten: Nirgendwo auf der Welt
sind die Folgen des Klimawandels so deutlich wie in Arktis und Antarktis.
Meeresbiologe Prof. Dr. Frithjof Kiipper erforscht seit mehr als 30 Jahren
die Weltmeere. Anhand vieler Expeditionsfotos zeigt er, was die Klima-
veranderungen fiir die biologische Vielfalt am Polarkreis sowie globale
Luft- und Meeresstromungen bedeuten.

1 Abend, 03.12.2025, Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 9,00 €, In Kooperation mit der vhs Siidost

Politik und Demokratie

Unsere Vortrage aus der Reihe
»vhs.wissen.live“ bieten Ihnen
umfassende Einblicke in aktuel-
le (geo-)politische Themen und
Herausforderungen. Sie méchten

einen Vortrag nicht online alleine zu
Hause anschauen? Rufen Sie uns an oder kommen
Sie vorbei: Bei genligend Interesse organisieren wir
die Live-Ubertragung in der Kauferinger Biicherei.
Die Gesamtiibersicht aller vhs.wissen.live Vortrage
finden auf der Webseite der vhs

Kurs Nr. 101-03

Okonomie fiir eine gerechte Gesellschaft.
Gesprach zwischen Joseph Stiglitz
(Nobelpreistrager) und Simon Strauss (FAZ)
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Unter Donald Trump und Elon Musk greift ein Kult der Freiheit um sich.
Doch die Wahl- und Meinungsfreiheit, die J.D. Vance & Co. zu einem
Fetisch erhoben haben, geht immer auf Kosten der Freiheit anderer.
Joseph Stiglitz, Nobelpreistrager und einer der scharfsten Kritiker Donald
Trumps, zeigt, wer die Opfer der neuen Meritokratie sind — und wie der
Abbau von Birokratie sowie unregulierte Markte Wachstum bremsen und
unsere Gesellschaften armer machen.

Joseph Stiglitz war Professor fiir Volkswirtschaft in Yale, Princeton, Ox-
ford und Stanford. AnschlieRend ging er als Chefvolkswirt zur Weltbank
und wurde 2001 mit dem Nobelpreis fiir Wirtschaft ausgezeichnet.

2025 erschien von ihm das Buch ,Der Weg zur Freiheit bei Siedler.
Simon Strauss ist Schriftsteller, Journalist und Theaterkritiker fir die FAZ
sowie Moderator des FAZ Podcast fiir Deutschland.

Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.

1 Abend, 15.09.2025, Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 101-05

Gefahrliche Rivalitaten: Wirtschaftskriege — von
den Anfangen bis zu Trumps Deal-Politik
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Dass die bislang geltende Weltordnung an ihr Ende gekommen ist, zeigt
sich nicht nur an zunehmenden Kriegen und Eskalationen, sondern auch
an sich verscharfenden Handelskonflikten — am dramatischsten und weit-
reichendsten zwischen China und den USA, vor allem aber mit Russland.
In dem Vortrag zeigt der Wirtschaftshistoriker Prof. Werner Plumpe, wie

die Geschichte immer schon von wirtschaftlichen Rivalitaten gepragt
war, die nicht selten in offene Kriege miindeten — von der Eroberung der
Neuen Welt und den Anfangen der Globalisierung uber das Zeitalter des
Kolonialismus, die Entstehung von Nationalstaaten und die bipolare Welt-
ordnung des Kalten Kriegs bis in die hypervernetzte Welt von heute.

Ob Gold, OI, Baumwolle, Kakao oder Getreide: Die Suche nach lukra-
tiven Rohstoffen zieht sich wie ein Band durch die Jahrhunderte, und
immer zeugt sie davon, dass sich 6konomische Interessen auf komplexe
Weise mit Fragen nationaler Identitat, kulturellen Ideen und machtpoliti-
schen Strategien (iberlagern.

Prof. Dr. Werner Plumpe lehrte bis 2022 Wirtschafts- und Sozialgeschich-
te an der Goethe Universitat Frankfurt am Main.

Zwischen 2008 und 2012 leitete er als Vorsitzender den Verband der His-
toriker und Historikerinnen Deutschlands

1 Abend, 08.10.2025, Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 102-01
Demografische Transformation und Pflege.

Herausforderungen und Perspektiven.
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell, personell, strukturell. Wer, wie,
wo kiinftig in Deutschland die Alten und Kranken pflegt, ist ganzlich offen.
Sicher ist: Ohne »gemeinsames Engagement aller« wird in der Pflege
nichts mehr gehen.

Thomas Klie analysiert in diesem Vortrag die Dilemmata der Pflegeindus-
trie und prasentiert Ideen und Perspektiven fiir die Zukunft.

Thomas Kilie ist ein deutscher Sozial- und Rechtswissenschaftler. Seine
Schwerpunkte liegen u. a. in der sozialen Gerontologie und Pflege.

Von 1988 bis 2021 war er als Professor fir Rechts- und Verwaltungswis-
senschaften an der Evangelischen Hochschule Freiburg tétig.

Er leitet das 1989 gegriindete Institut AGP Sozialforschung und das Zent-
rum fiir zivilgesellschaftliches Engagement in Freiburg und Berlin.

1 Abend, 21.01.2026, Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Miteinander leben

Zusammenhalt und soziale Teilhabe sind essenziell in
jeder lebendigen und lebenswerten Gemeinschaft. Im
Markt Kaufering werden Vielfalt, Integration und gegen-
seitige Unterstitzung gelebt. Mit unseren VHS-Ange-

boten fordern wir insbesondere lokale und ehrenamt-
liche Initiativen und Angebote, die den Zusammenhalt
starken und ein harmonisches Miteinander in unseren
Gemeinden fordern.

Kurs Nr. 108-02
Letzte Hilfe Kurs

Uber die Begleitung von Menschen
an ihrem Lebensende

Erste-Hilfe-Kurse sind fiir uns selbstverstandlich und bereiten uns auf le-
bensrettende Situationen vor. Doch was ist, wenn sich ein Mensch auf
seinem letzten Weg befindet und das Leben zu Ende geht? Unser Work-
shop richtet sich an alle interessierten Blrgerinnen und Burger, die einen
einfihlsamen Umgang mit Menschen am Lebensende erlernen mochten.
Wir vermitteln grundlegendes Wissen zu den Themen Sterben, Tod und
Trauer und ermutigen dazu, sich Menschen in dieser sensiblen Phase
des Lebens zuzuwenden. Gemeinsam sprechen wir Uiber Vorsorge und
Entscheidungen am Lebensende, die Linderung kérperlicher und psychi-
scher Noéte, das Abschiednehmen vom Leben und den angemessenen
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Umgang mit Trauer. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Die Teil-
nahme ist kostenlos, allerdings bitten wir um eine vorherige Anmeldung,
um lhnen einen Platz zu reservieren.

1 Tag, 29.11.2025, Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschiftsstelle

kostenfrei, Kursleitung: Ruth Loose, Kursleitung: Tina Dengel

Kurs Nr. 700-00
Internationaler Frauentreff
International Meet-up for Women

Einmal im Monat treffen wir uns und auch du bist herzlich eingeladen.

» Wir sprechen uber das Leben in Deutschland und Giber Themen des
Allitags - Wir treffen uns und lernen neue Freundinnen kennen - Wir
kénnen Deutsch sprechen

» Du kannst auch Deine Kinder mitbringen oder Deine Freundinnen

« Die Teilnahme ist kostenlos. Wenn du méchtest kannst du gerne etwas
zum Essen mitbringen. Wir freuen uns auf dich!

» Once in a month we come together and we invite you to join us:

« We enjoy us and making new friends

» We talk about our life in Germany and other topics which concern us

« It's a great opportunity to practice our new language, German, with na-
tive women.We welcome children too

We look forward to seeing you! Please contact us for the date of the next

meetup or look for it on vhs-kaufering.de.

Termine: 12.09., 17.10., 14.11., 19.12.2025 und 16.01., 13.02.2026

1 Nachmittag, 12.09.2025, Freitag, 15:00 - 17:00 Uhr

Raum Weitblick, Albert-Schweitzer-Str. 4, 86916 Kaufering

kostenfrei, Kursleitung: Fatemeh Mansouri

Personliche Entwicklung
und Psychologie

Kurs Nr. 106-03
Emotionen verstehen:

Der Schliissel zu einem erfiillten Leben

Haben Sie sich schon mal gefragt was Sie von Ihren Gefiihlen lernen kén-
nen? Was steckt eigentlich hinter Freude, Angst, Wut, Trauer & Scham?
Gerade diese Emotionen fiihlen sich oft unangenehm an, eine Hilflosig-
keit kann entstehen und haufig wird die Emotion abgelehnt. In diesem
Vortrag lernen Sie die Botschaften, die hinter jedem einzelnen Gefuhl ste-
cken, besser kennen und verstehen was fiir positive Aspekte hinter ihnen
stecken konnen. Dies ist ein AnstoR, wie Sie durch bewusstes Annehmen
und Fihlen lhrer Emotionen in ein erfllltes Leben kommen kdnnen. Ab-
gerundet wird der Vortrag mit einer Meditation.

1 Abend, 13.10.2025, Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 9,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

Kurs Nr. 106-06
Positive Psychologie — Aufbliihen im Alltag.
Eine Einflihrung

Ein inspirierender Vortrag zum Thema ,Positive Psychologie — Aufbliihen
im Alltag” . Was ist eigentlich die Positive Psychologie?In diesem Vor-
trag werden wir in die Prinzipien der positiven Psychologie eintauchen
und praktische Strategien erkunden, wie wir unser Wohlbefinden im All-
tag steigern kénnen. Entdecken Sie die Macht der positiven Emotionen,
Sinnhaftigkeit und zwischenmenschlichen Beziehungen, um ein erfiilltes
und glicklicheres Leben zu fihren.

In Kooperation mit der vhs Oberland

1 Abend, 16.10.2025, Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 10,00 €,

vhs Kaufering Gesellschaft & Umwelt @
Kurs Nr. 106-08

Psychotricks & Denkfallen — Wie uns die Psy-
chologie hilft, klarer zu sehen
Interaktiver Vortrag

Warum kommen wir mit manchen Menschen einfach nicht zurecht? Wa-
rum glauben wir manchmal Dinge, die gar nicht stimmen? Warum wirken
manche Menschen Uberzeugender als andere? In diesem interaktiven
Vortrag erfahren Sie auf unterhaltsame Weise, wie psychologische Me-
chanismen unsere Wahrnehmung, unser Denken und unser Handeln
beeinflussen. Sie lernen, wie Manipulation funktioniert, wie sich Wahr-
nehmungsfehler einschleichen - und wie man souveran mit falschen Be-
hauptungen umgehen kann. Zahlreiche Praxisbeispiele, kleine Ubungen
und uberraschende Erkenntnisse laden zum Mitdenken, Mitlachen und
Nachfragen ein. Keine Vorkenntnisse notig — nur Neugierde!

1 Abend, 16.10.2025, Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 15,00 €, in Kooperation mit der vhs Oberland

Kurs Nr. 106-05
Nachhaltig und effektiv den Alltag strukturieren

Dieser Kurs ist fur Sie richtig, wenn Sie in Anbetracht der Vielzahl anste-
hender Aufgaben nicht wissen, wo Sie anfangen sollen. Die Themen, die
wir bearbeiten: - Voraussetzungen fiir eine effektive Arbeitsbewaltigung-
Dinge wirklich geregelt kriegen - Den Tag sinnvoll strukturieren - Zeitfres-
ser erkennen und ,aushungern® - Unglinstige Gewohnheiten ablegen und
hilfreiche Routinen etablieren

1 Abend, 29.10.2025, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 15,00 €, in Kooperation mit der vhs Oberland

Kurs Nr. 106-00

Angste verstehen, Krisen meistern

Manchmal haben wir das Geflhl, es stlrzen standig neue Gefahren und
Krisen auf uns ein und es belasten uns Angste und Sorgen. Der Vortrag
gibt Einblicke in den konstruktiven Umgang mit Krisen und Angsten, erklart,
was uns widerstandsfahiger macht, aber auch, wann wir Hilfe holen sollten.
Viele praktische Ubungen zur Selbsthilfe und Austausch mit der Dozentin.
1 Vormittag, 12.11.2025, Mittwoch, 10:00 - 11:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 11,00 €, In Kooperation mit der vhs Siidost

Kurs Nr. 106-07
Familienkonferenz - ein Mittel, um das Familien-

leben harmonischer und aktiver zu gestalten
Fur Familien mit Kindern ab ca. 6 Jahre

Der Begriff ,Familienkonferenz*“ wurde urspriinglich von dem Psycholo-
gen Dr. Thomas Gordon gepragt. Ziel ist es, dass man sich als Familie
oder auch als Paar entweder regelmafig, oder zu bestimmten Anlassen
zusammenfindet und gemeinsame Vorhaben oder auch schwelende
Konflikte bespricht. Die Methode stellt sicher, dass jeder mit seinen An-
liegen gehort wird und dass Lésungen gefunden werden, bei denen es
keine Verlierer gibt. An diesem Abend besprechen wir, wie so eine Kon-
ferenz ablaufen kann und wie sie auf die eigenen Bedurfnisse angepasst
werden kann.

1 Abend, 18.11.2025, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Geblihr: 15,00 €, in Kooperation mit der vhs Oberland

Kurs Nr. 106-04

Grenzen setzen leichtgemacht - nein sagen
Online-Workshop fiir mehr innere Balance und
Selbstbestimmung

Fallt es lhnen schwer, ,Nein® zu sagen? Stellen Sie |Ihre eigenen Bedurf-

nisse hinten an, um Konflikte zu vermeiden oder Erwartungen zu erfl-
len? Dies kann zu Stress, Frustration und Erschépfung fiihren. In diesem
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Workshop lernen Sie, klare und gesunde Grenzen zu setzen — mit Selbst-
bewusstsein und ohne Schuldgefiihle. So kdnnen Sie lhre Bedurfnisse
achten und wertschatzende Beziehungen gestalten.

1 Abend, 05.12.2025, Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 9,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

Kurs Nr. 106-12
Was hindert mich,

klare Entscheidungen zu treffen?

Das Geflhl, innerlich zerrissen zu sein und keine klare Richtung zu ha-
ben, kennen viele Menschen. Woher kommt dieses Gefuhl? Wie kann
ich mit diesem blockierenden ,inneren Dialog' konstruktiv umgehen, so
dass Entscheidungen méglich sind? Es geht um eine neue Sicht auf die
eigenen Positionen, die zur Klarheit beitrégt und vieles leichter macht.

1 Abend, 20.01.2026, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 9,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

Naturwissenschaften
und Technik

Kurs Nr. 100-02
Spinnen und Menschen:

Eine verwobene Beziehung
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Nutzliche Mitbewohnerinnen, Ekelobjekte oder verbliffende Wesen?

An Spinnen scheiden sich die Geister. Von manchen bewundert fir ihre
kunstvollen Netze und das Archaische ihrer Erscheinung, von anderen
gefiurchtet. Aber warum ist das so?

Dieser Vortrag dringt in das Beziehungsgeflecht von Spinnen und Men-
schen vor. Es zeigt den Einfluss der Spinnen auf unsere Sprache, Wis-
sen, Traume und Geschichte. Warum verglich man Napoleon mit einer
Spinne?

Wie pragte die christliche Symbolik die Abneigung gegenuber Spinnen?
Und wieso wurden gleich drei Weltraummissionen von Spinnen begleitet?
Jan Mohnhaupt lockt die Spinne kulturhistorisch aus ihrer dunklen Ecke
und zeigt die vielen Verbindungen zwischen Spinne und Mensch.

Jan Mohnhaupt studierte Geografie und Geschichte in Berlin und Wien.
Er ist als freier Journalist und Autor fiir verschiedene Magazine und Zei-
tungen wie Spiegel Online, Der Freitag und P.M. History tatig.

1 Abend, 24.11.2025, Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 100-05

Innovationen fiir die Verteidigung
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Sicherheit und Verteidigung gewinnen in gesellschaftlich und politisch
turbulenten Zeiten an Bedeutung. Die Investitionsbereitschaft Deutsch-
lands nimmt zu, um Risiken und Gefahren zu reduzieren.

Wer entwickelt Technologien, Produkte und Dienstleistungen, um maogli-
che Gefahren friihzeitig zu erkennen, ihnen entgegenzutreten und Folge-
schaden zu minimieren?

Welchen Stellenwert hat Forschung, deren Ergebnisse sich zivil wie auch
militdrisch nutzen lassen — kurz: Dual Use?

Unterscheiden sich zivile und militérische Innovationssysteme? Innova-
tionsforscher Michael Lauster geht in seinem Vortrag diesen Fragen an-
hand konkreter Beispiele nach.

Michael Lauster leitet seit September 2012 das Fraunhofer-Institut fiir
Naturwissenschaftlich-Technische Trendanalysen INT in Euskirchen und
halt den Lehrstuhl fur Technologieanalyse und -vorausschau an der Fa-

kultét fur Maschinenwesen der Rheinisch-Westfalischen Technischen
Hochschule Aachen.

Lauster studierte Luft- und Raumfahrttechnik an der Universitat der Bun-
deswehr Miinchen und schloss sein Studium mit einer Diplomarbeit in
Technischer Mechanik ab.

Er promovierte in Irreversibler Thermodynamik zum Verhalten realer
Fluide und habilitierte sich in Statistik zur Dynamik von Vielteilchensys-
temen. Seit Ende 2020 ist er stellvertretender Sprecher des Fraunhofer-
Leistungsbereichs Verteidigung, Vorbeugung und Sicherheitsforschung.
Michael Lauster ist Mitglied von acatech — Deutsche Akademie der Tech-
nikwissenschaften.

1 Abend, 25.11.2025, Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 100-06

Bonobos (Pan paniscus) und ihre Bedeutung
fur uns Menschen (Homo sapiens)
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Mit 99 % sind Bonobos und Schimpansen die dem Menschen nachsten
Verwandten auf unserem Planeten. Interessieren wir uns fiir die mensch-
liche Entwicklungsgeschichte, dienen diese beiden Arten als Referenz-
modell, um die Okologischen und sozialen Zwange, die uns im Laufe
der Entstehungsgeschichte geformt haben, zu verstehen. Bonobos ver-
kérpern dabei meist den friedliebenden Part und werden gerne heran-
gezogen, um ein Idealbild gesellschaftlichen Miteinanders zu vermitteln.
Barbara Fruth berichtet aus 30 Jahren Bonoboforschung im Tiefland-
regenwald des Kongobeckens und zeigt die Bandbreite des Verhaltens
dieser faszinierenden Menschenaffenart. Sie zeigt, was wir von Bonobos
lernen kdnnen und welche Bedeutung sie Uber ihre Rolle als Analogmo-
dell hinaus, fir den Menschen haben.

Prof. Dr. Barbara Fruth ist Gruppenleiterin am Max-Planck-Institut fiir Ver-
haltensbiologie in Konstanz.

1 Abend, 13.11.2025, Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 110-01

Schonheit der Astronomie Il
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Die Astronomie gehort zu den schénsten Wissenschaften Gberhaupt, weil
wir mit ihr faszinierende und atemberaubend asthetische Aufnahmen ge-
winnen.

Einen grofRen Anteil daran haben Weltraumteleskope wie Hubble oder
neuerdings James Webb. Doch auch andere Instrumente und Methoden
der Astrophysik liefern Bilder, die einen grof3e Reiz ausiiben.

Dr. Andreas Muller entfihrt sein Publikum in die Magie der astronomi-
schen Aufnahmen und tritt den Beweis an: Die Schoénheit der Bilder wird
noch tiefer empfunden, wenn man sie mit etwas mehr wissenschaftli-
chem Hintergrundwissen betrachtet.

Andreas Miller ist Astrophysiker und Chefredakteur von ,Sterne und
Weltraum®.

1 Abend, 03.11.2025, Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 110-02
Der Mars: Phantasie und Wirklichkeit

Gibt es Leben auf dem Mars, kdnnen Menschen dorthin reisen und wie
sieht es dort aus? Das fragten schon Autoren des 18. Jh. Der Vortrag
zeigt, welche Bilder Gber den Mars und seine potenziellen Bewohner im
Laufe der Zeit entstanden sind, welche Wurzeln sie haben und was sie
Uber den Menschen selbst aussagen. Die Naturwissenschaften des 21.
Jh. zeichnen ein anderes, aber nicht weniger spannendes Bild vom Mars.
1 Abend, 28.01.2026, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 9,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost
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Kurs Nr. 110-03
Der Sternenhimmel und die

Schopfungsmythen der Menschheit
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Mit ihrer ungeheuren Einbildungskraft haben die Menschen in den Ster-
nen ihre altesten Kunstwerke geschaffen und dadurch ihre Kulturen dar-
gestellt. In diesem Vortrag werden Sternenhimmel aus verschiedenen
Kulturen, Zeiten und Kontinenten vorgestellt: von den Alten Agyptern
bis zu den australischen Aborigines, aus China, Indien und Tahiti, von
den Inuit, Buschleuten und den Tuareg. Unser GroRer Wagen war fiir die
Maya ein géttlicher Papagei, fur die Inka der einbeinige Gott des Gewit-
ters, fur die Inuit ein Elch, fir die Araber eine Totenbahre.

Die Sternbilder dienten jeder Kultur als «Bilderbuch» ihrer Gétter, Helden,
Tiere, Pflanzen und wichtigsten Objekte, deren Bedeutung die Stern-
sagen erzahlen. Sie waren damit jeweils aufs engste mit den eigenen
Schopfungsmythen verknipft. Raoul Schrott nimmt uns im Vortrag mit
auf eine Welt- und Zeitreise zu historischen und indigenen Kulturen, um
uns von ihren Sternenhimmeln und deren unterschiedliche Bedeutungen
und Funktionen zu erzahlen.

Raoul Schrott studierte Literatur- und Sprachwissenschaft in Innsbruck,
Norwich, Paris und Berlin, arbeitete 1986/87 als letzter Sekretar fiir Phi-
lippe Soupault in Paris und als Universitatslektor in Neapel. Sein lyrisches
und erzahlerisches Werk wurde mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet.
1 Abend, 16.10.2025, Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 110-04
Von Atomen zu Algorithmen -

Das Zeitalter der Quantencomputer beginnt!

Der allgemeinverstandliche Vortrag bietet einen spannenden Einblick in
die Grundlagen, Funktionsweisen und Potenziale von Quantencompu-
tern. Er beleuchtet die aktuellen Entwicklungen und Herausforderungen
dieser hochinteressanten Technologie und erlautert ihre revolutionaren
Anwendungen in Wissenschaft, Wirtschaft und Technik.

1 Abend, 06.11.2025, Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 10,00 €, in Kooperation mit der vhs Oberland

Freizeit und Hobby

Kurs Nr. 100-04
Schach-Treff

Haben Sie Schach friher einmal gespielt und méchten nun Ihre Kennt-
nisse wieder auffrischen? Egal, ob Sie ein erfahrener Spieler sind oder
gerade erst lhre ersten Zlge auf dem Schachbrett machen, bei uns sind
alle herzlich willkommen. In unserem Schachtreff kénnen Sie Ihre Fa-
higkeiten verbessern und sich mit gleichstarken Gegnern messen, ohne
die Verpflichtungen eines Schachclubs eingehen zu miissen. Melden Sie
sich gleich an und kommen Sie dazu. Es ist nie zu spat, um gemeinsam
dieses wunderbare Spiel zu genief3en.

20 Abende, 18.09.2025 - 12.02.2026, Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr
Raum Weitblick, Albert-Schweitzer-Str. 4, 86916 Kaufering
Unkostenbeitrag fiir das Semester: 12,00 €, Kursleitung: Guenter
Ross

Kurs Nr. 100-03

Spielenachmittag

Spielen Sie gerne Karten und suchen Gleichgesinnte, die auch diesem
Hobby fronen? In geselliger Runde kénnen Sie lhr Kénnen ausleben oder
neue Tricks und Strategien erlernen.

10 Nachmittage, 30.09.2025 - 10.02.2026

Dienstag, 13:30 - 16:00 Uhr

Raum Weitblick, Albert-Schweitzer-Str. 4, 86916 Kaufering
Unkostenbeitrag fiir das Semester: 12,00 €,

Kursleitung: Helga Spiller

Kurs Nr. 209-04
Kloppeltreff

Haben Sie Kléppel-Grundkenntnisse? Dann ist dieser 2-wdchentliche
Arbeitstreff genau richtig. Sie bekommen bei ,lhrer Arbeit Hilfestellung
und neue Anregungen und das Arbeiten in der Gruppe macht Spal3.

10 Abende, 30.09.2025 - 10.02.2026, Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr
Raum Weitblick, Albert-Schweitzer-Str. 4, 86916 Kaufering
Unkostenbeitrag fiir das Semester: 12,00 €,

Kursleitung: Margot Beham

Sprachen
& Integration

Integrationskurse

Die vhs Kaufering bietet Integrationskurse des BAMF an.
Integrationskurse vermitteln lhnen praxisnah die deutsche
Sprache sowie Kenntnisse tber Kultur, Gesellschaft und
Rechtsordnung. Sie bestehen in der Regel aus einem
Sprachkurs (600 Unterrichtsstunden) und einem Orientie-
rungskurs (100 Unterrichtsstunden). Der Sprachkurs fiihrt
schrittweise bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens.

Am Ende legen Sie Zwei Priifungen ab. Der Sprachtest
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) belegt ihre Sprachkennt-
nisse auf Niveau A2 oder B1. Der Test ,Leben in Deutsch-
land* ist wichtig fur Ihre Einburgerung. . Mit erfolgreichem
Abschluss erhalten Sie das ,Zertifikat Integrationskurs’

Anmeldung im vhs-Biiro.
Bitte bringen Sie lhren Ausweis mit.

Deutsch als Fremdsprache
Kurs Nr. 404-08

Deutsch A1 - Starter @

Hybrid in Présenz und online

Lerne Deutsch als Anfanger im Hybridkurs! Wir nutzen das vhs Lernpor-
tal. Perfekt fur den Einstieg in die deutsche Sprache. Melde dich jetzt an!
Termine in Prasenz: 20.09., 18.10., 22.11.2025 und 10.01.2026 - rest-
liche Termine online.

Learn German as a beginner in our hybrid course! We use the vhs lear-
ning portal. Perfect for getting started with German. Register now!
In-person dates: September 20, October 18, November 22, 2025, and
January 10, 2026 - remaining dates online.

15 Vormittage, 20.09.2025 - 24.01.2026, Samstag, 10:00 - 11:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 6, EG, Kursleitung: Olga Arnhofer

Kurs Nr. 404-02

Deutsch A2.2 - Kompaktkurs

Lehrbuch: Telc A2.2 ,Einfach gut®.

15 Tage, 10.10.2025 - 06.02.2026, Freitag, 17:00 - 19:00 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a,

86916 Kaufering, Seminarraum bei der Geschiftsstelle
Gebiihr ab 5 TN: 180,00 €,

Kursleitung: Maria Wiedemann, Dozentin mit DaZ

Naturwissenschaften und Technik / Freizeit und Hobby
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Kurs Nr. 404-03
Deutsch Konversations- und Schreibkurs

ab B1

In diesem Kurs Uiben Sie Deutsch ganz praktisch — ohne Lehrbuch. Ge-
meinsam greifen wir Alltagssituationen und lhre Wunschthemen auf,
sprechen dariber und schreiben dazu kurze Texte. So gewinnen Sie
mehr Sicherheit im freien Sprechen und Schreiben und erweitern Schritt
fur Schritt Ihren Wortschatz.

15 Nachmittage, 10.10.2025 - 06.02.2026, Freitag, 15:15 - 16:45 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering,

Seminarraum bei der Geschiftsstelle

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €

Kursleitung: Maria Wiedemann, Dozentin mit DaZ

Einburgerungstest:

Kurs Nr. 400-01

Einbiirgerungstest

Anmeldung jetzt im vhs-Buro:

Volkshochschule (vhs)

Albert Schweitzer-Str. 4a

86916 Kaufering

Tel._ 08191/664220

E-Mail: vhs@Kaufering.de

Anmeldeschluss ist 4 Wochen vor Priifungstermin!
Bitte mitbringen: Ausweis, 25€ passend in bar
Weitere Termine: 14.10.2025, 18.11.2025, 13.01.2026
personliche Anmeldung im Buro

1 Tag, 12.09.2025, Freitag, 11:30 - 12:30 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering,
Seminarraum bei der Geschéftsstelle

Gebiihr: 25,00 €

Gebardensprache

Kurs Nr. 428-00

Gebardensprache fiir Fortgeschrittene
2. Semester

Die Deutsche Gebardensprache wird von etwa 200.000 Menschen ge-
sprochen und dient der Kommunikation mit gehérlosen Menschen. Im
Unterschied zur Lautsprache verwendet sie keine Worte, sondern Gebar-
den, Kdrperhaltung und Mimik. Die Gebardensprache verfligt Uber eine
eigene Grammatik sowie ein Fingeralphabet.

Fir Teilnehmer mit Grundkenntnissen - es ist ein Fortsetzungkurs.

12 Abende, 25.09.2025 - 18.12.2025

Donnerstag, 18:45 - 20:15 Uhr, Seminarzentrum,
Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 108,00 €,

Kursleitung: Irene Koénig, Staatliche Gebardensprachkursleiterin

Englisch

Kurs Nr. 406-11
Englisch A2 in kleinen Schritten
ftir Teilnehmende mit geringen Grundkenntnissen

Sie méchten in die englische Sprache einsteigen oder Ihre Kenntnisse
wieder auffrischen? Dann kommen Sie zu uns! Gemeinsam erarbeiten
wir uns Wortschatz fir den Alltag, sowie Grammatik und Landeskunde!
Lehrbuch: At Your Leisure A1. ISBN 978-3-19-009599-5.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

15 Tage, 01.10.2025 - 04.02.2026, Mittwoch, 11:15 - 12:45 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Daria Mathes

Kurs Nr. 406-10

Praktisches Englisch fiir Alltag und Beruf
Niveau A2

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Englisch-Grundkenntnisse fes-
tigen und ausbauen mdchten. Anhand vertrauter Themen wie Beruf,
Alltag, Familie oder aktuellen Ereignissen reaktivieren wir bestehendes
Wissen und entwickeln es gezielt weiter.

Wir trainieren Grammatik, erweitern den Wortschatz und starken unsere
Sprech- und Horverstandnis-Kompetenz — praxisnah, lebendig und mit
Freude am Lernen. Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1 ab Lektion 5.

12 Abende, 25.09.2025 - 18.12.2025, Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschiftsstelle

Gebiihr ab 5 TN: 108,00 €, Kursleitung: Neil Huggett

Kurs Nr. 406-03
Englisch B1 in kleinen Schritten

Sie mdchten in der englischen Sprache Ihre Fahigkeiten wieder auffri-
schen? Dann kommen Sie zu uns! Gemeinsam erarbeiten wir uns Wort-
schatz, Grammatik und Landeskunde! Lehrbuch: Easy English Upgrade
B1.2 neue Ausgabe von Cornelson, ISBN 978-3-06-122723-4.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

15 Vormittage, 01.10.2025 - 04.02.2026, Mittwoch, 09:30 - 11:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering,

Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Daria Mathes

Kurs Nr. 406-08
Praktisches Englisch fur Alltag und Beruf B1
Kommunikation im Fokus

Wir schlieRen das Lehrbuch Let’s enjoy English B1.2 ab und widmen uns
anschlieRend der freien Kommunikation. Aktuelle Themen, zentrale Wie-
derholungen sowie gezieltes Training von Grammatik, Wortschatz, Hor-
und Leseverstandnis stehen im Fokus.

Mit interaktiven Ubungen, Rollenspielen und Diskussionen stérken wir
unser Selbstvertrauen und lernen, uns fliissig auf Englisch auszudriicken.
Auch Quereinsteigerinnen und Quereinsteiger sind herzlich willkommen!
12 Abende, 25.09.2025 - 18.12.2025, Donnerstag, 19:45 - 21:15 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschiftsstelle

Geblihr ab 5 TN: 108,00 €, Kursleitung: Neil Huggett

Kurs Nr. 406-02

English Conversation B1

Wir unterhalten uns Uber die verschiedensten Themenbereiche und Le-
benssituationen. Grammatik und Literatur sind ebenfalls Teil unserer Zu-
sammentreffen. Kein Kurs am 6.10. und 10.11.2025!

13 Vormittage, 22.09.2025 - 26.01.2026

Montag, 09:00 - 10:30 Uhr

Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum
6, EG

Gebiihr ab 5 TN: 117,00 €,

Kursleitung: Theresia Lanz, Gymnasiallehrerin

Kurs Nr. 406-06

Advanced Conversation B1

For those who are able to speak English well. Discussions on general and
recent topics led by a native British speaker.

14 Abende, 01.10.2025 - 21.01.2026

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschiftsstelle

Gebiihr ab 5 TN: 126,00 €, Kursleitung: Gwen Spengler, MAEd
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Kurs Nr. 406-13

Small Talk auf Englisch
Floskeln - Phrasen - Redewendungen A2/B1

Dieses Online-Training zeigt lhnen, wie Sie gekonnt auf Englisch ins
Gesprach kommen und am Laufen halten. Auch wenn mal eine Vokabel
nicht gleich prasent ist: Mit einer eleganten Floskel oder Redewendung
Uberbriicken Sie spielend eventuell drohende ,Hanger” und halten das
Gesprach geschmeidig. Sie haben in diesem Online-Training auch Ge-
legenheit, individuelle Fragen zu stellen.

1 Tag, 15.11.2025, Samstag, 11:00 - 12:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 10,00 €, in Kooperation mit der vhs Oberland

Kurs Nr. 406-12
E-Mails auf Englisch schreiben A2/B1

Lernen Sie, wie Sie eine E-Mail auf Englisch verfassen. Wie begriif3en
Sie die Empféanger, wie verabschieden Sie sich? Als Beispielsinhalte
werden wir uns Muster-E-Mails zu den Themen ,Anfragen, Reklama-
tion, Bewerbung und Reservierung“ genauer ansehen. So bekommen
Sie einen guten Einblick, wie Sie per E-Mail auf Englisch kommunizieren
und kénnen diese Beispiele mit Sicherheit auch fiir eigene Zwecke leicht
anpassen und benutzen. Sie haben in diesem Online-Training auch Ge-
legenheit, individuelle Fragen zu stellen.

1 Tag, 17.01.2026, Samstag, 11:00 - 12:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 10,00 €, in Kooperation mit der vhs Oberland

Kurs Nr. 406-14

Literaturkreis - Reading Group (in English)
fiir Teilnehmende ab B1-Niveau

Do you just love reading books and talking about them? Let’s do it to-
gether! We'll share thoughts, ask questions, and reflect on favorite mo-
ments. We’'ll start with Big Little Lies by Liane Moriarty and choose the
next book together at each meeting.

Termine: 24.09., 29.10., 26.11. und 28.01.2026

4 Abende, 24.09.2025 - 28.01.2026, Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 36,00 €, Kursleitung: Dr. Yulia Tseytlin

Kurs Nr. 406-15
Creative Writing (in English)
fiir Teilnehmende ab B1-Niveau

Have you always dreamed of writing? Do stories live in your head, but
you don’t know where to start? Or are you already writing and looking to
deepen your skills? Then join our creative writing journey. Together we’ll
explore different forms and genres and learn key elements, such as plot,
conflict, point of view, and more. You'll be able to develop your skills,
practice, and share your words in a supportive space.

Termine: 27.09., 11.10., 25.10. und 15.11.2025.

4 Vormittage, 27.09.2025 - 15.11.2025

Samstag, 10:00 - 11:30 Uhr, Seminarzentrum,

Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Kursgebiihr: 36,00 €, Kursleitung: Dr. Yulia Tseytlin

Sie haben schon Vorkenntnisse und mdchten
herausfinden, auf welchem Niveau sie sind?

Lesen Sie die Beschreibung auf Seite 53
Gerne beraten wir Sie auch im vhs-Bliro.

vhs Kaufering Sprachen & Integration @

Unser Tipp:

Kurs Nr. 101-03

Okonomie fiir eine gerechte Gesellschaft.
Gesprach zwischen Joseph Stiglitz

(Nobelpreistrager) und Simon Strauss (FAZ)
Livestream aus der reihe vhs.wissen.live
in englischer Sprache

Unter Donald Trump und Elon Musk greift ein Kult der Freiheit
um sich. Doch die Wahl- und Meinungsfreiheit, die J.D. Vance
& Co. zu einem Fetisch erhoben haben, geht immer auf Kosten
der Freiheit anderer. Joseph Stiglitz, Nobelpreistrager und einer
der scharfsten Kritiker Donald Trumps, zeigt, wer die Opfer der
neuen Meritokratie sind - und wie der Abbau von Blrokratie so-
wie unregulierte Markte Wachstum bremsen und unsere Gesell-
schaften armer machen. Joseph Stiglitz war Professor fiir Volks-
wirtschaft in Yale, Princeton, Oxford und Stanford. AnschlieRend
ging er als Chefvolkswirt zur Weltbank und wurde 2001 mit dem
Nobelpreis fir Wirtschaft ausgezeichnet. 2025 erschien von ihm
das Buch ,Der Weg zur Freiheit bei Siedler. Simon Strauss ist
Schriftsteller, Journalist und Theaterkritiker fur die FAZ sowie
Moderator des FAZ Podcast flir Deutschland.

1 Abend, 15.09.2025, Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Franzosisch

Kurs Nr. 408-03 @
Franzosisch A1 - Starter

fur Teilnehmende ohne oder
geringen Vorkenntnissen

Méchten Sie Franzoésisch lernen? Unser Kurs fir Anfanger bietet Ihnen
eine solide Grundlage in der franzdsischen Sprache. Sie lernen wichtige
Vokabeln, Redewendungen und Grammatik, um sich im Alltag zurechtzu-
finden. Der Kurs ist ideal furr Einsteiger, die ihre Sprachkenntnisse aufbau-
en mochten, egal ob fiir Reisen, Beruf oder personliche Weiterbildung.
Durch interaktive Ubungen, Gespréche und praktische Tipps machen wir
das Lernen spannend und effektiv. Starten Sie noch heute lhre Sprach-
reise und entdecken Sie die Schonheit der franzésischen Sprache!
Lehrbuch wird in der ersten Stunde besprochen.

13 Tage, 06.10.2025 - 26.01.2026

Montag, 10:45 - 12:15 Uhr, Seminarzentrum,

Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Geblihr ab 5 TN: 117,00 €, Kursleitung: Ingrid Van Eckendonk

Kurs Nr. 408-01

Franzosisch A1

Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. Lehrbuch: on y va a1-
hueber ab Lektion 8

15 Abende, 24.09.2025 - 21.01.2026

Mittwoch, 19:45 - 21:15 Uhr, Seminarzentrum,
Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Diane Van Bunnen

Kurs Nr. 408-02

Franzosisch A2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Lehrbuch: ,Perspectives - Allez-y
A2, ab Lektion 8.

15 Abende, 24.09.2025 - 21.01.2026

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, Seminarzentrum,
Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Geblihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Diane Van Bunnen

Englisch / Franzdsisch
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Italienisch

Kurs Nr. 409-12 @
Italienisch A1 - Starter

fur Teilnehmende ohne oder
geringen Vorkenntnissen

Entdecke die italienische Sprache! Unser Anfanger-Kurs vermittelt dir die
wichtigsten Vokabeln, Redewendungen und Grammatik, um dich im All-
tag und auf Reisen zurechtzufinden. SpaR,viele Ubungen und praktische
Tipps inklusive. Starte jetzt!

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde besprochen.

15 Vormittage, 30.09.2025 - 03.02.2026, Dienstag, 09:00 - 10:30 Uhr
Buicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering,

Seminarraum bei der Geschiftsstelle

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Ursula Siebel, Diplom-Uber-
setzerin, Fremdsprachendozentin

Kurs Nr. 409-11

Italienisch A1 - Starter @

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sie lernen die Grundlagen der italienischen Sprache. Dabei beschafti-
gen wir uns mit Themen wie Vorstellung und BegriiBung, Stadtleben und
Wegbeschreibungen, italienische Kiche und Restaurantbesuche, Frei-
zeitaktivitaten und Hobbys sowie Reisen und Urlaubsvorbereitungen.
Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde besprochen

10 Tage, 30.09.2025 - 09.12.2025

Dienstag, 17:45 - 19:15 Uhr, Seminarzentrum,
Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 6, EG

Kursgebiihr ab 5 TN: 90,00 €, Kursleitung: Veronica Longo

Kurs Nr. 409-10

Italienisch A1 Fortsetzung
fiir Teilnehmende mit einfachen Vorkenntnissen

Fir Teilnehmer mit einfachen Vorkenntnissen. Kein Anfangerkurs. Lehr-
buch” Passo dopo passo PLUS® (ISBN9783192495991).

14 Tage, 09.10.2025 - 29.01.2026, Donnerstag, 10:40 - 12:10 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering,

Seminarraum bei der Geschiftsstelle

Geblihr ab 5 TN: 126,00 €, Kursleitung: Grazia Rohrl

Kurs Nr. 409-06

Italienisch A1
fiir Teilnehmende mit einfachen Grundkenntnissen

Lust auf Italienisch? In diesem Kurs erweitern Sie lhre Grundkenntnisse
der italienischen Sprache, um so die Kommunikation in alltaglichen Be-
reichen des Lebens zu ermdglichen. So kénnen Sie sich auf lhrer nachs-
ten Reise nach ltalien z.B. im Restaurant, im Hotel oder beim Einkaufen
verstandigen. Dieser Kurs ist der Aufbau im 2. Semester mit einfachen
Grundkenntnissen. Lehrbuch: Passo dopo Passo Plus A1 ab Lektion 5.
15 Abende, 30.09.2025 - 03.02.2026

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, Seminarzentrum,
Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Gabriella Schietinger

Kurs Nr. 409-02
Italienisch A2

Fur Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen. Lehrbuch:
Chiaro! A2, ab Lektion 3.

15 Abende, 02.10.2025 - 29.01.2026

Donnerstag, 18:15 - 19:45 Uhr, Sportzentrum,

Bayernstrae, 86916 Kaufering, Seminarraum im Sportzentrum
Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Ursula Siebel, Diplom-Uber-
setzerin, Fremdsprachendozentin

Kurs Nr. 409-04
Italienisch A2
Leichte Konversation

Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in lockerer Atmosphare in einer kleinen
Gruppe. Kopiergeld von 5€ ist in der Gebdihr enthalten.

12 Vormittage, 09.10.2025 - 15.01.2026

Donnerstag, 09:00 - 10:30 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering,

Seminarraum bei der Geschéftsstelle

Gebiihr ab 5 TN: 113,00 €, Kursleitung: Grazia Réhrl

Kurs Nr. 409-03

Italienisch A2 - Intensivierung

Wir haben das Buch Chiaro! A2 beendet und wiederholen Grammatik
durch vertiefte Ubungen. Ein neues Buch wird dazu verwendet, dieses
wird in der ersten Stunden besprochen.

15 Abende, 02.10.2025 - 29.01.2026

Donnerstag, 20:00 - 21:30 Uhr, Sportzentrum,

BayernstraBBe, 86916 Kaufering, Seminarraum im Sportzentrum
Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Ursula Siebel, Diplom-Uber-
setzerin, Fremdsprachendozentin

Kurs Nr. 409-08

Italienisch B1

Lehrbuch ,, Espresso nuovo 3 ab Lektion 2.

15 Abende, 06.10.2025 - 09.02.2026

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr, Seminarzentrum,
Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 6, EG
Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Gabriella Schietinger

Kurs Nr. 409-05

Italienisch - Conversazione e grammatica

In diesem Kurs auf B1-Niveau steht das freie Sprechen im Vordergrund.
Ebenso wiederholen wir wichtige Grammatik. Bene, allora ... a presto!
Kopiergeld von 5 € ist in der Gebuihr enthalten.

12 Vormittage, 06.10.2025 - 19.01.2026

Montag, 09:00 - 10:30 Uhr, Seminarzentrum,

Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 113,00 €, Kursleitung: Grazia Réhrl

Kurs Nr. 409-09

Italienisch in kleinen Schritten B1

Lehrbuch: Con piacere B1.

15 Vormittage, 16.09.2025 - 20.01.2026

Dienstag, 08:45 - 09:45 Uhr, Seminarzentrum,
Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG
Gebiihr ab 5 TN: 90,00 €, Kursleitung: Rosella Prestele

Kurs Nr. 409-07

Italienisch B1 - Conversazione

Un‘ occasione d‘incontro per chi ama la lingua e la cultura italiana. In
un‘atmosfera accogliente discutiamo di temi di attualita, lavoriamo in pic-
coli gruppi per esercitarci in dialoghi o giocare, leggiamo brevi testi di va-
rio tipo per parlarne e per approfondire le nostre conoscenze.Kopiergeld
von 5€ ist in der GebUhr enthalten.

12 Vormittage, 07.10.2025 - 20.01.2026

Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr, Seminarzentrum,

Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 113,00 €, Kursleitung: Grazia Réhrl
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Kurs Nr. 409-01

Italienisch in kleinen Schritten B1

In moderatem Tempo lernen wir weiter. Wir nehmen uns Zeit fiir Ubun-
gen, freies Sprechen und, falls nétig, fur die Wiederholung grammatika-
lischer Strukturen. Lehrbuch: Con piacere nuovo B1 - Hybride Ausgabe
allango (ISBN 978-3-12-525225-7), ab Lektion 8.

15 Vormittage, 26.09.2025 - 30.01.2026

Freitag, 08:45 - 10:15 Uhr, Seminarzentrum,

Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €, Kursleitung: Corinna Billes, EUROLTA
Sprachdozentin

Kroatisch

Kurs Nr. 421-00
Kroatisch fur den Urlaub
ntitzlicher Sprachwortschatz fiir Anfanger

Sie planen eine Reise nach Kroatien und mdchten sich vor Ort verstandi-
gen kénnen? In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie grundlegende
Redewendungen und Vokabeln fur typische Alltagssituationen: im Hotel,
im Restaurant, beim Einkaufen oder am Strand. Der Kurs richtet sich
an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse und vermittelt auf unterhaltsame
Weise die wichtigsten sprachlichen Grundlagen fir lhre Reise. Einfache
Aussprachetibungen und kleine Dialoge machen Sie fit fir den Urlaub!
Das Buch wird in der ersten Stunde besprochen.

12 Nachmittage, 10.10.2025 - 16.01.2026

Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr, Seminarzentrum,

Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Geblihr ab 5 TN: 108,00 €, Kursleitung: Zrinka Schmeier

Russisch

Kurs Nr. 419-03

Russisch A1
Starter

Kursinhalte: Grundlagen der Aussprache und des Alphabets, elementarer
Wortschatz und Satzstrukturen fir den Alltag, grundlegende Grammatik,
Alltagsleben und Kultur

Lehrbuch: Information folgt

14 Abende, 29.09.2025 - 26.01.2026

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr, Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a,
86916 Kaufering, Seminarraum bei der Geschiftsstelle

Geblihr ab 5 Teilnehmende: 126,00 €, Kursleitung: Natalia Roll

Spanisch

Kurs Nr. 422-01 @
Spanisch A1 - Starter

Mit der spanischen Sprache kommt man weiter. Wir lernen zusammen in
einer netten Runde erst einmal die Grundlagen.“Bienvenido“. Lehrbuch
wird in der ersten Stunde besprochen.

14 Abende, 09.10.2025 - 29.01.2026

Donnerstag, 19:40 - 21:10 Uhr, Seminarzentrum,
Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 6, EG

Gebiihr: 126,00 €,

Kursleitung: Liliana Rabl-Horn, EUROLTA-Dozentin
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Kurs Nr. 422-04
Spanisch A1

Mit der spanischen Sprache kommt man weit. Wir lernen zusammen in
einer netten Runde erst einmal die Grundlagen. ,Bienvenido!* Die Teil-
nahme ist in Prasenz oder auch online méglich. Lehrbuch: Con gusto
nuevo, ab Lektion 10.

14 Abende, 09.10.2025 - 29.01.2026

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr, Seminarzentrum,
Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 6, EG

Gebiihr: 126,00 €,

Kursleitung: Liliana Rabl-Horn, EUROLTA-Dozentin

Kurs Nr. 422-02
Spanisch B1

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Sprachkenntnisse zu
verfeinern und selbstsicher zu kommunizieren. Wir werden uns intensiv
mit Grammatik, Wortschatz und der Verbesserung Ihres Hor- und Lese-
verstandnisses befassen. Sie werden lernen, sich in Alltagssituationen
auszudriicken, komplexe Séatze zu bilden und anspruchsvollere Texte zu
verstehen. Dabei werden wir auch kulturelle Aspekte der spanischspra-
chigen Welt erkunden. Con Gusto nuevo B1 ab Lektion 5.

15 Vormittage, 09.10.2025 - 05.02.2026

Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr, Seminarzentrum,
Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering, Raum 7, EG

Gebiihr ab 5 TN: 135,00 €,

Kursleitung: Liliana Rabl-Horn, EUROLTA-Dozentin

Wir suchen engagierte Kursleiterinnen
und Kursleiter in allen Programmbereichen.

+ Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?

+ Sie verflgen Uber ein fundiertes Fachwissen in einem
unserer Programmbereiche?

+ Sie geben Ihre Kenntnisse, Fahigkeiten oder Fertig-
keiten gerne an andere weiter?

+ Sie haben bereits Erfahrungen in der Erwachsenenbil-
dung oder sind bereit, Ihre Kompetenzen durch Fort-
bildungen zu entwickeln?

Wir freuen uns liber lhre Kursvorschlage und iiber
lhre Anregungen!

Wir bieten lhnen eine attraktive Zuverdienst-Maoglich-
keit auf freiberuflicher Basis (Ubungsleiterpauschale
steuerfrei bis 3.000€!), flexible Zeitplanung, hochwer-
tige Fortbildungsmdglichkeiten, und vergunstigte Teil-
nahmemadglichkeiten in unseren Kursen. Gerne unter-
stiitzen wir Sie auch bei der Konzeption lhrer Kurse und
in didaktischen Fragen.

Kontakt: Eva.Licciardello@kaufering.de

Italienisch / Kroatisch / Russisch
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Von A wie Atemtherapie bis Z wie Zumba — Die vhs Kaufering
bietet mehr als 100 Gesundheitskurse und Vortrage in Kaufe-
ring, Geltendorf, Hurlach und Egling an.

Stellen Sie sich bei uns |hr persénliches Gesundheits- und Fit-
nessprogramm zusammen. Ob Sie Korper und Geist mit Yoga-
Kursen in verschiedenen Stilrichtungen starken, lhre Fitness

in Kursen zur Mobilisation und Kraftigung steigern oder sich
bei Tanzkursen wie Zumba oder La Kossa fit tanzen méchten
— wir bieten lhnen den passenden Kurs fur lhre Bedirfnisse.
Falls Inr Wunschkurs bereits gestartet ist, sprechen Sie uns
gerne an. Wir priifen gerne, ob ein Einstieg noch maglich ist.

Kurs Nr. 306-03

Hormone in Balance
Wertvolles Wissen fiir Frauen ab 40

Unser Hormonsystem gehort zu den komplexesten Phanomenen in un-
serem Korper. Es nicht nur wesentlich dafir, dass neues Leben entste-
hen kann, es ist auch an allen anderen, lebensnotwendigen Prozessen
in unserem Korper beteiligt. Nicht selten jedoch geraten unsere Hormone
durch vielféltige, duflere Einflisse aus dem Gleichgewicht. Stérungen
wie Schilddrisenerkrankungen, Zyklusunregelmafigkeiten, Wechseljah-
resbeschwerden oder Erschopfungszustande kénnen die Folge sein. Im
Vortrag erfahren Sie, wie wir selbst und mit Hilfe der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) sowie gegebenenfalls mit Hilfe bioidentischer
Hormonersatztherapie unsere Hormone und damit auch unser Leben
wieder ins Gleichgewicht bringen.

1 Abend, 07.10.2025, Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering,

Seminarraum bei der Geschiftsstelle

Gebiihr: 12,50 €, Kursleitung: Lydia Landes, Heilpraktikerin

Kurs Nr. 304-08

Frauenschonheit und Gesundheit
Gesichtsmassage

Welche Frau traumt nicht manchmal davon, dem Alter ein ,Schnippchen®
zu schlagen? In Asien sind praventive MaRnahmen zur Erhaltung der
Schoénheit und der Gesundheit viel verbreiteter als hier. In diesem Work-
shop lernen wir eine Gesichtsmassage, mit der wir uns taglich verwéhnen
kénnen. Dadurch werden unsere Meridiane (das sind Energieleitbahnen,
die unseren Korper durchziehen) wieder ins Gleichgewicht gebracht.
Sorgt man fir einen harmonischen Fluss der Meridiane, kdnnen Be-
schwerden und Verspannungen abnehmen, was zu einem entspannten,
jugendlicheren Aussehen fiihrt. Auch der Lymphfluss wird aktiviert. Er
transportiert Abbauprodukte ab und spielt fir ein gutes Aussehen eine
zentrale Rolle.

AuRerdem sprechen wir tiber Nahrungsmittel, Krauter und weitere Tech-
niken, die uns dabei unterstiitzen kénnen, jugendlicher auszusehen.
Bitte mitbringen: Ein Ol oder eine Creme, die zur Massage verwendet
werden konnen, ein kleiner Spiegel und ein Handtuch

1 Vormittag, 11.10.2025, Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

Bucherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering,

Seminarraum bei der Geschiftsstelle

Gebiihr: 12,00 €, Kursleitung: Anne Robert

Kurs Nr. 305-11

Mikrobiom Power in lhrer Kiiche
geschmackvolle Rezepte, Tipps & Tricks fiir Ihr
gesundes Darmmikrobiom - Online

Ein gesundes Mikrobiom ist der Geheimcode fiir mehr Gesundheit und
Wohlbefinden. Studien zeigen immer wieder, wie wichtig ein gut funk-
tionierendes Mikrobiom fiir die Gesundheitspravention ist. Aber was
kann man tun, um dieses Mini-Okosystem in unserem Bauch richtig in
Schwung zu bringen? Theoretisch haben wir das ja alle schon gehort,
aber wie bringt man das geballte Wissen auf den Teller? Genau hier
kommt Ines Rosenthal ins Spiel! In ihrem Online-Seminar zeigt sie |h-
nen, wie Sie mit einfachen, leckeren Rezepten und praktischen Tipps Ihr
Darmmikrobiom so richtig auf Touren bringen kénnen. Und keine Sorge,
es wird weder langweilig noch kompliziert — nur gesund und richtig lecker!
1 Abend, 25.11.2025, Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 9,00 €, Kursleitung: Ines Rosenthal, staatl.gepriifte
Lebensmittelchemikerin, ganzheitliche Erndhrungsberaterin, Kurs-
leiterin Fasten fiir Gesunde SKA, Mitglied der AGHE

Kurs Nr. 303-07

Seh- und Augentraining

Sie sind kurzsichtig, weitsichtig oder brauchen eine Lesebrille? Ihre Au-
gen brennen, flihlen sich trocken an, ermiiden schnell oder sind von der
Arbeit am PC Uberlastet? Mit dem Augen-Fitnessprogramm kdnnen Sie
Ihren Augen Gutes tun und mittels einfacher und wenig zeitaufwandiger
Ubungen Sehstress vorbeugen. Ob zu Hause, unterwegs oder im Biiro,
das Seh- und Augentraining lasst sich leicht und schnell durchfiihren und
ist fur jedes Alter geeignet. Wissenswertes rund ums Sehen, zu gutem
Licht und gesunder Erndhrung fur die Augen runden diesen Kompaki-
Kurs ab. Bitte am Kurstag keine Kontaktlinsen tragen. Auf Wunsch kon-
nen Sie Unterlagen bei der Kursleiterin beziehen.

1 Tag, 10.12.2025, Mittwoch, 17:00 - 20:00 Uhr

Sportzentrum, Bayernstrafe, 86916 Kaufering, Seminarraum im
Sportzentrum

Gebiihr: 39,00 €, Kursleitung: Bernadette Epp-Wohrl, Heilpraktike-
rin & Sehtrainerin

Kurs Nr. 303-18

10 Tage geschmackvoll Fasten
Infoabend zum Fastenkurs

Heilfasten reinigt die Korperzellen, verbessert den Stoffwechsel, aktiviert
die Selbstheilungskrafte und lasst das Bauchfett schmelzen. Heilfasten
fordert den Erhalt unserer Gesundheit auf hdchstem Niveau. Erfahren
Sie bei dieser Einfuhrungsveranstaltung, wie sich die gesundheitlichen
Vorteile des Fastens mit maximalem Genuss vereinbaren lasst. Nach
dieser Informationsveranstaltung kénnen Sie sich zum Fastenkurs: ,10
Tage geschmackvoll Fasten® (Kurnummer 303-19) anmelden - Infoabend
ist Voraussetzung.

1 Abend, 23.02.2026, Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Gebiihr: 15,00 €, Kursleitung: Ines Rosenthal, staatl.gepriifte
Lebensmittelchemikerin, ganzheitliche Erndhrungsberaterin, Kurs-
leiterin Fasten fiir Gesunde SKA, Mitglied der AGHE

Kurs Nr. 303-19

10 Tage geschmackvoll Fasten
Ein Fastenkurs fiir Gesunde - Online

Unsere Gesundheit ist unser héchstes Gut. Heilfasten fordert den Er-
halt unserer Gesundheit auf hdochstem Niveau. Korperzellen werden
gereinigt, der Stoffwechsel verbessert sich, es werden Selbstheilungs-
krafte aktiviert und das Bauchfett reduziert sich. Das Fastenkonzept
,geschmackvoll Fasten vereint maximalen Genuss mit den gesund-
heitlichen Vorteilen des Fastens. Es handelt sich um eine modifizierte
Form des Buchinger Heilfastens und wurde basierend auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen entwickelt. Sie werden wahrend des
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Fastenkurses mit allen wichtigen Informationen und leckeren Rezepten
versorgt. Bei auftretenden Fragen steht Ihnen unsere Kursleiterin Ines
Rosenthal zur Seite. Das Fastenkonzept ist insbesondere fiir Berufstati-
ge geeignet. Sie bendtigen keine Fasten-Vorkenntnisse. Heilfasten tragt
zum Erhalt Ihrer Gesundheit bei und ist kein Ersatz fiir einen Arztbesuch.
Dieser Kurs richtet sich an alle gesunden erwachsenen Personen. Kla-
ren Sie Unsicherheiten zur Medikamenteneinnahme oder ob sich Ihr ge-
sundheitlicher Zustand mit dem Fasten vereinbaren lasst, bitte vorab mit
Ihrem Hausarzt ab. Voraussetzung fir die Teilnahme am Fastenkurs ist,
dass Sie die Infoveranstaltung besucht haben oder bereits bei mir gefas-
tet haben und mit meinem Fastenkonzept vertraut sind. Online-Treffen:
13.03., 17.03., 20.03., 24.03.2025 jeweils 19-20 Uhr

4 Abende, 26.02.2026 - 09.03.2026

Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr, Montag, 19:00 - 20:00 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 29,00 €, Kursleitung: Ines Rosenthal, staatl.gepriifte
Lebensmittelchemikerin, ganzheitliche Erndhrungsberaterin, Kurs-
leiterin Fasten fiir Gesunde SKA, Mitglied der AGHE

Entdecken Sie unser vielseitiges Kursangebot rund um Ko-
chen, Backen und gesunde Ernahrung! Ob Sie neue Rezepte
kennenlernen, in die internationale Kliche eintauchen oder
kreative Ideen fir ausgewogene und gesunde Alltagsgerichte

sammeln mdéchten — bei uns kénnen Sie kulinarische Vielfalt
erleben und genielen, nach Mdglichkeit mit regionalen und
saisonalen Zutaten. Lassen Sie sich von unseren erfahrenen
Kursleitern inspirieren.

Kurs Nr. 305-07

Sushi - leicht gemacht

Sushi, die delikaten, japanischen Reishdppchen als Vorspeise oder
Snack fur Zwischendurch, handgeformt oder gerollt, ob Nigiri- oder Maki-
Sushi, immer ein Hingucker, schmackhaft und voll im Trend. Lernen Sie
in einfachen Schritten Sushi selbst herzustellen. Wir verwenden keinen
rohen Fisch, nur gerducherten Fisch und Gemise.

Die Lebensmittelkosten von 20€ sind in der Kursgebihr enthalten.

Bild

Bitte mitbringen: Kochschiirze und kleines GefaR fur Kostproben.

1 Abend, 15.10.2025, Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmitteln: 38,00 €, Kursleitung: Janya Bursy

Kurs Nr. 305-05

Sushi - leicht gemacht

Sushi, die delikaten, japanischen Reishappchen als Vorspeise oder
Snack fiir Zwischendurch, handgeformt oder gerollt, ob Nigiri- oder Maki-
Sushi, immer ein Hingucker, schmackhaft und voll im Trend. Lernen Sie
in einfachen Schritten Sushi selbst herzustellen. Wir verwenden keinen
rohen Fisch, nur gerducherten Fisch und Gemise.

Die Lebensmittelkosten von 20€ sind in der Kursgebihr enthalten.

Bild

Bitte mitbringen: Kochschiirze und kleines GefaR fir Kostproben.

1 Abend, 28.01.2026, Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmitteln: 38,00 €, Kursleitung: Janya Bursy

Kurs Nr. 305-02

(F)rohkostliche Weihnachts-Naschereien

Wenn wir uns und unsere Kinder gesund ernadhren wollen, missen wir
nicht auf sufe Kdostlichkeiten verzichten. In diesem Zubereitungskurs
lernst Du eine Auswahl an wunderbaren Alternativen fiir die herkdmm-
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lichen weihnachtlichen Naschereien kennen, die Dir ein besonderes ge-
schmackliches Erlebnis versprechen.

Gemeinsam bereiten wir uns gesunde und (Industrie-) zuckerfreie Na-
schereien zu, die auch fiir Kinder bestens geeignet sind. Du lernst krea-
tive und einfache Zubereitungen kennen, die du auch rund ums Jahr in
deinen Alltag integrieren kannst.

Wir kreieren unter anderem: warmende Winter-Getranke, vitalkostliche
Naschereien, Dessert-Varianten und vieles mehr.

Die GebUhr beinhaltet ein Skript mit Rezeptideen und hochwertige Basics
in Bioqualitat in Hohe von 20€. Alle Zubereitungen sind vegan, glutenfrei
und ohne Industriezucker zubereitet.

1 Tag, 14.11.2025, Freitag, 16:00 - 19:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmittel: 38,00 €, Kursleitung: Livia Mayer, Heil-
praktikerin und Erndhrungsberaterin

Kurs Nr. 305-04

Fermentieren

Ich méchte mit euch gemeinsam die Freude an einer sehr alten, glnsti-
gen, gesundheitsférdernden und nicht minder schmackhaften Methode
des Haltbar-Machens wiederentdecken: das Fermentieren.

Es ist noch gar nicht so lange her, dass im Herbst die Tontdpfe aus dem
Keller geholt und das frische Kraut aus dem Garten fiir den Winter ein-
gestampft wurde. Zum Sauerkraut verarbeitet halt es sich — ohne Strom-
verbrauch — schier unendlich lange und liefert uns dartiber hinaus noch
einen grof3en Mehrwert fir unsere Gesundheit.

Die Mdglichkeiten des Fermentierens sind so vielfaltig wie das Leben
selbst. Ob mit oder ohne der Zugabe von Bakterienkulturen oder Pilzen:
Vom klassischen Sauerkraut und den sauren Gurken Uber erfrischende
Getranke, ein Allerlei an bunten Gemdusevariationen, fruchtigen Essig,
Joghurt und Kése bis hin zum Sauerteig-Brot.

Ich lade dich ein auf eine schmackhafte Reise durch meine rechtsdrehen-
de Vorratskammer, die mir nicht nur im Winter eine Fille von Nahrstoffen
und vitalisierenden Eigenschaften bereithélt.

Die Gebihr beinhaltet ein Skript mit Rezeptideen und hochwertige Basics
in Bioqualitat in Hohe von 15€. Alle Zubereitungen sind vegan.

Bitte mitbringen: zwei Schraub- oder Bligelglaser mit ca. 500g Fassungs-
vermdgen und wenn vorhanden zwei passende Gewichte zum Beschwe-
ren (auch passende Steine 0.a. sind mdglich) mit.

1 Tag, 24.10.2025, Freitag, 16:00 - 19:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmittel: 33,00 €, Kursleitung: Livia Mayer, Heil-
praktikerin und Erndhrungsberaterin

Kurs Nr. 305-03
Weinwissen fir Einsteiger: eine genussvolle

Reise durch Italiens Weinwelt
Grundkurs mit Sensorikschulung

Tauche ein in die faszinierende Welt des Weins und erlebe die vielfaltigen

Aromen der Weine Italiens. In diesem Workshop werden die Grundkennt-

nisse des Weins vermittelt und unsere Sinne auf eine spannende Ent-

deckungsreise mitgenommen.

» Was dich erwartet:

» Verkostung verschiedener Arten von Wein: Von prickelndem Schaum-
wein bis zu samtigem Stillwein

» Weillwein, Rosé und Rotwein

« Wissenswertes Uber Qualitatsstufen und Anbaugebiete

« Die Kunst des richtigen Weinglases

» Die Kombination mit passendem Essen

Nach dem Seminar wirst du in Lage sein, selbstbewusst in Restaurants,

auf Reisen oder bei Festivitaten Wein zu bestellen und zu geniefien.Zum

Wein werden auch Grissini, Brot und Oliven gereicht. Ebenfalls steht

Wasser zur Verfligung.

www.vinoteca-due.de // Instagram: vinoteca_due

1 Abend, 10.01.2026, Samstag, 18:00 - 20:30 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum

bei der Geschiftsstelle

Gebiihr inkl. Lebensmittel: 35,00 €, Kursleitung: Sandra Bohner
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Kurs Nr. 305-08

Thailandisch kochen - originale Rezeptideen

Sie lernen leichte und geschmackvolle Gerichte aus der thaildndischen
Kiche kennen. Griine und rote Currypaste, Massaman und andere Pas-
ten werden selbst hergestellt - aus frischen Zutaten. Raffiniert und trotz-
dem einfach, vielfaltig und nahrhaft verwéhnen Sie lhren Gaumen und
erfahren die mal klassische, mal etwas ausgefallenere Kochkunst Thai-
lands - nicht vegetarisch!

Die Lebensmittelkosten von 20€ sind in der Kursgebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: Kochschiirze und GefaR fir Kostproben.

1 Abend, 05.11.2025, Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang uber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmitteln: 38,00 €, Kursleitung: Janya Bursy

Kurs Nr. 305-09
Indisch kochen
Vegetarisch / Vegan

Essen alle Inder jeden Tag scharf?

Nein — viele essen einfach, lecker und seit Jahrhunderten ganz selbstver-
standlich vegetarisch oder vegan. Das Essen ist unglaublich aromatisch,
ohne dabei zwingend scharf zu sein.

Nach diesem Prinzip — simpel, aber voller Geschmack — werden wir ge-
meinsam kochen: Linsen, Gemuse, eine Kartoffelbeilage, Reis und vieles
mehr. Alles wird mit Gewlrzen zubereitet — nicht scharf, aber geschmack-
voll. Manche Gerichte kommen sogar mit nur wenigen Gewdlrzen aus,
entfalten jedoch durch die richtige Anwendung eine wahre Geschmacks-
explosion.

Die Idee dahinter: Sie lernen das Grundprinzip des indischen Wirzens
kennen und erfahren, wie man selbst einfachen Zutaten Tiefe und Aroma
verleiht — zum Nachkochen fir zu Hause.

Die Lebensmittelkosten von 26,50€ sind in der Gebuhr enthalten.

1 Tag, 10.10.2025, Freitag, 17:00 - 21:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang uber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmitteln: 50,50 €, Kursleitung: Gaurav Bajaj

Kurs Nr. 305-10
»Die 5 Brotgeheimnisse

— So findest du das richtige Brot fiir dich!“
Online

In Deutschland gibt es fast so viele Brotsorten wie Autos auf den StralRen
— aber worauf kommt es wirklich an, wenn man das perfekte Brot aus-
wahlt? Muss es wirklich immer Vollkorn sein? In diesem Vortrag zeige ich
dir, worauf es bei der Auswahl gesunder Brotvarianten wirklich ankommt
ohne dabei auf Genuss zu verzichten — von den richtigen Zutaten bis zur
Vertraglichkeit.

1 Abend, 15.10.2025, Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr

Online mit zoom

Gelihr: 9,00 €, Kursleitung: Ines Rosenthal

Kurs Nr. 305-01

Die Zitrusfriichte Italiens
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Fir uns Nordlander der Inbegriff des Stidens, der Frische des Sommers
ebenso wie der weihnachtlichen Sehnsucht nach duftender Warme: Zi-
tronen, Mandarinen, Blutorangen, Bergamotten, Pomeranzen, Zitronat-
zitronen — unendlich ist die Vielfalt der Agrumen, die in Italien kultiviert
werden. Und alle haben sie ihre eigene Herkunft, ihren eigenen Ort und
ihre eigene Geschichte, die der Gastro- und Italienexperte Peter Peter in
seinem Vortrag vorstellt.

Dr. Peter Peter lehrte am Gastrosophiezentrum der Universitat Salzburg.
Der Miinchner verfasste eine pramierte Kulturgeschichte der italienischen
Kuche sowie Literaturguides zu Sizilien und Neapel. Sein Umbrienbuch

gewann den ENIT-Preis fur den besten deutschsprachigen Italienfihrer.
In der Kolumne »Peters Lebensart« im >Rotary-Magazin¢, im Podcast
»machtHunger« und im Blog »Laconique« informiert er ber aktuelle
gastronomische Tendenzen.

1 Abend, 10.12.2025, Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

#info#Mit der vhs Kaufering zu mehr Kraft, Beweglichkeit und Koordination.
Starten Sie mit Schwung in den Tag! Unsere Kurse am Vormittag
richten sich an Teilnehmende jedes Alters und Fitness-Levels — von
sanfter Ruckengymnastik und Gymnastik im Sitzen bis hin zu inten-
siveren Cardio- und Kraftkursen. Starken Sie lhre Muskulatur, stei-
gern Sie lhre Beweglichkeit und foérdern Sie Ihre Koordination. Un-
sere erfahrenen Kursleiterinnen unterstitzen Sie gerne individuell.
Ihr Wunschkurs hat schon begonnen? Rufen Sie uns an. Wir pri-
fen gerne, ob ein Einstieg moglich ist (08191/664220)#einfo#

Kurs Nr. 302-02
,Locker vom Hocker*
Sanfte Wirbelsdulengymnastik im Sitzen

Mit Spall und Freude Uben wir in diesem Kurs im Sitzen. Ziel ist es, die
Beweglichkeit der Wirbelséule zu erhalten oder gar zu steigern und ganz-
heitlich fit zu bleiben.

Viele der Ubungen werden ohne Hilfsmittel durchgefiinhrt, fiir andere ver-
wenden wir einfache Handgerate wie Bélle, Seile, Reifen, Tiicher oder
Alltagsgegenstande. Ebenso halten wir uns mit kleinen Bewegungsspie-
len, Denk- und Gedachtnistraining fit. Kein Kurs am 29.09., 20.10. und
27.10.2025 - dafiir am 03.11.2025 in den Herbstferien!

15 Vormittage, 15.09.2025 - 02.02.2026, Montag, 10:00 - 10:50 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 75,00 €, Kursleitung: Nina Richardon, Sport- u. Gym-
nastiklehrerin, Motopadin

Kurs Nr. 302-43

,,Locker vom Hocker*
Sanfte Wirbelsdulengymnastik im Sitzen

5 Nachmittage, 11.11.2025 - 09.12.2025

Dienstag, wochentlich, 14:30 - 15:30 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 30,00 €, Kursleitung: Nina Richardon, Sport- u.
Gymnastiklehrerin, Motopadin

Kurs Nr. 302-32

,,Locker vom Hocker*
Sanfte Wirbelsdulengymnastik im Sitzen

15 Vormittage, 15.09.2025 - 02.02.2026,
Montag, 11:00 - 11:50 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,
Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 75,00 €,

Kursleitung: Nina Richardon,

Sport- u. Gymnastiklehrerin, Motopadin
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Kurs Nr. 302-01

Wirbelsdulengymnastik

In diesem Kurs trainieren Sie alle Muskelgruppen, die flr eine gute Kor-
perhaltung entscheidend sind. Der Ricken wird stabilisiert und gekraftigt,
die Beweglichkeit und die Koordination verbessert. Ein funktionelles Trai-
ning fir den ganzen Korper. Ruckenfreundliche Dehnungs- und Entspan-
nungsiibungen schlielen die Stunde ab. Kein Kurs am 29.09., 20.10. und
27.10.2025 - dafiir am 03.11.2025 in den Herbstferien!

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank.

15 Vormittage, 15.09.2025 - 02.02.2026, Montag, 09:00 - 09:50 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 75,00 €, Kursleitung: Nina Richardon,

Sport- u. Gymnastiklehrerin, Motopéadin

Kurs Nr. 302-12
Body-Fitness

Ein effektives Ganzkdrpertraining zur Starkung und Straffung der Mus-
kulatur. Nach einer kurzen Cardio-Aufwadrmphase wird den sogenannten
,Problemzonen” der Kampf angesagt. Fetzige Musik sorgt fir ein kurz-
weiliges Training, bei dem der Spal} einen hohen Stellenwert hat. Mit
einfachen, effektiven Ubungen und verschiedenen Hilfsmitteln bearbeiten
wir Figur und Kdrperhaltung. Kein Kurs am 29.09., 20.10. und 27.10.2025
- daftir am 03.11.2025 in den Herbstferien!

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank.

15 Vormittage, 15.09.2025 - 02.02.2026, Montag, 08:00 - 08:50 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 75,00 €, Kursleitung: Nina Richardon,

Sport- u. Gymnastiklehrerin, Motopéadin

Kurs Nr. 302-03
Riickenfit mit Yogaelementen - im Sitzen
fur éltere Teilnehmer oder mit Einschrdnkungen

In diesem Kurs trainieren wir auf dem Stuhl sitzend mit sanften Ubungen,
die den Riicken stabilisieren und Kraft und Durchlassigkeit vermitteln. Sie
wirken unterstltzend, um innerlich aufgerichtet zu bleiben. Die Rumpf-
muskulatur wird gestarkt und die Beweglichkeit der Wirbelsaule gefér-
dert. Die achtsame Ausflihrung der Bewegungen wirkt sich positiv auf
Konzentration und Kérperwahrnehmung aus. Jede Stunde schlief3t mit
einer entspannenden Ubung fiir rundum Erholung und Wohlbefinden ab.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank und Handtuch

15 Vormittage, 25.09.2025 - 22.01.2026

Donnerstag, 10:00 - 11:00 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Hildegard Schwade, Tanztherapeutin

BTD, Studium Sport

Kurs Nr. 302-07
Intensiv Body Fit

Ein Trainingsprogramm fir den gesamten Kdrper mit exakt aufeinander
abgestimmten Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Die Stunde schlief3t
mit einer Entspannung ab.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank.

15 Vormittage, 02.10.2025 - 29.01.2026

Donnerstag, 08:00 - 08:50 Uhr

Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 75,00 €,

Kursleitung: Heidi Amrhein, Physiotherapeutin

Unser Tipp:
Rechtzeitige Anmeldung sichert Ihnen einen Platz

in lhrem Wunschkurs und ermdglicht uns die optimale
Organisation! www.vhs-kaufering.de
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Kurs Nr. 302-08

Faszientraining

Auf den Punkt gebracht: Wir sind so alt, wie unser Bindegewebe. Wer ge-
schmeidig bleiben will, tut also gut daran, dieses Lebensnetz zu kraftigen.
In unserem speziellen Bindegewebe—Workout bearbeiten wir mithilfe von
Faszien-Rollen unser Bindegewebe.

Ziel des Kurses: Beweglichkeit verbessern, Schmerzen reduzieren,
Wohlfihleffekt.

Bitte mitbringen: eigene Faszienrolle (z.B. BlackRoll),
Handtuch und Getrank.

15 Vormittage, 02.10.2025 - 29.01.2026

Donnerstag, 09:00 - 09:50 Uhr

Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Gebiihr: 75,00 €, Kursleitung: Heidi Amrhein, Physiotherapeutin

2 Tennisballe,

Kurs Nr. 302-30

Intensiv-Riicken-fit

Intensives Ganzkdrpertraining mit Schwerpunkt Ricken. Mit effektiven
Ubungen wird die Ausdauer trainiert und die Muskulatur aufgebaut.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank

15 Vormittage, 02.10.2025 - 29.01.2026

Donnerstag, 10:00 - 10:50 Uhr

Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Gebiihr: 75,00 €, Kursleitung: Heidi Amrhein, Physiotherapeutin

Kurs Nr. 302-10
Riickenstark und beweglich von Kopf bis Fuf

Sanfte Gymnastik fiir jedes Fitness-Level
und jedes Alter

Unter Anleitung einer erfahrenen Kursleiterin starken Sie lhren gesamten
Kérper mit einem Gelenke schonenden, sanften Training. Alle Ubungen
kénnen je nach individuellen Méglichkeiten und gewiinschter Intensitat an-
gepasst werden. Lassen Sie sich mitreiRen durch das gemeinsame Uben
in der Gruppe und fordern Sie lhre Fitness, lhre Kraft und lhre Vitalitat.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,

Getrank und Turnschuhe.

15 Vormittage, 24.09.2025 - 21.01.2026, Mittwoch, 10:15 - 11:15 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Karin Mailander

Kurs Nr. 302-05

Fitness- und Wirbelsaulen-Gymnastik

Ein buntes und vielfaltiges Trainingsprogramm - gezielte Kraftigungs-
Ubungen speziell fiir die Bauchmuskeln, den Beckenboden, das Gesal,
sowie fur den oberen und unteren Ricken und die Schulter- und Na-
ckenmuskulatur. So kraftigen wir den Koérper, verbessern die Haltung und
starken die Riickenmuskulatur.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Getrank.
15 Vormittage, 23.09.2025 - 27.01.2026, Dienstag, 08:15 - 09:15 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Karin Mailander

Kurs Nr. 302-16

Fitness-Gymnastik

Ein effektives Trainingsprogramm mit kontrollierten Kraftigungsiibungen.
Wir fokussieren uns speziell auf die Bauchmuskeln, den Beckenboden,
sowie auf den Rucken und auf das GesaR, straffen den Koérper und ver-
bessern die Haltung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Getrank.
15 Vormittage, 25.09.2025 - 22.01.2026

Donnerstag, 08:00 - 09:00 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Karin Mailander

Gymnastik und Fitness am Vormittag
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Kurs Nr. 302-13

Fitness-Gymnastik

Ein effektives Trainingsprogramm mit gezielten Kraftigungsibungen, ins-
besondere fiir Bauchmuskeln, Beckenboden, Riicken und GesaR. Wir
straffen den Korper, verbessern die Haltung und starken unsere Riicken-
muskulatur.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Ge-
trank.

15 Abende, 10.10.2025 - 06.02.2026, Freitag, 19:45 - 20:45 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Karin Mailander

Kurs Nr. 302-17

Wirbelsaulengymnastik

Sie ist die Saule unseres Lebens, gibt den Muskeln Halt, ermdglicht dank
vieler kleiner Gelenke Mobilitat und gewahrt den Nerven Schutz - unsere
Wirbelsaule! Dies ist eine Gymnastikstunde zu Musik, um den Korper
zu kraftigen, zu dehnen und zu mobilisieren, damit die Funktionalitat der
Wirbelsaule erhalten bleibt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Ge-
trank.

15 Abende, 10.10.2025 - 06.02.2026, Freitag, 18:30 - 19:30 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Karin Mailander

Kurs Nr. 302-14

Pilates und Wirbelsdaulengymnastik

Ein kombiniertes Programm fir eine optimale Kdérperspannung durch
eine stabile Kérpermitte und einen starken Ricken. Das verspricht eine
héhere Leistungsfahigkeit im Alltag und ein besseres Lebensgefiihl.
Bitte mitbringen: dicke rutschfeste Socken, grof3es und kleines Handtuch
und Getrank.

15 Abende, 23.09.2025 - 27.01.2026, Dienstag, 20:00 - 21:00 Uhr,
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 90,00 €,

Kursleitung: Cirsten Krach, Pilates Matwork-Trainerin

Kurs Nr. 302-15
Body Styling mit Fatburner

Koérperspannung, Fettverbrennung, Abnehmen im Takt, Dehn- und Bo-
denuibungen - das ist ein abgestimmtes Training fiir den ganzen Korper.
Die Tiefenmuskulatur wird gestarkt, die Ausdauer durch standige Bewe-
gung erhoht. Hier kénnt ihr mit Freude euren Korper formen und in den
Trainingseinheiten vom Alltag abschalten.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch und Getrank.

12 Abende, 07.10.2025 - 20.01.2026, Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Neue Turnhalle Grundschule, EG,

Franz-Senn-Weg, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 108,00 €, Kursleitung: Marion Hecking

Kurs Nr. 302-20
BodyWork

Funktionelles, allgemeines Kraft- und Ausdauertraining fir Manner und
Frauen. Einfache, effektive Ubungen und Bewegungsablaufe verbessern
Fitness und Kondition. Dieses Training bietet lhnen die Gelegenheit,
Stress abzubauen, Spaf} zu haben und durch Stretching und Dehnungs-
Ubungen den Korper zu entspannen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Handtuch und Getrank.

15 Abende, 23.09.2025 - 27.01.2026, Dienstag, 19:45 - 20:45 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €,

Kursleitung: Andrea Ridder, Gepriifter Fithesscoach

Kurs Nr. 302-21

Bodystyling

Ein abwechslungsreiches Ganzkdérpertraining, bei dem die Ausdauer ver-
bessert, sowie der Fettstoffwechsel aktiviert wird. Einfache Schrittkombi-
nationen wechseln sich mit Muskeltraining ab. Wir verbrennen Fett und
verbessern unsere Kondition, dabei achten wir stets auf unsere Korper-
haltung.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Handtuch, Getrank.

10 Tage, 01.10.2025 - 10.12.2025, Mittwoch, 17:15 - 18:15 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 60,00 €,

Kursleitung: Andrea Deuringer, Ubungsleiterin

Kurs Nr. 302-25

Functional Training

Durch das Training verbessern und férdern wir gemeinsam die Funktio-
nalitat des gesamten Koérpers. Beim Functional Training wird unsere Leis-
tung, Beweglichkeit, Kdrperstabilitat, Ausdauer und Koordination stetig
verbessert, zudem starken wir unsere Tiefenmuskulatur.

Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, Handtuch, Getrank ggf. Hanteln.

10 Abende, 01.10.2025 - 10.12.2025, Mittwoch, 18:20 - 19:20 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 60,00 €,

Kursleitung: Andrea Deuringer, Ubungsleiterin

Kurs Nr. 302-39

Strongbody - fit durch den Herbst
Flr Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet

In diesem Kurs liegt der Fokus auf einem effektiven Ganzkdrpertraining,
das den Stoffwechsel ankurbelt, die Muskulatur formt und die Fettver-
brennung aktiviert.

Egal ob du gerade erst anfangst oder schon langer trainierst — die Ubun-
gen werden mit verschiedenen Intensitatsstufen angeboten, sodass je-
de*r mitmachen kann. Lass uns gemeinsam schwitzen, lachen und mit
einem guten Korpergefiihl durch den Herbst gehen!

Stephanie Jahn ist Erndhrungsberaterin, Personal Trainerin und Mindset
Coach. Als Grunderin der Fit-fur-Dich-Akademie verbindet sie ihr Wissen
mit ihrer Erfahrung als ehemalige Leistungssportlerin und einem ganz-
heitlichen Gesundheitsansatz.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Handtuch und Getrank.

12 Tage, 22.09.2025 - 15.12.2025, Montag, 17:30 - 18:20 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 60,00 €, Kursleitung: Stephanie Jahn, ganzheitlicher
Coach fiir Training

Kurs Nr. 302-33

Bauch, Riicken & Stretch

- fir eine starke Korpermitte
fur jedes Fitnesslevel geeignet

In dieser Einheit kimmern wir uns gezielt um deine Korpermitte, denn
ein starker Core ist die Grundlage fiir eine gute Haltung, einen gesunden
Rucken und einen stabilen Korper. Wir starten mit intensiven, aber ge-
lenkschonenden Ubungen fiir Bauch- und Riickenmuskulatur und runden
die Stunde mit wohltuendem Stretching ab.

Der ideale Ausgleich zu Alltag, Schreibtischjob oder intensiven Workouts
— fur mehr Beweglichkeit, Kérperbewusstsein und Balance. Perfekt auch
als Erganzung zum Strongbody-Kurs oder einfach als kurze Auszeit fir
dich!
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Stephanie Jahn ist Erndhrungsberaterin, Personal Trainerin und Mindset
Coach. Als Griinderin der Fit-fir-Dich-Akademie verbindet sie ihr Wissen
mit ihrer Erfahrung als ehemalige Leistungssportlerin und einem ganz-
heitlichen Gesundheitsansatz.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Handtuch und Getrank.

12 Abende, 22.09.2025 - 15.12.2025, Montag, 18:30 - 19:20 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 60,00 €, Kursleitung: Stephanie Jahn, ganzheitlicher
Coach fiir Training

Stephanie Jahn

sAls ganzheitlicher Coach fur Erndhrung,
Training, Stressmanagement und Burnout-
Pravention begleite ich Menschen auf ihrem
Weg zu mehr Wohlbefinden. Sport bedeutet

fur mich Ausgleich, Lebensfreude, Verande-
rung — und Gesundheit bis ins hohe Alter.
Diese Leidenschaft fir Bewegung und ge-
sunde Lebensweise gebe ich mit Begeiste-
rung an meine Teilnehmenden weiter..

© Stephanie Jahn

Kurs Nr. 302-06

Fit in den Feierabend

In diesem ganzheitlichen Bewegungsprogramm mobilisieren wir den ge-
samten Korper. Nach einer lockernden Aufwarmphase zur Aktivierung
des Kreislaufs und zur Verbesserung unserer Kondition, kraftigen wir die
unterschiedlichen Muskelgruppen mithilfe von Therabandern, Pilates-
Baéllen, aber auch Gegenstanden aus dem Alltag wie Handtlichern oder
Luftballons. Besonderes Augenmerk widmen wir dabei dem Stitzapparat
der Wirbelsaule. Die Stunde schlieRt mit sanften Dehnungen zur Linde-
rung von Verspannungen und Mobilisierung der Faszien ab. Auch ,Be-
wegungsmuffel” sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Hallenschuhe

15 Tage, 23.09.2025 - 27.01.2026, Dienstag, 17:30 - 18:30 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Hildegard Schwade, Tanztherapeutin
BTD, Studium Sport

Kurs Nr. 302-09

Ruckenfit mit Yogaelementen
Kraft und Entspannung fiir ein gesundes Wohlbe-
finden

In dieser Stunde liegt der Fokus auf Kérperwahrnehmung und Riickenstar-
kung. Wir trainieren mit sanften Ubungen, inspiriert vom Hatha-Yoga, die
darauf abzielen, lhre Rumpfmuskulatur zu kraftigen, Ihr Gleichgewicht zu
verbessern und die Beweglichkeit lhrer Wirbelsaule zu férdern. Durch die
achtsamen Bewegungen konnen wir uns auf uns selbst fokussieren und
so den Stress des Alltags hinter uns lassen. Jede Stunde schlief3t mit einer
entspannenden Ubung fiir rundum Erholung und Ausgeglichenheit ab.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank und Handtuch

15 Abende, 23.09.2025 - 27.01.2026, Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Hildegard Schwade, Tanztherapeutin
BTD, Studium Sport

Kurs Nr. 302-37
Recharge

- Dein Power Retreat im November

Tanke auf fur den Jahres-Endspurt— mit einem Tag nur fir dich.

Bevor das Jahr hektisch zu Ende geht, nimm dir eine Auszeit, um durch-
zuatmen und neue Energie zu schépfen. Dieser Tag ist deine personliche
Auszeit — fir mehr Klarheit, Gesundheit und Lebensfreude.

Wir, Steffi und Andi, begleiten dich gemeinsam auf diesem Retreat — als
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Ehepaar, mit zwei Perspektiven und einem gemeinsamen Ziel: Dich auf

allen Ebenen zu starken — korperlich, mental und mit viel Herz.

Jeder Teilnehmende bekommt ein ,Powerpack® von uns mit Snacks

(Obst, selbst gemachte Energieballs ect.) und Wasser

Ablauf:

- BegriiRung

- Workout: Energy Reset mit Stephanie — lade deine Energie neu!

- Workout 2: Bauch-Ricken-Starkung

- Vortrag: ,Zucker — dein Energiekiller*

- Mittagspause (wer etwas mehr essen mochte als den Snack muisste
sich selbst versorgen)

- Impulsvortrag von Andi : HIT-Training - warum es funktioniert

- Intensives HIT-Workout mit Andi

- Stretching und Cool down mit Stephanie

- Zum Abschluss eine gefiihrte & entspannende Traumreise mit Stephanie

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Handtuch und Getrank.

Kursgebiihr: 30,00 €,

Kursleitung: Stephanie Jahn, ganzheitlicher Coach fiir Training

Powerkurse in Kaufering und Geltendorf.

Erleben Sie die perfekte Kombination aus Spaf3, Musik und
intensiver Bewegung! In unseren Powerkursen wie Zumba,
La Kossa und Strong Nation steigern Sie lhre Fitness und
bringen lhren Kérper in Schwung.

Tanzen Sie sich bei Zumba und La Kossa zu energiegelade-
nen Rhythmen fit und verbessern Sie Ausdauer sowie Koordi-

nation. Fir alle, die eine intensivere Herausforderung suchen,
bietet Strong Nation ein HIIT-basiertes Training, das Cardio,
Kraft und Tempo vereint — passend zur Musik.

Ilhr Wunschkurs hat bereits begonnen? Rufen Sie

uns an. Wir priifen gerne, ob ein Einstieg moglich ist.
(Tel.08191/664220)

Kurs Nr. 302-22
ZUMBAW® Fitness

Das ZUMBA® Programm ist eine Tanz-Fitness-Party mit einer anste-
ckenden Mischung aus lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Me-
rengue, Cumbia, Latin und internationalen Rhythmen wie House, Pop
u.v.m.ZUMBA® begeistert seit Jahren Menschen aller Altersgruppen,
macht SpaR trainiert Ausdauer und Kondition und ist einfach zu erlernen.
Bitte mitbringen: Leidenschaft, Aerobic-Schuhe und Getrank.

15 Abende, 22.09.2025 - 26.01.2026, Montag, 20:15 - 21:15 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Maria Regine Paz Ascherl, ZUM-
BA® und STRONG Nation™ Instructor

Kurs Nr. 302-24

ZUMBAW® Fitness

Kursbeschreibung siehe Kurs 302-22.

15 Abende, 02.10.2025 - 29.01.2026

Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Maria Regine Paz Ascherl, ZUM-
BA® und STRONG Nation™ Instructor

Gymnastik und Fitness am Nachmittag und Abend / Zumba und LaKossa
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Kurs Nr. 302-28
STRONG Nation®

Genug mit dem Zahlen von Wiederholungen. Trainiere ab jetzt zum Beat.
STRONG Nation™ vereint Eigengewichts-, Muskel-, Cardio- und plyo-
metrisches Training, bei dem die Bewegungen synchron zur extra dafir
komponierten Musik ausgefiihrt werden. Da sitzt einfach alles perfekt:
Jeder Squat, Lunge, jeder Burpee - sie alle werden durch die Musik an-
getrieben. So schaffst du auch die letzte Wiederholung und vielleicht so-
gar noch funf weitere. In jedem Kurs verbrennst du Kalorien und starkst
dabei deine Arm-, Bein-, Bauch- und Po-Muskulatur. Plyometrische bzw.
explosive Ubungen wie z. B. Knieheben, Burpees, und Jumping Jacks
wechseln sich mit isometrischen Ubungen wie z. B. Lunges, Squats, und
Kickbox-Bewegungen ab. STRONG Nation™ Trainer wechseln Musik
und Ubungen regelmaRig aus, damit du deine Grenzen immer weiter set-
zen kannst.

Bitte mitbringen: Leidenschaft, Aerobic-Schuhe, Handtuch und Getrank.
15 Abende, 24.09.2025 - 21.01.2026, Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Maria Regine Paz Ascherl,
ZUMBA® und STRONG Nation™ Instructor

Kurs Nr. 302-40
ZUMBA Gold® Toning

Eine Kombination aus gelenkschonender Variante des Zumba Gold®
und der Kraftkonditionierung mit Hilfe der Zumba® Toning Sticks. Diese
machen das Zumba Toning Gold® zu einem wirksamen Training fir den
ganzen Korper. Das Training ist speziell fur die altere Generation, Ein-
steiger und Menschen mit besonderen Anspriichen entwickelt worden.
Mal stehend, mal sitzend stellen wir uns der wirkungsvollen Herausfor-
derung von Cardio-Ubungen und dynamischen Widerstandsiibungen.
Diese zeigen nicht nur alteren Menschen einen neuen, anregenden Weg
im Krafttraining auf.

Wir trainieren Muskulatur und Ausdauer gepaart mit Spaf® an exotischen
Rhythmen wie z.B. Merengue, Salsa, Cumbia, Tango oder Flamenco.
Bitte mitbringen: Zumba Sticks oder Kurzhanteln max. 500g, auch kleine
Wasserflaschen mit 450g Reis gefiillt 0.3 erflillen ihren Zweck...bequeme
Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Handtuch und Getrank.

15 Vormittage, 23.09.2025 - 27.01.2026, Dienstag, 09:45 - 10:45 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €,

Kursleitung: Susanne Ende, ZUMBA Gold und Toning®Instructor

Kurs Nr. 302-41
ZUMBA Toning®

Zumba® Toning ist ein Muskeltrainingsprogramm, um bestimmte Mus-
keln zusatzlich und noch intensiver zu trainieren. Neben figurformenden
Ubungen kommen natiirlich auch die bekannten Zumba® Moves zum
Einsatz, die mit der mit fetzigen Zumba® Musik kombiniert werden. Ins-
besondere der Einsatz der Zumba® Toning Sticks férdern nebenbei auch
noch das Rhythmusgefiihl, da sie rasseln und als Art Maracas eingesetzt
werden. Daruber hinaus werden Arme, Bauchmuskeln, Riicken, Po und
Oberschenkel gestarkt und gestrafft. Zumba® Toning macht Spaf und ist
auch flr Beginner, die noch nie getanzt haben oder eine Zumba® Fitness
Stunde besucht haben, eine tolle Moglichkeit, in diesen Sport einzustei-
gen. Das Alter spielt hier keine Rolle.

Bitte mitbringen: Zumba Stick/Hantel auch kleine Wasserflaschen mit
4509 Reis gefiillt 0.8 erfillen ihren Zweck...bequeme Sportkleidung, Hal-
lenturnschuhe, Handtuch und Getrank.

15 Abende, 23.09.2025 - 27.01.2026, Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €,

Kursleitung: Susanne Ende, ZUMBA Gold und Toning®Instructor

Kurs Nr. 302-42

La Kossa®Fitness

Das Konzept lehrt eine Afro Dance Choreografie pro Dance Workout und
nicht pro Lied. Die Choreografien sind einfach und schnell zu erlernen.
Du lernst, Dich mit coolen Moves zu angesagten Afro Rhythmen zu be-
wegen.

Du findest Gefallen an modernen Afrobeats wie Makossa, Bikutsi oder
Ndombolo. Gute Laune garantiert!

La Kossa® ist das Afro Dance Workout mit der reinen Freude an Be-
wegung, die Dir im Blut steckt. Mit diesem Tanztraining starkst Du Ko-
ordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Selbstbewusstsein, wahrend die
Kalorien nur so purzeln.

Das ist Empowerment durch Tanz!

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Handtuch
und Getrank.

15 Nachmittage, 23.09.2025 - 27.01.2026, Dienstag, 16:45 - 17:45 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Kursgebiihr: 90,00 €,

Kursleitung: Susanne Ende, ZUMBA Gold und Toning®Instructor

Kurs Nr. 301-18
Ashtanga-Yoga
flir Teilnehmende mit Yoga-Vorkenntnissen

Yoga der Dynamik und Atemtechnik. Bei dieser kdrperlich anspruchsvol-
len Ubungspraxis werden die Asanas nicht einzeln ausgefiihrt und sta-
tisch gehalten, sondern zu genau strukturierten, dynamischen Ubungsse-
quenzen verbunden. Besondere Bedeutung hat die Kontrolle des Atems,
der in ebenfalls genau festgelegter Weise dem Verlauf der Bewegungs-
serien folgt. Die Sequenzen sollen auf eine harmonische Weise Koordi-
nation, Flexibilitat, Kraft und Ausdauer férdern.

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer geeignet, die tief in die Yogapraxis ein-
steigen mochten.

Bitte mitbringen: Decke und Kissen.

6 Abende, 15.09.2025 - 20.10.2025

Montag, wochentlich, 19:30 - 20:45 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 45,00 €, Kursleitung: Lucie Michel

Kurs Nr. 301-20

Yin-Yoga

YIN-YOGA, ist die Schule der Achtsamkeit. Es ist ein sehr ruhiger, nach
innen gerichteter, meditativer Yogastil. Die Yogalbungen werden lang-
sam ausgefiihrt und dabei lange gehalten, der Atem fliel3t wahrend der
Asanas frei und ruhig weiter.

Das Ziel von Yin-Yoga ist es, das Bindegewebe, die sogenannten Fas-
zien, wieder geschmeidig zu machen, die Bewegungsmdglichkeiten
kontinuierlich zu erweitern und dabei Gelenke und Bandscheiben zu
schonen. Die Hauptursache fur verklebte Faszien sind zu geringe Be-
wegungsaktivitdten, Stress und haufiges, langes Sitzen. Aber auch bei
extremer korperlicher Belastung kénnen Faszien verkleben.

Das Verkleben der Faszien kann zu einer groRen Bandbreite an Be-
schwerden fiihren, wie Riickenschmerzen, Sehnen-, Muskel- und Ner-
venschmerzen, die letztendlich den ganzen Korper durchziehen kénnen.
Eine regelmaRige Praxis trainiert das Atemvolumen, starkt deine Resi-
lienz, dein Immunsystem und Iasst dich besser durchschlafen.

Bitte mitbringen: Decke und Kissen.

7 Abende, 07.09.2025 - 19.10.2025

Sonntag, wochentlich, 18:00 - 19:15 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 52,50 €, Kursleitung: Lucie Michel
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Kurs Nr. 301-22

YinYoga-Vinyasa Mix

Entdecken Sie die wohltuende Kraft des Hatha Yoga in unserem neuen
Kurs. In einer entspannten und unterstiitzenden Atmosphéare vertiefen
wir gemeinsam |hre Praxis und férdern das Bewusstsein fir Kérper und
Geist.

Durch gezielte Atemlbungen, sanfte Asanas und Meditationstechniken
starken wir nicht nur lhre Flexibilitdt und Kraft, sondern auch lhre innere
Ruhe und Achtsamkeit.

Bitte mitbringen: Decke und Kissen.

7 Nachmittage, 07.09.2025 - 19.10.2025

Sonntag, wéchentlich, 16:30 - 17:45 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 52,50 €, Kursleitung: Lucie Michel

Kurs Nr. 301-05
Hatha Yoga -Yoga im Leben

Zur Ruhe kommen, dem Kérper Gutes tun: In diesem Kurs tben wir Yoga
in seiner ganzen Vielfalt. Wir kraftigen und dehnen uns mit dynamischen
Ablaufen (Vinyasa) und statischen Haltungen (Asana), arbeiten mit dem
Atem (Pranayama) und der Stimme (Mantra), um dem eigentlichen Ziel
von Yoga immer nédherzukommen: Zu einem ruhigen, klaren Geist.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, Decke und bei Bedarf Sitzunter-
lage. Kein Kurs am 27. November.

11 Abende, 25.09.2025 - 18.12.2025

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 99,00 €,

Kursleitung: Barbara Oberst, Yogalehrerin BDY/EYU/VYM

Kurs Nr. 301-10

Hatha Yoga - Yoga im Leben

11 Abende, 25.09.2025 - 18.12.2025

Donnerstag, 19:45 - 21:15 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 99,00 €,

Kursleitung: Barbara Oberst, Yogalehrerin BDY/EYU/VYM

Kurs Nr. 301-16

Yoga fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene

Taucht ein in die Welt des Yoga. Erlernt erste Asanas (Korperstellungen),
Atemtechniken und Meditationen kennen. Ein sanfter Einstieg in die Yo-
gapraxis fur alle, die noch nie mit Yoga in Berihrung gekommen sind
oder schon erste Erfahrungen gemacht haben.

Bitte mitbringen: Decke und Kissen.

15 Tage, 26.09.2025 - 16.01.2026, Freitag, 16:45 - 18:15 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 135,00 €, Kursleitung: Ines Ullmann,

AYI Inspired- und Advanced Yogalehrerin

Mit unserem Newsletter erfahren Sie
zeitnah alle Neuigkeiten rund um das
vhs-Jahr und erhalten Informationen

Uber kurzfristige neue Angebote und
andere Veranstaltungen in Kaufering.
vwww.vhs-kaufering.de
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Kurs Nr. 301-03

Hatha Yoga - Yoga der Achtsamkeit
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Yoga ist eine Jahrtausende alte Lehre zur Erhaltung der Gesundheit.
Das Wort ,Yoga“ bedeutet Vereinigung/Verbindung. Hatha Yoga ist der
kérperorientierte Teil des Yoga und wir werden in diesem Kurs ein be-
sonderes Augenmerk auf den achtsamen Umgang mit dem Korper le-
gen. Sie erfahren tiefe Entspannung und entwickeln Beweglichkeit, Kraft
und positives Denken. Sie lernen Asanas (Yogastellungen), Pranayama
(Atemubungen), Achtsamkeit und Tiefenentspannung. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmende mit Yoga-Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und Kissen.

15 Vormittage, 19.09.2025 - 23.01.2026, Freitag, 09:30 - 11:00 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 135,00 €,

Kursleitung: Simone Hyttrek, artzl. gepr. Yogalehrerin

Kurs Nr.301-12
Qigong - Schnupperworkshop

zum Kennenlernen

Qi Gong (auch: Qigong) ist eine jahrtausendealte chinesische Ubungs-

methode zur Forderung von Gesundheit, innerer Ruhe und Lebens-

energie (,Qi*). In diesem Einfiihrungskurs erhalten Sie einen kompakten

Uberblick tiber die theoretischen Grundlagen sowie erste praktische Ein-

blicke in grundlegende Ubungsformen.

Der Kurs richtet sich an alle, die neugierig auf Qi Gong sind und einen

achtsamen Einstieg in diese meditative Bewegungsform suchen. An zwei

Terminen lernen Sie:

» Ursprung und Bedeutung von Qi Gong in der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM)

« Die Rolle von Atmung, Bewegung und Vorstellungskraft

« Erste einfache Ubungen zum Mitmachen (auch fiir Ungeiibte geeignet)

Der Kurs ist sowohl fiir jlingere als auch altere Teilnehmende geeignet.

Bei Interesse kdnnen Sie nach dieser Einfuhrung in Kurs 301-09 ein-

steigen

Bitte mitbringen: Bitte bequeme Kleidung tragen, in der Sie sich gut be-

wegen kénnen.

2 Vormittage, 18.10.2025, 25.10.2025

Samstag, wochentlich, 10:00 - 11:30 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 18,00 €, Kursleitung: Wolfgang Pohl,

TaiChi Chuan & Qigonglehrer Sebastian-Kneipp-Akademie

Yoga und Qigong
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Kurs Nr. 301-09

Qigong

fur Einsteiger und fiir Teilnehmenden
mit Grundkenntnissen

Mit Qigong lernen Sie, lhren Kérper und Geist in harmonischen Einklang
zu bringen. Qigong ist so vielfaltig wie die Menschen, die es praktizieren.
Die erlernten, kleinen und langeren Gong-Ubungsfolgen kénnen sehr gut
in den Alltag einbezogen werden. Sie brauchen nur ein wenig Geduld und
Gelassenheit.

Zu diesem Thema gibt es vertiefende Literatur bei der Blcherei Markt
Kaufering.

10 Abende, 12.11.2025 - 28.01.2026, Mittwoch, 18:15 - 19:45 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Wolfgang Pohl, TaiChi Chuan &
Qigonglehrer Sebastian-Kneipp-Akademie

Kurs Nr. 301-08
Qigong
flir Anfénger und leicht Fortgeschrittene

Mit Qigong lernen Sie, lhren Kérper und Geist in harmonischen Einklang
zu bringen. Qigong ist vielfaltig, wie die Menschen, die es praktizieren.
Mit dem Erlernten steht lhnen immer eine kleinere oder langere Gong-
Ubung zur Verfiigung und wartet nur darauf, sich mit Ihrer Hilfe zu ent-
falten. Sie brauchen nur ein wenig Geduld und Humor. Ein asiatisches
Sprichwort sagt: ,Wenn ein Mensch Geduld und Humor hat: Was kann
ihm da noch passieren.”

Zu diesem Thema gibt es vertiefende Literatur bei der Blicherei Markt
Kaufering.

10 Abende, 12.11.2025 - 28.01.2026, Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 60,00 €, Kursleitung: Wolfgang Pohl, TaiChi Chuan &
Qigonglehrer Sebastian-Kneipp-Akademie

Kurs Nr. 301-07
Qigong
mit innerer Ruhe zu neuer Kraft

Fihlen Sie sich oft gestresst? Mochten Sie nach einer Erkrankung wieder
zu Kraften kommen, lhre Beweglichkeit férdern oder aktiv etwas fur lhre
Gesundheit tun? Dann ist Qigong genau das Richtige fiir Sie.

Diese jahrtausendealte Methode aus der Traditionellen Chinesischen
Medizin wird heute weltweit geschatzt — als sanfter Weg zu mehr Energie,
innerer Balance und korperlichem Wohlbefinden.

In diesem Kompaktkurs starken Sie mit flieRenden, achtsamen Bewegun-
gen nicht nur lhren Kérper, sondern auch den Geist. Die Ubungen sind fiir
jedes Alter geeignet — unabhangig von Fitnesslevel oder Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken.

5 Vormittage, 14.01.2026 - 11.02.2026

Mittwoch, wochentlich, 08:30 - 10:00 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 45,00 €, Kursleitung: Udo Meller

Kurs Nr. 302-31

Schneeschuh Bergsteigen - Grundkurs
in Kooperation mit dem DAV Kaufering

Das Schneeschuhgehen ist eine technisch einfache Sportart, wobei auch
hier auf die Schneelage und die Lawinengefahr geachtet werden muss.
Im Grundkurs wird ein besonderes Augenmerk auf Lawinenkunde gelegt,
sowie verschiedene Gehtechniken, dazu gehdren das Gehen in flachem
und steilem Gelande (Auf- und Abstieg), Queren von steilen Hangen, Ge-

hen in schwerem Gelande. Am ersten Praxistag wird noch eine Lawinen-
verschittetensuche (LVS-Training) durchgefiihrt. Am zweiten Praxistag
wird das Gelernte in die Praxis umgesetzt. Ziel ist es, selbstandig ein-
fache Schneeschuhtouren planen und durchfiihren zu kdnnen.
Kursinhalte: Material- und Ausriistungskunde, Lawinenkunde mit LVS-
Training sowie Tourenplanung mit Karte, Internet /Smartphone und Risi-
kobeurteilung. Theorie: Mittwoch, 7. Januar 2026, 18:30 Uhr — 21:00 Uhr
im Alpenvereinsheim in Kaufering, Franz-Senn-Weg 1 Praxis: Sonntag,
11. Januar 2026, 07:30 Uhr - 17:00 Uhr Praxistag mit LVS-Training Tou-
rentag am Sonntag, 18. Januar 2026, 07:30 Uhr - 17:00 Uhr (Fahrten
werden in Fahrgemeinschaften durchgefiihrt und die Fahrtkosten ge-
trennt abgerechnet). Das Ziel richtet sich nach Wetter- und Schneelage in
Absprache mit den Kursteilnehmern. Die Samstage bzw. folgenden zwei
Wochenenden (Sa./So) bitte als kurzfristige Ausweichtermine frei halten
bitte. Diese werden mdglichst schon zum Theorieabend festgelegt.Leih-
gebuhr: Schneeschuhe: 5€, LSV-Ausristung 10€

Ansprechpartner fir lhre Fragen: Ocke Hinrichsen 0171-3345352

3 Tage, 07.01.2026 - 18.01.2026

Mittwoch, 18:30 - 21:00 Uhr, Sonntag, 07:30 - 17:00 Uhr
Alpenvereinsheim , Franz-Senn-Weg 1, 86916 Kaufering

Gebiihr (Zuziigl evtl. Leihgebiihr und Fahrtkosten): 70,00 €, Kurs-
leitung: Ocke Hinrichsen, Kursleitung: Franz Epp

Kurs Nr. 303-20

Atem und Bewegung

Lernen Sie die I6sende und starkende Kraft des Atmens kennen. Sie fiihrt
zu mehr Ruhe und gréRerer Gelassenheit und kann so lhre Lebensquali-
tat verbessern. Einfache, sanft ausgefiihrte Bewegungen lassen Sie die
Wirkung auf Ihren Kérper und Ihr Atemgeschehen direkt spuren. Fur alle
die gerne ein neues Atem- und Korperbewusstsein entdecken mochten.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig, eine neugierige Offenheit ist genug.
Ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen: bequeme (bewegungsfreundliche) Kleidung, dicke So-
cken, ein Getrank

1 Vormittag, 20.09.2025, Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 18,00 €, Kursleitung: Monika Kempin

Kurs Nr. 303-21

Atem und Bewegung
Vertiefungskurs - flir gelibte

Fir alle, die schon einmal den Einflihrungskurs besucht haben - ein neu-
es Atemerleben

Lernen Sie die I6sende und starkende Kraft des Atmens kennen. Sie fiihrt
zu mehr Ruhe und gréRerer Gelassenheit und kann so lhre Lebensquali-
tat verbessern. Anhand einfacher Bewegungsablaufe lernen wir, unseren
Kérper zu spuren und wahrzunehmen. Ziel ist es, ein ganzheitliches Kor-
per- und Atembewusstsein zu fordern. Die erlernten Ubungen lassen sich
auch im Alltag einfach anwenden.

Bitte mitbringen: bequeme (bewegungsfreundliche) Kleidung, dicke So-
cken, ein Getrank

1 Vormittag, 08.11.2025, Samstag, 09:00 - 11:00 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €, Kursleitung: Monika Kempin
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Kurs Nr. 301-19
,»Ein theoretischer und
praktischer Streifzug durch

die Welt der Entspannungsverfahren”

Das Angebot an Entspannungsmethoden hat in den letzten Jahren stark
zugenommen. Zweifellos angemessen aufgrund der steigenden berufli-
chen und

privaten Belastungen in unserer Gesellschaft. Doch welche Methode ist
die ,Richtige*? Welche bringt mich zum erwiinschten Ziel? Welche Ziele
Uberhaupt,

lang - oder kurzfristig? Geht es um Pravention oder Therapie? Diese und
weitere Fragen soll dieser Kurs beantworten. Mit Hintergrundinformatio-
nen zu einzelnen Verfahren und mit praktischer Umsetzung zum direkten
,Einspuren®. Individuelle Ziele finden im Kurs Berucksichtigung. Unter
Anderem werden Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation,
meditative Verfahren, Achtsamkeit angesprochen.

Des Weiteren auch imaginative Verfahren, Biofeedback und Mentales.

5 Vormittage, 10.01.2026 - 07.02.2026,

Samstag, wochentlich, 09:00 - 10:15 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 37,50 €, Kursleitung: Udo Meller

Kurs Nr. 303-04
Gesunder Schlaf — Tipps, Tricks und Methoden

Abends gut einschlafen, durchschlafen und sich morgens frisch erholt
fuhlen. Damit das klappt, zeigt dieser Vortrag konkrete praktische Tipps
auf, um den fiir unsere Gesundheit so wichtigen Regenerationsprozess
des Schlafens optimal zu unterstiitzen. Nach einer theoretischen Einfiih-
rung zur Bedeutsamkeit von Schlaf und einer Vorstellung der verschiede-
nen Schlafphasen, wird z.B. folgenden Fragen auf den Grund gegangen:
Was passiert in unserem Gehirn wahrend wir schlafen? Wie individuell
ist unser Schlafverhalten? Wie verandert sich unser Schlafverhalten im
Lauf des Lebens?

1 Abend, 02.10.2025, Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom, in Kooperation mit der vhs Siidost

Gebiihr: 9,00 €

Kurs Nr. 303-24
Klangreise mit Klangschalen & Monochord
Wellness flir die Seele

Klange haben eine wohltuende und ausgleichende Wirkung auf Korper
und Psyche. Sie unterstitzen dabei, die aus dem Gleichgewicht gera-
tenen Funktionen wieder in eine harmonische Einheit zu bringen. Klan-
ge wirken erstaunlich schnell und verteilen sich Uber die Zellstruktur im
gesamten Korper. Lassen Sie sich von den Klangen der wunderbaren
Metall- und Kristallklangschalen, Monochord und anderen Instrumenten
einhiillen und durchstromen. Hier kdnnen Sie Ballast loslassen und tiefe
Entspannung erfahren. Dariiber hinaus werden Sie verschiedene Tools
kennenlernen, die es lhnen leichter machen, im Alltag schneller wieder
zentriert zu sein. So kénnen Sie gelassener auf Herausforderungen re-
agieren und sind in lhrer Kraft. Spurbar erfrischt werden Sie mit neuer
Energie in lhren Alltag gehen.

1 Vormittag, 28.09.2025, Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €, Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin,
Klangtherapeutin

Hinweis:
Dieses Programmheft enthalt nur eine Auswahl
der angebotenen Veranstaltungen der vhs Kaufering.

Zusatzkurse und Aktualisierungen werden laufend auf
der Webseite der vhs verdffentlicht.
www.vhs-kaufering.de

vhs Kaufering Gesundheit & Ernahrung

© Kuznetsov Alexey

Kurs Nr. 303-25

Klangreise mit Klangschalen & Monochord
Wellness fiir die Seele

1 Vormittag, 26.10.2025

Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 303-26

Klangreise mit Klangschalen & Monochord
Wellness fiir die Seele

1 Vormittag, 07.12.2025, Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 303-27

Klangreise mit Klangschalen & Monochord
Wellness fiir die Seele

1 Vormittag, 22.03.2026, Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 303-28

Klangreise mit Klangschalen & Monochord
Wellness fiir die Seele

1 Vormittag, 19.04.2026, Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €
Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Kurs Nr. 303-29

Klangreise mit Klangschalen & Monochord
Wellness fiir die Seele

1 Vormittag, 10.05.2026, Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €

Kursleitung: Claudia Castillon, Musikgeragogin, Klangtherapeutin

Meditation, Entspannung & Atmung
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Kurs Nr. 703-16

Smartphone-Kurs fiir Android und iOS — Mit
Sicherheit mobil bleiben

Aufbaukurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit lhrem Smartphone gesammelt
und mdéchten lhr Wissen nun weiter ausbauen? In diesem Fortsetzungs-
kurs vertiefen wir die im Grundkurs behandelten Themen und lernen
neue, alltagsrelevante Funktionen kennen.
Ziel ist es, die Sicherheit im Umgang mit dem Gerat zu starken und die
Maoglichkeiten des Smartphones gezielt und selbstbewusst zu nutzen.
Folgende Inhalte stehen im Mittelpunkt:
* Vertiefung der Einstellungen zu Sicherheit und Datenschutz
* Einflihrung in Sprachassistenten (z. B. Google-Suche, Siri)
» Nutzliche Apps fur den Alltag
* Praktische Tipps zur Organisation von Fotos,

Dateien und Speicherplatz
* Austausch uber individuelle Fragen und Probleme der Teilnehmenden
Der Kurs bietet viel Raum zum Uben und die Méglichkeit fiir Fragen.
Die Teilnehmenden sollten Uber grundlegende Bedienkenntnisse des
Smartphones verfiigen, wie z.B. App-Installation und -Organisation, W-
LAN-Verbindungen und grundlegende Sicherheitseinstellungen.
Bitte mitbringen: Ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit Android-Be-
triebessystem (Kein Apple)
3 Nachmittage, 01.10.2025 - 29.10.2025, Mittwoch, 15:00 - 17:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8,
86916 Kaufering, Raum 6, EG
Gebiihr: 24,00 €, Kursleitung: Gregor Biedermann, Trainer Verbrau-
cherbildung fiir Internet und Datenschutz

Kurs Nr. 703-01
© Europas Sterne leuchten:
Digitale Souveranitat im Alltag — Wie Sie unab-

hangig von groRen IT-Konzernen werden kénnen

Immer mehr digitale Dienste bestimmen unseren Alltag — ob E-Mail, Mes-
senger oder Cloudspeicher. Doch miissen es immer die groRen US-An-
bieter wie Microsoft, Google oder Meta sein? In diesem Vortrag erfahren
Sie, warum digitale Souveranitat gerade in Europa ein wichtiges Thema
ist — und wie Sie ganz konkret im Alltag unabhangiger werden kénnen.
Wir zeigen Ihnen leicht verstandlich und praxisnah europaische und
deutsche Alternativen zu bekannten Anwendungen wie Outlook, What-
sApp und Co. Der Fokus liegt auf der Generation 50plus — ganz ohne
Fachchinesisch und mit vielen praktischen Tipps zum Ausprobieren.
Lernen Sie, wie Sie |hre digitalen Werkzeuge bewusst auswahlen und
dabei Datenschutz, Sicherheit und regionale Anbieter in den Mittelpunkt
stellen.

Die Reihe wird geférdert durch das Bayerische Staatsministerium fir
Umwelt und Verbraucherschutz.

1 Abend, 01.10.2025, Mittwoch, 18:30 - 20:30 Uhr

Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8,

86916 Kaufering, Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €, Kursleitung: Gregor Biedermann,
Trainer Verbraucherbildung fiir Internet und Datenschutz

Digital Café

Die Reihe ,Digital Café - Fit im digitalen Alltag” bietet
Ihnen Grundwissen und Hilfestellung fir eine selbst-
bestimmte und kompetente Internetnutzung in vielen

Alltagsbereichen. Die modulare Seminarreihe klart auf
Uber Vor- und Nachteile, Sicherheit und Datenschutz.
Die Vortrage werden gefordert durch den Bayerischen
Volkshochschulverband

© PintoArt auf shutterstock

Kurs Nr. 703-05
© Digital Café - Wandern mit dem Smartphone -

Digitale Helfer fur unterwegs

Ob in der Heimat oder fernab im Urlaub — das Smartphone kann beim
Wandern zum praktischen Begleiter werden. Lernen Sie, wie Sie mit di-
gitalen Karten Touren planen, sich unterwegs orientieren und ans Ziel
kommen. Wir zeigen Ihnen hilfreiche Apps und geben Tipps zur Akku-
und Datennutzung.

1 Nachmittag, 10.09.2025, Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8,

86916 Kaufering, Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €, Kursleitung: Gregor Biedermann,
Trainer Verbraucherbildung fiir Internet und Datenschutz

Kurs Nr. 703-02
© Digital Café - Bezahlen mit dem Smartphone
— So funktioniert mobiles Bezahlen sicher und

modern

Kreditkarte, Girokarte und Kundenkarte — all das kann heute im Smart-
phone gespeichert werden. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihr Smart-
phone sicher zum Bezahlen nutzen kénnen — im Supermarkt, beim Backer
oder online. Datenschutz und Sicherheit stehen dabei im Mittelpunkt.

1 Nachmittag, 15.10.2025, Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8,

86916 Kaufering, Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €, Kursleitung: Gregor Biedermann,
Trainer Verbraucherbildung fiir Internet und Datenschutz
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Kurs Nr. 703-03
© Digital Café - Finden, was man sucht — Die
digitale Infrastruktur kompetent und nachhaltig

nutzen

In dieser Veranstaltung geht es darum, verschiedene Wege zum erfolgrei-
chen Finden von Informationen kennenzulernen und bei der Suche eigene
Daten zu schitzen. Sie lernen, wann eine Suchmaschine ausreicht und wie
man mithilfe von Kl erfolgreicher ist. In diesem Zusammenhang geht es auch
darum, die eigenen Gerate und das Internet energiebewusst zu nutzen.

1 Nachmittag, 12.11.2025, Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8,

86916 Kaufering, Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €, Kursleitung: Gregor Biedermann,
Trainer Verbraucherbildung fiir Internet und Datenschutz

© Kurs Nr. 703-04

Digital Café - Die elektronische Patientenakte
(ePA) — Aktueller Stand und Anwendung

im Alltag

Dieser Vortrag informiert Gber den aktuellen Stand der elektronischen
Patientenakte (ePA) und wer sie nutzen kann. Wir blicken auf die Er-
fahrungen seit der Einfiihrung und wie Sie Ihre Gesundheitsdaten sicher
verwalten kénnen.

1 Nachmittag, 10.12.2025, Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8,

86916 Kaufering, Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €, Kursleitung: Gregor Biedermann,
Trainer Verbraucherbildung fiir Internet und Datenschutz

© Kurs Nr. 703-06

Digital Café - So schiitzen Sie Ihr Smartphone
und lhre Daten

Fortsetzung

Smartphones sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie die-
nen uns als Kommunikationsmittel, Unterhaltungsgerate, Bankautoma-
ten und vieles mehr. Mit der wachsenden Nutzung steigt jedoch auch das
Risiko fiir Sicherheitsprobleme und Datenschutzverletzungen.

Wie koénnen wir unsere mobilen Begleiter schiitzen und sicherstellen,
dass unsere Daten geschitzt sind? Der Vortrag bietet eine umfassende
Einflhrung in die Sicherheit auf Smartphones. Wir besprechen die wich-
tigsten Aspekte und lernen effektive SchutzmaRnahmen kennen. Zudem
erhalten Sie praktische Tipps, wie Sie lhr Smartphone und Ihre Daten
bestmdglich schiitzen kénnen.

1 Nachmittag, 21.01.2026, Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8,

86916 Kaufering, Raum 6, EG

Verwaltungspauschale: 5,00 €, Kursleitung: Gregor Biedermann,
Trainer Verbraucherbildung fiir Internet und Datenschutz

Kurs Nr. 111-02
Gesundheits-Apps und DiGA: lhr digitaler Be-

gleiter im Alltag

Gesundheits-Apps fir das Smartphone und Tablet liegen im Trend. Sie
koénnen Schritte und Kalorien zahlen, Schlafgewohnheiten erfassen, Trai-
ningsprogramme erstellen und auf die Medikamenteneinnahme hinwei-
sen. Seit 2020 kénnen zudem Apps auf Rezept (DiGA) von der Kranken-
kasse libernommen werden, wie auch andere medizinische Apps. Wie
findet man passende Gesundheits-Apps und DiGAs? Welchen Nutzen
bieten sie?

1 Vormittag, 20.10.2025, Montag, 10:00 - 11:30 Uhr

Online mit zoom, in Kooperation mit der vhs Siidost

vhs Kaufering Beruf, Medien & Kommunikation

Kurs Nr. 101-14

Wann ist ein KI-System vertrauenswiirdig?
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Kunstliche Intelligenz (KI) pragt immer starker unser Leben und Arbeiten.
Kl steckt in Navigationssystemen, Suchmaschinen und sozialen Netz-
werken, begegnet uns als Chatbot im Kundenservice oder als Sprach-
assistent.

In spezialisierten Bereichen wie der bildbasierten medizinischen Diag-
nostik oder der intelligenten Kreislaufwirtschaft leisten KlI-Systeme wert-
volle Unterstitzung. Generative Kl kann Texte, Bilder und Videos erstel-
len, wahrend andere Kl-Methoden uns helfen, effizienter zu arbeiten und
komplexe Entscheidungen zu treffen.

Doch damit KI-Methoden einen echten Mehrwert fir Mensch und Umwelt
schafften, missen sie vertrauenswurdig sein — eine zentrale Forderung
des Europaischen Kl-Gipfels im Februar 2025 in Paris.

Im Vortrag erfahren Sie, welche sieben Anforderungen die EU fir ver-
trauenswirdige Kl-Systeme definiert hat und wie diese in der Praxis um-
gesetzt werden kénnen.

Prof. Dr. Ute Schmid ist Mitglied im Direktorium und im Geschéftsleiten-
den Ausschuss des bidt. Sie ist Professorin fir Kognitive Systeme an
der Universitat Bamberg und lehrt und forscht seit vielen Jahren im Be-
reich Kunstliche Intelligenz mit Fokus auf menschenahnliches maschinel-
les Lernen und Methoden fir interaktives und erklarendes Lernen. Ute
Schmid ist Mitglied im Bayerischen Kl-Rat und EurAl Fellow.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Bayerischen For-
schungsinstitut fur Digitale Transformation (bidt) statt.

1 Abend, 29.10.2025, Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 112-01
Kl in der Arbeitswelt: Menschzentrierung als
Erfolgsgarant

Kunstliche Intelligenz verandert Arbeitswelten. Zum Guten, wenn Kil-ba-
sierte Losungen menschzentriert gestaltet werden. Prof. Dr. Christoph
Peters geht im Vortrag darauf ein, wie Mitarbeitende mittels KI und ge-
nerativer Kl aktiv ihre eigenen Arbeitsprozesse mitgestalten kénnen — mit
echten Beispielen aus Forschung und Praxis. In Kooperation mit der
Universitat der Bundeswehr Miinchen. Geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus. Anmeldeschluss: 18.11.2025.
1 Abend, 25.11.2025, Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 112-02

Kl-Assistenzen im Biromanagement
Anpassung und Optimierung von Arbeitsabléaufen

Die Anforderungen an ein effektives Blromanagement sind hoch. Ar-
beitsablaufe missen regelmafig an sich andernde Rahmenbedingungen
angepasst und optimiert werden. Kl-Assistenzen kénnen insoweit er-
heblich zur Produktivitatssteigerung beitragen, indem sie etwa Arbeits-
routinen automatisieren oder Kommunikationsablaufe mit Kundinnen und
Kunden beschleunigen. Darliber hinaus sind sie in der Lage, in Meetings
besprochene Inhalte aufzuzeichnen, zusammenzufassen und in Textform
auszugeben.

Auf ein zuverlassiges Dokumentenmanagement ausgerichtete Kl-Assis-
tenzen ermdglichen zudem eine Automatisierung der Verschlagwortung
oder ein gezieltes Auslesen von Inhalten. Andere Systeme helfen, das
spezifische Wissen in Unternehmen zu sichern und Uber einschlagige
Filter fur konkrete Anwendungsbereiche — Marketing, Vertrieb usw. — ab-
rufbar zu halten. Nicht zuletzt im kaufmannischen Bereich ergeben sich
ferner zahlreiche Mdoglichkeiten zur Erfassung, Auswertung oder auch
Darstellung von Daten. Level 1 bis 2*

Highlights:

Automatisierung von Routineaufgaben E-Mails, Terminplanung und Do-

Digital Café / Kiinstliche Intelligenz
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kumentenverwaltung Recherche, Texterstellung und Datenanalyse Pro-
zessoptimierung durch intelligente Workflows Praxisbeispiele und inter-
aktive Ubungen

Ein abwechslungsreicher Methodenmix aus Prasentationen, Diskussio-
nen sowie Einzel- und Gruppenarbeiten bildet die Grundlage fiir einen
optimalen Lernerfolg der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
vhs-ShortCuts bringen aktuelle Themen auf den Punkt.

1 Abend, 26.01.2026, Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 19,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

Kurs Nr. 112-03

Kl-Tools als Produktivitatsbooster
Praxisorientierte Einflihrung in ChatGPT & Co

Mit der offiziellen Verdffentlichung von ChatGPT Ende November 2022
erlangte die sogenannte generative Kinstliche Intelligenz (KI) weltweite
Aufmerksamekeit. Durch gezielte Eingabeaufforderungen (Prompts) eroff-
net diese eine Kommunikation in naturlicher Sprache (Natural Language
Processing bzw. NLP). Ihre derzeitigen Fahigkeiten umfassen besonders
das Erstellen, Auswerten oder Zusammenfassen von Daten.

Die Basis dafir stellen ein Vortraining (Pre-training) sowie eine Feinab-
stimmung (Fine-tuning) durch entsprechende Experten dar. Das eigent-
liche Potenzial generativer Kl entfaltet sich in einer fortlaufend klaren
und prazisen Interaktion mit den Nutzerinnen und Nutzern, wodurch im
Idealfall eine erhebliche Produktivitatssteigerung bewirkt werden kann.
Jedoch ergeben sich auch ethische Fragestellungen — gerade zur Ver-
antwortung im Umgang mit generierten Inhalten.

Dieser Online-Kurs bietet Einsteigerinnen und Einsteigern eine praxis-
orientierte Einfuhrung in die grundlegende Anwendung von ChatGPT &
Co — mit einem Schwerpunkt auf der Optimierung von Prompts. Fir eine
Teilnahme sind keine fachlichen Vorkenntnisse erforderlich. Level 1*
Highlights:

Grundlagen der generativen Kinstlichen Intelligenz ChatGPT und alter-
native Kl-Tools im Uberblick Leitfaden zur Erstellung effektiver Prompts
Anwendungsszenarien im beruflichen Kontext Interaktive Ubungen und
Praxisbeispiele

Ein abwechslungsreicher Methodenmix aus Prasentationen, Diskussio-
nen sowie Einzel- und Gruppenarbeiten bildet die Grundlage firr einen
optimalen Lernerfolg der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
vhs-ShortCuts bringen aktuelle Themen auf den Punkt.

1 Abend, 19.01.2026, Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 19,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

Kurs Nr. 111-01
Digital Detox

Das Smartphone ist stadndiger Begleiter — oft mehr, als uns guttut. In die-
sem Vortrag geht es darum, warum wir so haufig zum Handy greifen und
welche Folgen das hat. Sie erfahren, wie sich das auf Gesundheit, Psy-
che und soziale Kontakte auswirkt — und wie Sie Schritt fur Schritt den
eigenen Umgang mit dem Smartphone bewusster gestalten kénnen.

1 Abend, 02.02.2026, Montag, 19:00 - 21:00 Uhr

Online mit zoom, in Kooperation mit der vhs Siidost

Hinweis:
Dieses Programmheft enthalt nur eine Auswahl
der angebotenen Veranstaltungen der vhs Kaufering.

Zusatzkurse und Aktualisierungen werden laufend auf
der Webseite der vhs veroffentlicht.
www.vhs-kaufering.de

Kurs Nr. 506-01
» The Hook*

— perfekter Aufhanger fur jede Botschaft
Garantierte Aufmerksamkeit in Sekunden

Das spontane Interesse von Adressaten zu gewinnen, stellt sich als eine
Herausforderung dar. ,The Hook" ist ein bewahrtes Konzept, das genau
dies ermoglicht — eine pragnante und einpragsame Aussage, die das Pu-
blikum sofort fesselt. Die Idee eines Hooks — zu Deutsch Ubersetzt Haken
- basiert auf der Kunst, in kirzester Zeit eine emotionale Reaktion zu
erzeugen und die Neugier zu wecken, sei es in der Werbung, im Verkauf
oder in der Offentlichkeitsarbeit.

Ein Hook entsteht nicht zufallig, sondern ist das Ergebnis einer gezielten
Analyse und kreativen Formulierung — unabhangig davon, ob es sich um
einen Slogan, eine Frage oder eine provokative Aussage handelt. Das
,bindende* Element: eine klare und pragnante Botschaft, die in den Kop-
fen der Empfangerinnen und Empfénger haften bleibt. Ein erfolgreicher
Hook folgt dabei bestimmten Prinzipien — Klarheit, Pragnanz und Rele-
vanz. Level 1*

Highlights:

« Psychologie der Aufmerksamkeit « Anatomie eines starken Aufhangers
* Hook-Formeln und -Techniken ¢ Plattform- und mediengerechte Haken
« Testen und Optimieren von Hooks

Ein abwechslungsreicher Methodenmix aus Prasentationen, Diskussio-
nen sowie Einzel- und Gruppenarbeiten bildet die Grundlage flr einen
optimalen Lernerfolg der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
vhs-ShortCuts bringen aktuelle Themen auf den Punkt.

1 Abend, 12.01.2026, Montag, 20:00 - 21:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 19,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

Kurs Nr. 506-02

Souveran und selbstsicher auftreten

Dieses Online-Training hilft Ihnen, sich sicherer zu flihlen, wenn es darauf
ankommt. Es zeigt lhnen, wie Sie auf andere souveran wirken. Mit diesen
wirkungsvollen Techniken - auf der mentalen und rationalen Ebene - ist
es realistisch, sich in allen Situationen sicher zu fihlen. Das Training ist
ausgerichtet auf berufliche Ziele: sich durchsetzen, tiberzeugen und ver-
kaufen, sympathisch riilberkommen, auftreten gegenuber Kunden, Kolle-
gen und Vorgesetzten und die eigenen Karriereziele erreichen. Die Me-
thoden greifen jedoch auch in privaten Bereichen: Familie, Beziehungen,
Flirten, ein selbstsicheres Vorbild fiir lhre Kinder etc.

1 Abend, 21.10.2025, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

15,00 €, in Kooperation mit der vhs Oberland

Kurs Nr. 506-03

Souveran und liberzeugend prasentieren

Prasentationen sind langweilig. Meistens. Und wer nicht zuhort, kann
auch nicht Uberzeugt werden. Doch wie macht man das: zu prasentieren,
sich dabei sicher zu fuhlen, gut riberzukommen (Kérpersprache), die
Aufmerksamekeit halten und dann auch noch die Teilnehmer tiberzeugen?
In diesem Online-Training lernen Sie wirkungsvolle Techniken kennen,
mit denen Sie die oben genannten Anforderungen schaffen kénnen. Das
Online-Training ist ausgerichtet auf berufliche Prasentationen, hilft aber
auch Menschen, die in anderen Situationen reden muissen oder wollen,
wie beispielsweise Reden, Vortrage, Webinare oder Schulungen. Michael
Moesslang ist seit knapp 30 Jahren ein beliebter Dozent, professioneller
Redner, Trainer, Coach und Autor. Seine Kernthemen sind Prasentation,
Kérpersprache und Selbstsicherheit. Diese drei Sparten definiert er als
untrennbare Einheit.

1 Abend, 02.12.2025, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 15,00 €, in Kooperation mit der vhs Oberland
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Theater

Kurs Nr. 204-03
© Solo -Eine interaktive Inszenierung
fiir virtuelle Realitaten

Der erste interaktive Krimi
des Staatstheater Augsburg

Erleben Sie Theater in einer neuen Dimension!

Mithilfe einer VR Brille werden Sie Ermittler in einem interaktiven Thea-
terkrimi.

Vor dem Beginn erhalten Sie eine Einfuhrung in die Bedienméglichkeiten
der VR Brille.

Zum Stuck:

In einer nahen Zukunft hat die Golden Mind Inc. das Projekt des »Bun-
desisolationsjahrs« entwickelt, bei dem ein Teil der Bevdlkerung jahrlich
12 Monate isoliert in virtuellen Realitaten lebt, um Konsum und Wachs-
tum fiir die Ubrigen zu ermdglichen. Eines Tages wird die Konzernchefin
in ihrem Biro von einem Attentater angegriffen, den sie abwehren kann,
bevor er aus dem Fenster springt. In der interaktiven VR-Inszenierung
»Solo« liegt es am Publikum, den Vorfall zu untersuchen. Die Zuschauer
befragen Verdachtige und beeinflussen den Verlauf der Handlung, wobei
verschiedene Ermittlungswege zu einem von drei méglichen Enden fiih-
ren. Lassen Sie sich tberraschen!

1 Abend, 09.10.2025, Donnerstag, 19:30 - 20:45 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Gebiihr inkl. VR Brille: 15,00 €, Kursleitung: Willers Natascha

Sie lieben Kultur?

Vier mal im Jahr gestalten wir fir Sie auch ein abwechslungsreiches
Programm mit ausgewahlten Theater-, Oper-, Konzertangeboten und
Kunstfihrungen. Als Mitglied der Theater- und Kulturgemeinde er-
halten Sie unser Programm per Post direkt nach Hause und haben
Vorrang auf der Warteliste. Der Jahresbeitrag betragt 29€ und die An-
meldung ist jederzeit méglich.

Sie méchten sich nicht binden?

Die Mitgliedschaft ist nicht zwingend. Auch Sie oder und Ihren
Lieben koénnen fiir einen Zuschlag von 7€ pro Karte mitfahren.

Die Vorteile fiir Sie:

« Sie haben freie Auswahl bei den Veranstaltungen, ohne Verpflich-
tungen und Mindestabnahme.

» Unsere ermaRigten Karten sind bis zu 20% gtinstiger als die Karten
an der Abendkasse

« Sie fahren bequem und preiswert mit dem Bus ab Kaufering.
Fir die Fahrten nach Miinchen 20€ und fiir die Fahrten nach

Augsburg nur 15€.

» Wir bieten auch glinstige Zugfahrten mit dem Bayernticket an.

» Wir bemiihen uns um maximale Flexibilitat: Anderungswiinsche
sind bei vorhandener Warteliste auch kurzfristig méglich

« Sie kdnnen bei uns bequem reservieren und unkompliziert per
SEPA Lastschrift abrechnen.

Neugierig? Eine Anmeldung ist jederzeit moglich.
Rufen Sie uns an! (Tel. 08191/664220)

vhs Kaufering Kultur & Gestaltung @

Literatur, Philosophie
und Kunstgeschichte

Kurs Nr. 201-01

,Claudius Paternus - eine romische Karriere*
Lichtbild-Vortrag

Alfred Platschka aus Igling, Mitglied im Stiftungsrat europaische Holo-
caust-Gedenkstatte (Kaufering), hat sein fundiertes historisches Wissen
in einen fesselnden und gut recherchierten historischen Roman einflieRen
lassen.In ,Claudius Paternus - eine rémische Karriere® beschreibt der Au-
tor das aufregende Leben von Claudius, der im Jahre 65 n. Chr. in Epfach
geboren wurde. Claudius begann seine Laufbahn zunachst als Beamter
in der damaligen Stadt Augusta Vindelicum (Augsburg). Anschlief’end
wechselte er in das Militar und bereiste spater als Statthalter verschiede-
ne Provinzen des damaligen rémischen Imperiums, bevor er seine letzten
Jahre wieder in unserem Landkreis verbrachte. Der Lichtbildvortrag (incl.
Kurzlesung) gewahrt einen faszinierenden Einblick in das Leben und die
Abenteuer eines Mannes, der uns einen Einblick in das antike Rom er-
maoglicht und schlieBlich in unserer Region seine Spuren hinterliel3.

Das Buch kann bei der Buicherei Markt Kaufering ausgeliehen werden.

1 Abend, 27.11.2025, Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Gebiihr: 12,00 €, Kursleitung: Alfred Platschka

Kurs Nr. 201-02

Dorfwahn mit Stadtidioten @
Zwei Bestseller — ein packender Leseabend

Schauspieler und Vorleser Rainer Rudloff
bringt in seiner szenischen Lesung zwei
hochgelobte Romane auf die Blhne: ,Altes
Land“ von Dérte Hansen® und ,Unterleuten®
von Juli Zeh. Freuen Sie sich auf einen lite-
rarisch pointierten Blick auf die Gegensatze
zwischen Stadt und Land — mal scharfziingig,
mal anriihrend, immer mitreilend.

Mit grofRer stimmlicher Prasenz und feinem
Gespdr fur Zwischenténe lasst Rudloff Dorfbewohner und Grof3stadt-
flichtlinge, Eigenbrétler und Idealisten lebendig werden.

Eine Lesung, die nicht nur unterhalt, sondern auch nachdenklich macht —
Uber Heimat, Wandel und die Frage, ob wir je ganz ankommen.

1 Abend, 10.10.2025, Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Gebiihr: 5,00 €,

© Siggi Wigger Neuenhaus

Kurs Nr. 201-03 @
Mordhitze am Ammersee

Autorin Inga Persson liest aus
ihrem Oberbayern Krimi

Erleben Sie einen fesselnden Krimiabend mit
der Autorin Inga Persson und ihrem neuen
Roman. Inmitten der idyllischen Kulisse des
oberbayerischen Flnfseenlands entfaltet sich
ein packender Regionalkrimi voller dunkler
Geheimnisse, Uberraschender Wendungen
und liebenswert-schrulliger Figuren. Modera-
tion Sylvia Woérner.
Im Anschluss an die Lesung haben Sie Gele-
genheit, mit der Autorin ins Gesprach zu kom-
men und ein signiertes Exemplar des Buchs
zu erwerben.
Die eingenommenen Gebiihren kommen den
Jugendhaus Kaufering zugunsten.

1 Abend, 22.01.2026,

Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Gebiihr: 5,00 €,

Theater / Literatur, Philosophie und Kunstgeschichte
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Kurs Nr. 201g-01

Literaturkreis

Ein kleiner Kreis von netten Leuten, die Spal® daran haben, Bicher zu
lesen und zwanglos mit Anderen Eindriicke und Gedanken dariiber aus-
zutauschen, sucht gleichgesinnte ,Blcherwirmer*! In diesem Semester
beschaftigen wir uns mit Literatur aus den Maghreb-Staaten. Bitte le-
sen Sie fir den ersten Abend das Buch ,Das Dorf der Deutschen” von
Boualem Sansal“. Termine: 09.10., 13.11., 11.12.2025, 08.01.2026 und
05.02.2026.

5 Abende, 09.10.2025 - 05.02.2026, Donnerstag, 19:30 - 21:15 Uhr
Grund- u. Teilhauptschule, Schulstrasse 16, 82269 Geltendorf,
Zeichensaal, OG

Kursgebiihr: 52,50 €, Kursleitung: Dr. Ingrid Suhr-Tager

Kurs Nr. 206-01

Bilderkult und Bildkritik
Livestream aus der Reihe vhs.wissen.live

Die Gegenwart erlebt eine menschheitsgeschichtlich einmalige Massen-
produktion und grenzenlosen Verbreitung von Bildern. Aber was ist ein
gutes oder schlechtes, wahrhaftiges oder triigerisches Bild? Diese Frage
ist keineswegs neu. So war die Geschichte der christlichen Kunst be-
stimmt von der Spannung zwischen einem hochkreativen Bilderkult und
einer scharfen Bildkritik. Daraus Iasst sich fir die Gegenwart lernen.

PD Dr. Johann Hinrich Claussen ist Kulturbeauftragter des Rates der
Evangelischen Kirche in Deutschland. 2024 hat er mit dem Buch ,Gottes-
bilder* eine viel beachtete Geschichte der christlichen Kunst veréffent-
licht.

1 Abend, 15.01.2026, Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom

Kurs Nr. 406-14

Literaturkreis - Reading Group (in English)
fiir Teilnehmende ab B1-Niveau

Do you just love reading books and talking about them? Let’s do it to-
gether! We'll share thoughts, ask questions, and reflect on favorite mo-
ments. We’'ll start with Big Little Lies by Liane Moriarty and choose the
next book together at each meeting.

Termine: 24.09., 29.10., 26.11. und 28.01.2026

4 Abende, 24.09.2025 - 28.01.2026, Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 36,00 €, Kursleitung: Dr. Yulia Tseytlin
Creative Writing (in English) @

ftir Teilnehmende ab B1-Niveau

Have you always dreamed of writing? Do stories live in your head, but
you don’t know where to start? Or are you already writing and looking to
deepen your skills? Then join our creative writing journey. Together we’ll
explore different forms and genres and learn key elements, such as plot,
conflict, point of view, and more. You'll be able to develop your skills,
practice, and share your words in a supportive space.

Termine: 27.09., 11.10., 25.10. und 15.11.2025.

4 Vormittage, 27.09.2025 - 15.11.2025, Samstag, 10:00 - 11:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8,

86916 Kaufering, Raum 7, EG
Kursgebiihr: 36,00 €, Kursleitung: Dr. Yulia Tseytlin

Kurs Nr. 406-15

Yulia Tseytlin

Dr. Yulia Tseytlin bringt langjahrige Erfahrung
im akademischen und geschaftlichen Schrei-
ben mit — doch ihre wahre Leidenschaft gilt der

Kreativitat mit Sprache. Sie hat bereits mehrere
Texte in Literaturzeitschriften und einer Antho-
logie veroffentlicht und arbeitet derzeit an ihrem
ersten Roman.*

© Yulia Tseytlin

Malen und Zeichnen

© shutterstock 2597871621

Kurs Nr. 207-01
Urban Sketching- Skizzenbuch
Drauf3en unterwegs

Inspiriert von unserem Ort und den ganz alltdglichen Dingen um uns he-
rum, begegnen wir der Welt mit Stift und Papier! Verschiedene Ubungen,
Tipps und Tricks rund ums Zeichnen und Malen werden vermittelt.

Bei schénem Wetter zeichnen wir auch drauflen. Rickfragen bei der
Kursleiterin: Tel. 0172-7072680

Riickfragen bei der Kursleiterin: Tel. 0172-7072680

Bitte mitbringen: Material: kleines Skizzenbuch geeignet fir Aquarell
(max. A4) , 2 Bleistifte HB und 3B oder Druckbleistift (B), wasserfeste
Fineliner in unterschiedlichen. Starken (z.B. Pigma Micron,oder Pigment
Liner von Staedler), kleine Aquarellausriistung mit 2 Aquarellpinseln
diinn und dick, Mallappen, Schraubglas mit Deckel fur Wasser/ alternativ:
Aquarellstifte, evtl.kleiner Klapphocker oder Sitzpolster. Wer mdchte kann
auch Kugelschreiber, Buntstifte 0.8. mitbringen. Das Material sollte leicht
in einem Rucksack oder einer Umhagetasche zu transportieren sein.

1 Nachmittag, 18.10.2025, Samstag, 13:30 - 17:00 Uhr
Sportzentrum, BayernstraBe, 86916 Kaufering, Seminarraum im
Sportzentrum

Kleingruppe 5-7 TN: 22,20 €, Kursleitung: Barbara Bayer

Kurs Nr. 207-06
Aquarellmalen

— vom Gesehenen zum eigenen Bild
Grundkenntnisse erforderlich!

In diesem Kurs lernen Sie Ihre eigenen Motive und Ideen malerisch wir-
kungsvoll aufs Papier zu bringen. Wie komponiere ich ein Bild? Welche
Farben setze ich ein? Welche malerischen Mdglichkeiten habe ich? Diese
und andere Fragen werden hier beantwortet und Sie werden ausdrucks-
starke Bilder malen! Riickfragen bei der Kursleiterin: Tel. 0172-7072680
6 Nachmittage, 07.10.2025 - 18.11.2025

Dienstag, 14:00 - 16:30 Uhr

Sportzentrum, BayernstraBe, 86916 Kaufering,

Seminarraum im Sportzentrum

Gebiihr ab 5 Teilnehmende: 95,00 €, Kursleitung: Barbara Bayer

Weiterer Termin:
Kurs Nr. 207-07
Aquarellmalen

— vom Gesehenen zum eigenen Bild

4 Nachmittage, 13.01.2026 - 03.02.2026
Dienstag, wochentlich, 14:00 - 16:30 Uhr
Sportzentrum, BayernstralRe, 86916 Kaufering,
Seminarraum im Sportzentrum

Gebiihr ab 5 Teilnehmende: 63,30 €
Kursleitung: Barbara Bayer
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Kurs Nr. 207-09

Aquarellmalen
fiir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse

Farbenfrohe Blumenbilder, stimmungsvolle Landschaften oder Stadtan-
sichten in Aquarell faszinieren durch ihre Leichtigkeit und Farbintensitat.
Neben der Auffrischung der Aquarellgrundtechniken werden Sie lhre ei-
genen Motive umsetzen, lhre Kenntnisse erweitern und ausdrucksstarke
Bilder malen. Riickfragen bei der Kursleiterin: Tel. 0172-7072680

Bitte mitbringen: Aquarelifarben (mind. 12 halbe Napfchen, Aquarellpa-
pier (mind. 30x40 cm, mind. 250g), 2 Aquarellpinsel dinn und dick (8 und
14), Wasserbecher, kleine Spruhflasche, Kiichenkrepp oder Mallappen,
weicher Bleistift (3B), weicher Radiergummi, Skizzenpapier.

6 Abende, 06.10.2025 - 17.11.2025, Montag, 18:15 - 20:15 Uhr
Sportzentrum, BayernstraBe, 86916 Kaufering,

Seminarraum im Sportzentrum

Kleingruppe 5-7 TN: 76,00 €, Kursleitung: Barbara Bayer

Musik und Gesang

Kurs.Nr.213-01
Gitarre lernen 60+

Musik hélt jung!

Musizieren macht nicht nur SpaR, sondern foérdert auch die geistige Fit-
ness, Koordination und Feinmotorik.

In diesem Gitarrenkurs fir alle ab 60 lernen Sie Schritt fur Schritt das
Spielen — ganz ohne Vorkenntnisse, aber mit viel Freude.

Was erwartet Sie?

« Kennenlernen der Gitarre

» Erste Tone und Akkorde in C-Dur

« Einfache Liedbegleitung

« Gemeinsames Musizieren

Es sind keine Notenkenntnisse erforderlich.

Kommen Sie dazu und lassen Sie uns gemeinsam beginnen!

Bitte mitbringen: Was brauchen Sie?

* Eine Gitarre (Die Kursleiterin berit Sie gerne)

* Eine GitarrenfuBbank - fiir bequemes Spielen

¢ Optional: einen Notenstander

* Vor allem: SpaR und gute Laune!

10 Nachmittage, 07.10.2025 - 16.12.2025, Dienstag, 15:00 - 16:30 Uhr
Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8,

86916 Kaufering, Raum 7, EG

Kleingruppe 2-3 TN: 175,00 €, Kursleitung: Andrea Weigel

Andrea Weigel

Musik begleitet mich mein ganzes Berufsleben.
Ich habe an Schulen unterrichtet und dabei Gi-
tarre, Flote, Steirische Harmonika und Veeh-

Harfe vermittelt sowie Volksmusik-Ensembles
geleitet. Nun freue ich mich darauf, meine lang-
jahrige Erfahrung weiterzugeben und insbeson-
dere Menschen in meinem Alter fiir das Gitarre-

© Andrea Weigel . o T
spiel zu begeistern.

Kurs Nr. 213-00

Mitspielen im Akkordeon-Orchester

Sie spiele Akkordeon und mdchten nicht langer alleine musizieren?

Vielleicht steht das Instrument auch schon ein Weilchen ungenutzt in
einer Ecke und wartet nur darauf, dass es endlich wieder erklingen darf?
Wir mochten Sie einladen, mit uns zusammen zu musizieren, denn in
geselliger Runde macht das Musizieren doppelt so viel Spal3. Wir spielen
Filmmusik, Musicals, klassische Musik sowie Evergreens und Kirchen-
musik. Zu unseren Auftritten gehéren Serenaden, Gottesdienste, Musik-
events und unser traditionelles Jahreskonzert. Haben wir lhr Interesse
geweckt - dann kommen Sie gerne ganz unverbindlich zu einer unserer
Proben vorbei. Sehr gerne héatten wir auch eine(n) Percussionisten(in),

vhs Kaufering Kultur & Gestaltung @

der /die uns das ganze Jahr tber rhytmisch unterstitzt

und begleitet (z.B. Kajon). Nahere Informationen finde Sie auf unserer
Internetseite: www.akkordeonorchesterkaufering.wordpress.com oder
auf ,Instagram®.

19 Abende, 17.09.2025 - 11.02.2026, Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule , Kleine Aula - Einfahrt und Zugang lber den Pausen-
hof in der BayernstraRe, EG

Unkostenbeitrag: 72,00 € (nicht rabattierbar), Kursleitung: Christine
Schulz-Arnold

Kurs Nr. 213-04

Jodeln - Kraftgesang und Freudenschrei

Frei heraus, alles hinaus singen/rufen! Jodeln wirkt befreiend und er-
fullend zugleich. Ursprunglich wurde gejodelt um Uber weite Distanzen
zu kommunizieren oder Vieh anzulocken. Wir lernen einfache und z.T.
mehrstimmige Jodler, dazu brauchst Du einen tiefen Atem, ein starkes
Zwerchfell, ein offenes Herz, zwei offene Ohren, eine ganz normale Stim-
me und viel Freude am Singen! Zur Abwechslung kommt Bodypercus-
sion zum Einsatz. Das sich durchdringen lassen vom gemeinsamen Puls
starkt die individuelle Lebenskraft und das Gemeinschaftserleben. Es ist
eine lustige und besonders wirksame Schulung der Koordination und des
Kérperbewusstseins.

1 Abend, 17.10.2025, Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr

Mittelschule , Aula, Einfahrt und Zugang tiber den Pausenhof in der
Bayernstrafle

Kursgebiihr: 15,00 €, Kursleitung: Doro Heckelsmiiller

Kurs Nr. 213-07
Trommelrhythmen auf der Djembé
Fortsetzungskurs

Rhythmus ist Leben, pulsierende Freude und verbindende Kraft. Beim
gemeinsamen Trommeln auf der afrikanischen Djembé kénnen wir dies
in einer entspannten Atmosphare erleben. Dieser Kurs ist geeignet fir
alle, die bereits Uber Vorkenntnisse im Djembéspiel verfiigen. Mithil-
fe einer einfachen Notation und Merksatzen erarbeiten wir uns weitere
Rhythmen vorwiegend aus dem afrikanischen Kulturraum. Daneben wer-
den wir durch vielfaltige Ubungen unsere Spieltechnik verfeinern und im
Tempo steigern. Auch das Begleiten von Liedern mit der Trommel bleibt
Bestandteil des Kurses.

Bitte mitbringen: eigene Djembé und Getrank.

Kosten fiir Kopien in der Gebiihr enthalten. Falls eine Leihtrommel
benotigt wird, bitte bei der Anmeldung angeben. Leihgebiihr fiir
den ganzen Kurs: 12 €.

4 Abende, 23.10.2025 - 04.12.2025

Donnerstag, zweiwoéchentlich, 19:15 - 20:45 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering

Kursgebiihr inkl. Kopien: 41,00 €, Kursleitung: Katharina Kraus

Kurs Nr. 213-09

Trommelrhythmen auf der Djembé
Fortsetzungskurs

Beschreibung s. Kurs 213-07

4 Abende, 15.01.2026 - 26.02.2026

Donnerstag, zweiwochentlich, 19:15 - 20:45 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering
Kursgebiihr inkl. Kopien: 41,00 €, Kursleitung: Katharina Kraus

Unser Tipp:
Rechtzeitige Anmeldung sichert Ihnen einen Platz

in Ihrem Wunschkurs und ermdglicht uns die optimale
Organisation! www.vhs-kaufering.de

Malen und Zeichnen / Musik und Gesang
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Tanz

Kurs Nr. 205-06

Tango Argentino zum Kennenlernen
ftir Anfanger

Kein anderer Paartanz bietet so viele Mdglichkeiten der Improvisation
und des Ausdrucks. Denn beim Tango Argentino steht das ,Miteinander
Gehen®, das Gefuhl fur den Partner in der Umarmung und das gemein-
same Bewegen zur Musik im Vordergrund. Ziel dieses Workshops ist es,
Ihnen die Grundlagen so zu vermitteln, dass Sie danach sagen werden
»1ango tanzen macht Spal®“. Sie lernen in und mit der Bewegung. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: dicke Socken.

2 Nachmittage, 18.10.2025, 19.10.2025

Samstag, 14:00 - 17:30 Uhr

Sonntag, 14:00 - 17:30 Uhr

Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Gebiihr Kleingruppe pro Person: 55,00 €, Kursleitung: Alexander
Hupfer, Kursleitung: Hildegard Schwade

Kurs Nr. 205-07

Tango Argentino fur Anfanger mit Vorkenntnis-
sen

Workshop

Sie haben schon erste Erfahrungen im Tango Argentino und wollen in
entspannter Atmosphére ihre Kenntnisse vertiefen? Dann ist dieses In-
tensivwochenende eine gute Gelegenheit. Der Schwerpunkt liegt auf
dem Thema Dynamikwechsel, der anhand verschiedener Sequenzen er-
lernt und geubt werden soll. Wir wiederholen Grundlagen wie u.a. Ocho,
Ocho Cortado, Giro, Sacada und Barrida und (iben die Improvisation mit
diesem Schrittmaterial zur Musik. Bitte paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: dicke Socken.

2 Nachmittage, 15.11.2025, 16.11.2025

Samstag, 14:00 - 17:30 Uhr, Sonntag, 14:00 - 17:30 Uhr
Gymnastikraum im Sportzentrum, Bayernstr. 15, 86916 Kaufering
Gebiihr Kleingruppe pro Person: 55,00 €, Kursleitung: Alexander
Hupfer, Kursleitung: Hildegard Schwade

Kurs Nr. 302g-01

Groove
Die leichteste Tanzstunde der Welt

Groove denkt Tanz neu: einfache Moves zu mitreiRender Musik — ohne
Choreografie, ohne Druck. Jede Bewegung ist willkommen, Perfektion
spielt keine Rolle. Wir tanzen montags gemeinsam in die neue Woche
— voller Freude, Ausdruck und Gemeinschaft. Die Musik reicht von zeit-
losen Dance-Hits bis zu modernen Beats, ganz nebenbei trainierst Du
Herz, Koordination und Balance. Groove ist fir alle - unabhangig von
Alter oder Erfahrung - und endet mit einem entspannten Ausklang. Nach
der Stunde fiihlst Du Dich garantiert besser als zuvor!

10 Abende, 29.09.2025 - 08.12.2025

Montag, 18:30 - 19:30 Uhr

Biirgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 60,00 €, Kursleitung: Julia Benninger

Kunsthandwerk, Nahen
und Gestalten

Kurs Nr. 204-00
Individuelle Arbeiten an der Nahmaschine
Anfanger und Fortgeschrittene

Hier kdnnen Sie unter fachgerechter Anleitung einer gelernten Mode-
designerin lhre individuellen Kleidungsstiicke und andere textile Unikate
anfertigen. Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. |h-

nen werden in der Praxis die Grundbegriffe des Nahens vermittelt: Nahte
und verschiedene Stiche, Verschlisse (z.B. Reilverschluss einnahen),
Schnittmuster handhaben und andern, Tipps und Tricks, die das Nahen
erleichtern. Bei Fragen an die Kursleiterin: 0176-23951539

Bitte mitbringen: Nahmaschine inkl. Anleitung, Nadeln/Stecknadeln, Garn,
Stoffschere, Stoffe, ggf. Schnittmuster, Kndpfe, ReilRverschlisse usw. Bei
Fragen bezuglich Stoffeinkauf usw. kénnen Sie mit der Kursleiterin Kontakt
aufnehmen. Die Kontaktdaten kdnnen Sie bei der Anmeldung erfragen.

4 Vormittage, 25.11.2025 - 16.12.2025

Dienstag, wochentlich, 09:00 - 12:00 Uhr

Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, 86916 Kaufering, Seminarraum
bei der Geschiftsstelle

Kursgebiihr Kleingruppe: 88,00 €, Kursleitung: Jana Kil, Staatlich
anerkannte Modedesignerin

Weitere Termine:
Kurs Nr. 204-01

Individuelle Arbeiten an der Nahmaschine
Anfénger und Fortgeschrittene

4 Abende, 16.09.2025 - 14.10.2025, Dienstag, 19:00 - 22:00 Uhr
Mittelschule , Handarbeitsraum 308 - Einfahrt und Zugang
liber den Pausenhof in der Bayernstralle, UG

Kursgebiihr Kleingruppe: 88,00 €,

Kursleitung: Jana Kil, Staatlich anerkannte Modedesignerin

Kurs Nr. 204-02
Individuelle Arbeiten an der Ndhmaschine
Anfénger und Fortgeschrittene

4 Abende, 13.01.2026 - 03.02.2026,

Dienstag, wochentlich, 19:00 - 22:00 Uhr

Mittelschule , Handarbeitsraum 308 - Einfahrt und Zugang
liber den Pausenhof in der Bayernstralle, UG

Kursgebiihr Kleingruppe: 88,00 €,

Kursleitung: Jana Kil, Staatlich anerkannte Modedesignerin

Kurs Nr. 208-02

Keramik-Workshop
Schnupperkurs fiir Jugendliche und Erwachsene

Plastisches Gestalten mit Ton. Sie lernen das Material, die wichtigsten
Werkzeuge und Aufbautechniken kennen. Sie werden bei der Verwirk-
lichung lhres Objektes fachgerecht und individuell unterstiitzt. Material-
kosten werden nach Aufwand im Kurs abgerechnet. Bitte nehmen Sie
vorab mit der Kursleiterin Kontakt auf: Tel: 08191/9370132. Die Material-
kosten werden nach Aufwand im Kurs abgerechnet.

Termine: 17.01.2026 von 10-17 Uhr, 28.02.2026 von 10-14 Uhr zum Brennen.
2 Tage, 17.01.2026, 28.02.2026

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr, Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr
Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der Bayernstrae, UG

Kursgebiihr ohne Materialkosten: 72,00 €,

Kursleitung: Sabine Spieler

Kurs Nr. 210-01

Goldschmiedekurs

Sie mdéchten lhr Outfit mit einem einzigartigen Accessoire erganzen? In
diesem Goldschmiedekurs haben Sie die Méglichkeit, Ihr individuelles
Schmuckstuck zu fertigen. Gestartet wird mit einem Entwurf, den Sie ent-
weder zum Kurs mitbringen oder vor Ort mit der Kursleiterin erarbeiten.
Sie lernen den Einsatz des richtigen Werkzeugs und die Techniken des
Sagens, Feilens, Biegens und Létens. Je nach Objekt kdnnen Sie Ihren
Entwurf zuerst in Wachs formen und am dritten Kursabend versaubern
oder bereits am ersten Abend lhre Idee in Metall umsetzen. Nach der
Auswahl des Materials und dessen Stérke, wird die Zeit fir die Ausfiih-
rung genutzt. Spezielle Wiinsche sollten aus zeitlichen Griinden vorab
mit der Kursleiterin besprochen werden. Sie kdnnen gerne Edelsteine
mitbringen oder bei der Dozentin erwerben. Die Gusskosten richten sich
nach GréRe, Gewicht und Material und werden im Kurs kalkuliert.
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3 Abende, 08.10.2025 - 22.10.2025

Mittwoch, wochentlich, 18:00 - 21:00 Uhr

Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der BayernstraBe, UG

Kursgebiihr: 76,00 €,

Kursleitung: Henriette Barthels, Goldschmiedemeisterin

Kurs Nr. 210-02
Goldschmiede - Workshop

Erfiillen Sie sich den Wunsch eines lang ersehnten Schmuckstuickes. Sie
bringen lhre Idee mit, die Sie in Silber oder Gold verwirklichen kénnen.
Blech und Drahte, sowie das nétige Werkzeug wird Ihnen zur Verfugung
gestellt. Nach einer kurzen Einleitung steht Ihnen die Kursleiterin be-
ratend zur Seite, wahrend Sie Ihre Idee verwirklichen. Sagen, hdmmern
und I6ten sind gangige Arbeitsschritte und ob das Stlick matt oder poliert
wird, entscheiden Sie zum Schluf. Besondere Materialwiinsche kénnen
Sie gerne mit der Kursleiterin vorab besprechen Tel.: 089/164900. Die
Nebenkosten von 9€ sind in der Kursgebuhr enthalten, der Preis fir die
eigene Arbeit richtet sich nach Material und Gewicht.

1 Tag, 27.09.2025, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der BayernstraRe, UG

Kursgebiihr: 61,00 €,

Kursleitung: Henriette Barthels, Goldschmiedemeisterin

Weitere Termine:
Kurs Nr. 210-03

Goldschmiede - Workshop

1 Tag, 29.11.2025, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang uiber den
Pausenhof in der Bayernstralle, UG

Kursgebiihr: 61,00 €,

Kursleitung: Henriette Barthels, Goldschmiedemeisterin

Ihr Baby erlebt Sie beim spielerischen Musizieren. Horen, spuren, bewe-
gen ... Mit viel Raum zum Lachen und Wieder-zur-Ruhe-kommen. Ge-
meinsam tauchen wir ein in die Freude an Liedern, Kniereitern, Kérper-
erfahrungsspielen und Tanzen. Einfache Instrumente laden ein, die Welt
der Klange zu entdecken.

Anmeldung nur telefonisch oder per Email méglich. Wir benétigen den
Namen lhres Babys und das Geburtsdatum, sowie die kompletten Daten
der erwachsenen Bezugsperson.

Kein Kurs am 16.12.2025

bitte telefonisch anmelden oder per mail mit allen bendétigten Angaben
15 Vormittage, 23.09.2025 - 03.02.2026, Dienstag, 09:45 - 10:30 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr pro Person: 67,50 €, Kursleitung: Sina Misch

© shutterstock 483072445

Durch gemeinsames Singen, Musizieren, Bewegen und Horeindrlicke er-
fahren Ihre (Enkel-)Kinder zusammen mit Ihnen, wie viel Freude Musik
machen kann. Eine ausgewogene Mischung aus Liedern, Fingerspielen,
Kniereitern, Sprechversen und Tanzen sorgt fiir Abwechslung, Kreisspie-
le vermitteln Gruppenerfahrung und Gemeinschaftsgefuhl. Einfache Inst-
rumente flhren in die Welt der Kldnge ein. Thematisch gehen wir auf den
wachsenden Erlebnisraum der Kinder in diesem Alter ein. Hier erlebt Ihr
(Enkel-)Kind Sie beim Musizieren, findet Gelegenheit zur Nachahmung
und viel Freiraum fur eigene Gestaltungsideen.

Anmeldung nur telefonisch oder per Email mit allen Angaben. Wir be-
nétigen den Namen |hres Kindes und das Geburtsdatum, sowie die kom-
pletten Daten der erwachsenen Bezugsperson. Geschwister bitte auch
mit Name und Geburtsdatum angeben: 50% Ermafigung, Kinder unter 2
Jahren sind kostenfrei.

Kein Kurs am 16.12.2025

bitte telefonisch anmelden oder per mail mit allen benétigten Angaben
15 Vormittage, 23.09.2025 - 03.02.2026, Dienstag, 10:45 - 11:30 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG, Fuggerplatz 1, 86916 Kaufe-
ring

Kursgebiihr pro Person: 67,50 €, Kursleitung: Sina Misch

Beschreibung wie 200-05. Kein Kurs am 11.12. und 18.12.2025

bitte telefonisch anmelden oder per mail mit allen bendétigten Angaben
15 Nachmittage, 25.09.2025 - 05.02.2026

Donnerstag, 15:30 - 16:15 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr pro Person: 67,50 €, Kursleitung: Sina Misch

Mit unserem Newsletter erfahren Sie zeit-
nah alle Neuigkeiten rund um das vhs-Jahr

und erhalten Informationen Uber kurzfristige
neue Angebote und andere Veranstaltungen
in Kaufering. www.vhs-kaufering.de
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Wir singen und musizieren wieder gemeinsam, bewegen uns und lau-
schen spannenden Klangen. Im Kindergartenalter nehmen die Kinder
den Ablauf des Jahres immer bewusster wahr. Unsere Musikgarten-The-
men orientieren sich an den Jahreszeiten und der Natur. Die Kinder I6sen
sich allmahlich vom Schol} der (GroR-)Eltern und erproben ihre Unab-
hangigkeit. Das Gruppenerlebnis rickt in den Mittelpunkt. Hier erlebt Ihr
(Enkel-)Kind Sie beim Musizieren, findet Gelegenheit zur Nachahmung
und viel Freiraum fiir eigene Gestaltungsideen. Eine vorherige Teilnahme
an Musikgarten — Phase | ist nicht erforderlich.

Anmeldung nur telefonisch oder per Email mit allen Angaben. Wir be-
nétigen den Namen |hres Kindes und das Geburtsdatum, sowie die kom-
pletten Daten der erwachsenen Bezugsperson. Geschwister bitte auch
mit Name und Geburtsdatum angeben: 50% ErmaRigung, Kinder unter 2
Jahren sind kostenfrei.

Kein Kurs am 11.12. und 18.12.2025

bitte telefonisch anmelden oder per mail mit allen bendétigten Angaben
15 Nachmittage, 25.09.2025 - 05.02.2026

Donnerstag, 16:30 - 17:15 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr pro Person: 67,50 €, Kursleitung: Sina Misch

Beschreibung wie 200-02. Kein Kurs am 11.12. und 18.12.2025

bitte telefonisch anmelden oder per mail mit allen benétigten Angaben
15 Nachmittage, 25.09.2025 - 05.02.2026

Donnerstag, 14:30 - 15:15 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG, Fuggerplatz 1, 86916 Kaufe-
ring

Kursgebiihr pro Person: 67,50 €, Kursleitung: Sina Misch

Entstehung des FenKid Konzepts und Uber den Ablauf der Kurseinhei-
ten. Zudem lernen sie die 5 Saulen kennen auf deren Haltungen FenKid
basiert: (1.Maria Montessori, 2. Emmi Pikler, 3. Elfriede Hengstenberg,
4. Jesper Juul und 5. die Achtsamkeit sich selbst und auch ihrem Kind
gegenuber). Naturlich gibt es ausreichend Zeit Fragen zu stellen.

1 Abend, 17.09.2025, Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom, Kursleitung: Tanja Welker

Im Mittelpunkt der FenKid-Kurse fir Kinder ab etwa drei Monaten bis
sieben Monate stehen Themen wie:
* Rollen, robben, krabbeln, sitzen: Bewegungs-
und Persénlichkeitsentwicklung
« Tasten, fUhlen, klopfen, greifen: Fein- und Grof3motorik
» Was passiert, wenn...?: Entdecken der Wirkung,
bewusstes Wiederholen und Guckuck-Spiele
« lhre aktuellen Fragen: z.B. Erndhrung, Schlafen
ohne Stressprogramm, Warum weint mein Kind, Raumsicherung, etc...
« Zudem kommen Kniereiter, Fingerspiele und einfache Lieder
bzw. Reime
» Sowie meditative Einheiten,

die sogenannten ZU Mir kommen (Zumikos)
Als Einflhrungsveranstaltung gibt es einen Zoom Info Abend am Mitt-
woch, 17.09.2025 von 19.30-21.00 Uhr. Bitte dafiir separat anmelden.
10 Tage, 22.09.2025 - 01.12.2025, Montag, 11:00 - 12:15 Uhr
Biirgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Gebiihr Elternteil u. Kind: 150,00 €, Kursleitung: Tanja Welker

FenKid — die frihe Entwicklung von Kindern begleiten

In den Kursen fiir Babys von 8-10 Monaten geht es vor allem um folgende

Inhalte:

» Die Bewegungsentwicklung férdern, ohne zu Uberfordern

* Vorbereitete Umgebung, auch fiir Zuhause

* Das bin ich — Wer bist du?

» Gehirnentwicklung, Personlichkeitsentwicklung

» Fein- und Grobmotorik: Tasten, Fiihlen, Klopfen, Greifen

* Vertieftes Lernen durch die Kraft der Wiederholung

» Betreuungsnetze knupfen, welche Betreuungsform passt zu uns?

* Lieder zum Beruhigen, Lieder zum Wachmachen, Krabbel- und Beriih-
rungsreime

+ ZUMIrKOmm-Ubungen: ZUMIKOs

* lhre aktuellen Fragen: z.B. Raumsicherung, Schlafen ohne Stresspro-
gramm, Warum weint mein Kind?

Als Einflhrungsveranstaltung gibt es einen Zoom Info Abend am Mitt-

woch, 17.09.2025 von 19.30-21.00 Uhr. Bitte daflr separat anmelden

200g-06

10 Vormittage, 22.09.2025 - 01.12.2025, Montag, 09:00 - 10:30 Uhr

Biirgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG

Gebiihr Elternteil u. Kind: 150,00 €, Kursleitung: Tanja Welker

Fast 2 Millionen Kinder - viele davon bereits im Grundschulalter - sind
aktuell von Cybermobbing betroffen. Tatsachlich ist nicht die Frage, ob
ein Kind mit Cybermobbing oder auch Kriminalitat im Netz in Berthrung
kommt, sondern wann und wie es dann damit umgeht. Inhalte des Vortra-
ges: Was unterscheidet Cybermobbing von Mobbing? Welche Gefahren
lauern im Internet? Wie schitzt man Kinder bestmoglich davor? Was sind
sinnvolle, digitale Regeln? Ab wann sollte ein Kind ein Handy bekom-
men? Wo und wie finden Kinder Hilfe, wenn sie betroffen sind?

Der Kurs ist gefordert durch das bayerische Staatsministerium fir Unter-
richt und Kultus.

1 Abend, 09.10.2025, Donnerstag, 20:00 - 21:30 Uhr

Online mit zoom, in Kooperation mit der vhs Siidost

Lesen ist entscheidend fiir schulischen Erfolg. Sie erfahren, wie Sie lese-
schwache Kinder erkennen, gezielt fordern und ihre Motivation starken.
Der Vortrag bietet konkrete Tipps, um Misserfolge zu vermeiden und Le-
sen als positive Erfahrung zu gestalten — fir mehr Lernfreude.

1 Abend, 13.10.2025, Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 11,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost
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Feinflhlige Elternschaft bedeutet nicht, dem Kind alles zu erlauben, um
es vor Enttduschung zu bewahren. Grenzen bieten dem Kind Sicherheit,
damit es sich selbstbewusst und angstfrei entwickeln kann. Wir klaren in
diesem Vortrag, was es bedeutet, feinfiihlig auf die Bedirfnisse des Kin-
des einzugehen und wie es dabei trotzdem gelingt, Grenzen zu setzen.
1 Abend, 15.10.2025, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 11,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

Welches Medienverhalten ist noch ,normal“ und wann wird es zu viel?
Was muss ich bei Medienvereinbarungen beachten? Wie kann ich ein
gutes Gesprach mit meinem Kind uber Medien fiihren? Wie merke ich,
dass etwas nicht stimmt? Wie sieht eine Internetabhangigkeit aus und
was kann man als Elternteil damit machen? Ein Onlinevortrag fir Eltern,
die sich Sorgen machen, dass lhr Kind (zwischen 10 und 18 Jahre alt) zu
viel Zeit mit Medien verbringen kdnnte.

Der Kurs ist gefordert durch das bayerische Staatsministerium fir Unter-
richt und Kultus.

1 Abend, 23.10.2025, Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom, in Kooperation mit der vhs Siidost

Die Sprechstunde fir Eltern, rund um Sicherheit und Gefahren im Inter-
net. Fir medienkompetente Eltern, die ihren Kindern das nétige Know-
how mitgeben wollen. Alles, was wichtig ist, damit Kinder & Jugendliche
sich sicher und selbstbewusst im Netz bewegen kénnen. Aktuelle The-
men und Tipps zu gern genutzten Apps, Social Media, Internet & Co,
Cybermobbing, Datenschutz, Missbrauch, In-App-Kaufe und alles, was
uns gerade bewegt. Die regelmaRigen Termine kdnnen unabhangig von-
einander gebucht werden.

Der Kurs ist gefordert durch das bayerische Staatsministerium fir Unter-
richt und Kultus.

1 Abend, 10.11.2025, Montag, 20:00 - 21:00 Uhr

Online mit zoom, in Kooperation mit der vhs Siidost

Die Sprechstunde fir Eltern, rund um Sicherheit und Gefahren im Inter-
net. Fur medienkompetente Eltern, die ihren Kindern das nétige Know-
how mitgeben wollen. Alles, was wichtig ist, damit Kinder & Jugendliche
sich sicher und selbstbewusst im Netz bewegen kénnen. Aktuelle The-
men und Tipps zu gern genutzten Apps, Social Media, Internet & Co,
Cybermobbing, Datenschutz, Missbrauch, In-App-Kaufe und alles, was
uns gerade bewegt. Die regelmaRigen Termine kdnnen unabhangig von-
einander gebucht werden.

Der Kurs ist gefordert durch das bayerische Staatsministerium fir Unter-
richt und Kultus.

1 Abend, 26.02.2026, Donnerstag, 20:00 - 21:00 Uhr

Online mit zoom, in Kooperation mit der vhs Siidost

Patchworkfamilien sind herausfordernd. Der Workshop zeigt, wie Sie mit
Bewusstsein und Allparteilichkeit Konflikte verstehen und neue Chancen
nutzen kénnen. Anhand praktischer Beispiele geht es um Loyalitat, Rol-
len, Zwange und Perspektiven fir alle Beteiligten.

1 Abend, 12.11.2025, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 11,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

In diesem Vortrag vermittelt Ihnen unsere Dozentin nicht nur ein Ver-
stéandnis fir die Probleme, mit denen rechtschreibschwache Kinder kon-
frontiert sind. Sie wird lhnen auch praktische Unterstiitzung und Tipps
anbieten, wie Sie Ihr Kind auf seinem Weg begleiten kénnen. Weiterer
Schwerpunkt des Vortrags: Die Aufrechterhaltung der Lernmotivation,
selbst in schwierigen Zeiten. Mit der richtigen, sinnvollen Unterstiitzung
kénnen Sie lhrem Kind bestmdglich helfen, ohne es zu tberfordern. Der
Vortrag richtet sich an alle Eltern, deren Kinder eine Teilleistungsschwa-
che haben, unabhangig vom Alter und der besuchten Schulart.

1 Abend, 25.11.2025, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 11,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

In diesem Vortrag vermittelt Ihnen unsere Dozentin nicht nur ein Ver-
standnis fur die Probleme, mit denen rechenschwache Kinder konfrontiert
sind. Sie wird lhnen auch praktische Unterstiitzung und Tipps anbieten,
wie Sie |hr Kind auf seinem Weg begleiten kénnen. Weiterer Schwer-
punkt des Vortrags: Die Aufrechterhaltung der Lernmotivation, selbst in
schwierigen Zeiten. Mit der richtigen, sinnvollen Unterstiitzung kénnen
Sie lhrem Kind bestmdglich helfen, ohne es zu liberfordern. Der Vortrag
richtet sich an alle Eltern, deren Kinder eine Teilleistungsschwache ha-
ben, unabhangig vom Alter und der besuchten Schulart.

1 Abend, 13.01.2026, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 11,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

ADHS ist eine haufig diagnostizierte neuropsychologische Besonderheit.
Dieser Vortrag informiert tUber typische Merkmale, Kriterien fiir eine fach-
gerechte Diagnose, mdgliche Therapieanséatze sowie dariber, wie Eltern
ihre Kinder einflihlsam unterstiitzen und begleiten kdnnen. Im Anschluss
besteht die Méglichkeit zum Austausch mit der Dozentin.

1 Abend, 21.01.2026, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 11,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

Wirden Sie merken, wenn |hr Kind gemobbt wird? Wissen Sie, wie Sie
es vor (Cyber-)Mobbing und Missbrauch schitzen kénnen? Und was tun,
wenn Sie einen Verdacht haben? Dieser Vortrag moéchte ganz konkret
informieren Uber Anzeichen von Mobbing und Missbrauch, Handlungs-
strategien im Ernstfall und rechtliche Hintergriinde sowie Praventivmal3-
nahmen von lhnen als Eltern, damit lhr Kind besser geschtzt ist. An-
schlieender Austausch und Fragen an die Dozentin méglich.

1 Abend, 11.02.2026, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Online mit zoom

Gebiihr: 11,00 €, in Kooperation mit der vhs Siidost

Hinweis:
Dieses Programmheft enthalt nur eine Auswahl
der angebotenen Veranstaltungen der vhs Kaufering.

Zusatzkurse und Aktualisierungen werden laufend auf der
Webseite der vhs verdffentlicht. www.vhs-kaufering.de
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Feiere und tanze mit mir!

In kindgerechten, musicalartigen Choreografien werden Elemente aus
klassischen indischen Tanzstilen und modernen Formen (z.B. HipHop,
Street Dance) und Folkloretédnzen originell und frisch gemischt.

Es sind keine tanzerische Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Hausschuhe oder dicke Stoppersocken

5 Nachmittage, 30.09.2025 - 28.10.2025

Dienstag, wochentlich, 15:15 - 16:00 Uhr

Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Gebiihr: 22,50 €, Kursleitung: Mahak Khandelwal

In diesem Kurs tauchen Kinder spielerisch in die Welt des Yoga ein.
Durch kindgerechte Yoga-Ubungen, fantasievolle Geschichten, Atem-
Ubungen und kleine Traumreisen lernen sie auf natirliche Weise, ihren
Kérper bewusst wahrzunehmen und zur Ruhe zu kommen.

Yoga fordert nicht nur die Konzentration und Motorik, sondern starkt auch
das Selbstbewusstsein und die innere Balance. Mit viel Spaf3 und Bewe-
gung erleben die Kinder, wie sie Kraft, Entspannung und Gelassenheit in
ihren Alltag integrieren kénnen.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig — Einfach mitmachen und ausprobieren
10 Nachmittage, 30.09.2025 - 09.12.2025, Dienstag,16:15 - 17:15 Uhr
Gymnastikraum am Fuggerplatz, EG,

Fuggerplatz 1, 86916 Kaufering

Kursgebiihr: 60,00 €, Kursleitung: Veronica Longo

Hast du genug davon, ohne Spalf? Vokabeln zu lernen? Johannes Mallow
zeigt dir, wie du richtig gut und sogar gerne Vokabeln lernst. Mit Bildern
und Geschichten kannst du deine Fantasie einsetzen, um dir alles leich-
ter zu merken. Und das Beste: Diese Kinderuni wird von einem echten
Weltmeister im Gedachtnissport geleitet. Gemeinsam entdecken wir tolle
Tricks, mit denen du spielerisch und ohne Langeweile Vokabeln und an-
deres auswendig lernen kannst. Sei dabei und lerne, wie du dein Ge-
dachtnis wie ein Profi trainierst!

Den Zugangslink zum Webinar und den Link zum Login-Leitfaden finden
Sie in lhrer Anmeldebestatigung.

1 Vormittag, 14.09.2025, Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr

Online mit edudip

Unser Tipp:
Rechtzeitige Anmeldung sichert Ihnen einen Platz

in lhrem Wunschkurs und erméglicht uns die optimale
Organisation! www.vhs-kaufering.de

Meteoriten, geheimnisvolle Steine aus dem Weltraum, stehen im Mittel-
punkt dieser vhs.KinderUni-Vorlesung. Woher kommen sie und woraus
bestehen diese Brocken aus dem Weltraum? Kann ich selbst einen Me-
teoriten finden? Vom erfahrenen Astronom Markus Paul bekommt ihr
Antworten auf diese spannenden Fragen. Und das Beste ist: Mit einer
Spezial-Kamera konnt ihr echte Meteoriten live online bestaunen!
Markus Paul ist Astronom und Sternenfihrer.

Den Zugangslink zum Webinar und den Link zum Login-Leitfaden finden
Sie in Ihrer Anmeldebestatigung.

1 Vormittag, 12.10.2025, Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr

Online mit edudip

Betrug, Uberfélle, Ringkampfe oder Diebstahl - all das kommt auch in
der Natur vor, wenn es ums Uberleben geht. Spannende ,Krimis* filhren
euch zu Tatorten in der Natur. Bei dieser KinderUni lernt ihr die erstaun-
lichen Strategien verschiedener Tiere kennen und bekommt einen tollen
Einblick z.B. in das Leben des Buntspechts, des Chamaleons, des See-
adlers und der Kreuzspinne.

Barbel Oftring ist Diplom-Biologin, Naturforscherin, mehrfach preisge-
krénte Sachbuchautorin.

Den Zugangslink zum Webinar und den Link zum Login-Leitfaden finden
Sie in Ihrer Anmeldebestatigung.

1 Vormittag, 09.11.2025, Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr

Online mit edudip

Zucker ist (fast) Uberall - auch da, wo wir ihn nicht sehen kénnen. Er
steckt namlich nicht nur in Schokolade, Keksen oder Limonade. Und wa-
rum will unser Gehirn immer mehr davon? Was ist eigentlich Blutzucker?
Werdet Zucker-Detektive! Gemeinsam mit Marianne Falck kommt ihr
dem vielen Zucker auf die Spur. Sie erklart euch auch, wie die Werbe-
industrie den vielen Zucker in den Produkten geschickt zu verstecken
versucht. Am Ende verrat sie euch ihre liebsten Leckereien.

Marianne Falck ist Freie Journalistin und Autorin, Ernahrungskolumnistin
fur RiffReporter.

Den Zugangslink zum Webinar und den Link zum Login-Leitfaden finden
Sie in Ihrer Anmeldebestatigung.

1 Vormittag, 07.12.2025, Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr

Online mit edudip

Mobbing und Cybermobbing nehmen leider immer mehr zu. Aber was
bedeuten diese beiden Worte iberhaupt? Warum ,mobben“ Menschen
und machen einen anderen fertig? Und was kann ich tun, wenn ich selbst
betroffen bin oder Zeuge von Mobbing werde? Und weshalb sollte ich im
Internet sehr vorsichtig mit Fotos von mir und anderen umgehen? Wie
kann man auch ohne ein Foto von sich trotzdem ein cooles Profilfoto ha-
ben? Die Zeit wahrend dieses KinderUni-Vortrags wird wie im Flug verge-
hen, da es viel Austausch lber den Chat geben wird. Ebenso verspricht
die Dozentin viele AHA-Erlebnisse fiir euch.

Petra Guvenc ist Trainerin fur Selbstbehauptung und Resilienz, Medien-
erziehung und Mobbingpravention.
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Den Zugangslink zum Webinar und den Link zum Login-Leitfaden finden
Sie in lhrer Anmeldebestatigung.

1 Vormittag, 04.01.2026, Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr

Online mit edudip

Anfanger konnen hier das konigliche Spiel erlernen, Fortgeschrittene
werden in taktische Kniffe und Tricks eingeweiht, mit denen sie ihren
Gegnern (vielleicht Papa?) keine Chance mehr lassen. Anfangs werden
wir eine Stunde iben, danach spielen und, wenn ihr wollt, als krénenden
Abschluss ein Mehrkampf-Turnier (nicht nur Schach) austragen. Gerne
kénnen sich auch Kids mit Vorkenntnissen anmelden!

5 Vormittage, 03.11.2025 - 07.11.2025

Montag, 03.11.2025, 09:30 - 12:00 Uhr

Dienstag, 04.11.2025, 09:30 - 12:00 Uhr

Mittwoch, 05.11.2025, 09:30 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 06.11.2025, 09:30 - 12:00 Uhr

Freitag, 07.11.2025, 09:30 - 12:00 Uhr

Seminarzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 8,

86916 Kaufering, Raum 6, EG

Gebiihr: 75,00 €, Kursleitung: Dr. Christoph Schéner, FIDE Lizenz
und Schulschachpatent

Wir formen, bauen und modellieren mit verschiedenen Materialien, ler-
nen spannende Techniken kennen. Wir gestalten Oberflachen, malen,
mischen und lassen unsere eigenen Kunstwerke entstehen. Die Freude
an der kunstlerischen Arbeit, die Verwirklichung der eigenen Idee und die
Fantasie stehen im Vordergrund. Die Themen variieren jahreszeitlich und
werden auch durch die neu entstandene Gruppe bestimmt. ,In jedem von
uns steckt ein Kiinstler”, begeben wir uns gemeinsam auf die Suche! Die
Materialkosten von 20 € sind in der KursgebUhr enthalten.

Kein Kurs am 28.10.2025!

8 Nachmittage, 23.09.2025 - 25.11.2025, Dienstag, 16:00 - 17:30 Uhr
Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der BayernstraRe, UG

Kursgebiihr inkl. Materialkosten: 103,00 €,

Kursleitung: Sabine Spieler

Beschreibung s. Kurs 800-08

Kein Kurs am 29.10.2025!

8 Nachmittage, 24.09.2025 - 26.11.2025, Mittwoch, 16:00 - 17:30 Uhr
Mittelschule , Werkraum 303 - Einfahrt und Zugang iiber den Pau-
senhof in der Bayernstrae, UG

Kursgebiihr inkl. Materialkosten: 103,00 €,

Kursleitung: Sabine Spieler

Die Hutten halten so manches Schmankerl zur Starkung fiir die Wanderer
bereit. Wir wollen mit Euch verschiedene Huttenschmankerl zubereiten.
Den Anfang macht eine leckere Hittensuppe. Es folgen herzhafte Bre-
zenkasknodel und ein deftiges Bauernomelett. Das SiiRe darf auch nicht
zu kurz kommen. Ein Kaiserschmarrn mit selbstgemachtem Apfelkompott,
damit schlieBen wir unsere Hutten-

wanderung ab. Wenn mdglich, kommen die Zutaten vom LANDSBER-
GER LAND.

Bitte nehmen Sie die folgenden Hinweise zur Kenntnis:

Aus Sicherheitsgriinden sollte Ihr Kind mindestens 8 Jahre alt sein.

Der Workshop beginnt und endet punktlich. Bitte bringen Sie lhr Kind
plnktlich zum vereinbarten Treffpunkt und holen Sie es ebenfalls plinkt-
lich wieder ab. Achten Sie darauf, dass Ihr Kind bequeme Kleidung tragt,
die auch schmutzig werden darf. Allergien oder Unvertraglichkeiten Ihres
Kindes kénnen teilweise bericksichtigt werden. Bitte teilen Sie uns diese
bei der Anmeldung mit. Wir legen Wert auf ein respektvolles Miteinander.
Bitte besprechen Sie mit Ihrem Kind vorab die Bedeutung von Teamarbeit
und Aufmerksamkeit im Umgang mit Kiichengeraten.

Mit Ihrer Unterstiitzung sorgen wir dafir, dass der Workshop fir alle Kinder
ein tolles Erlebnis wird. Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
Bitte mitbringen: Getrank und kl. Vorratsdosen fiir Kostproben,
Kochschiirze wird gestellt.

1 Tag, 27.09.2025

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmitteln: 22,00 €, Kursleitung: Barbara Schrei-
ber, Kursleitung: Sonja Schmidt

Die Adventszeit naht, zum Nikolaus ist es nicht mehr lange hin. Wir wol-
len mit euch Klausenmanner und Nikolausstiefel backen. Diese koénnt Ihr
dann nach Herzenslust verzieren. Auch selbst gemachte Geschenke aus
der Kiche gehéren in diese Zeit.

Ob es ein Konfekt ist, Pralienenkugeln, oder ein selbstgebackenes Scho-
koladenbrot. Diese Sachen herzustellen macht Spafl3 und Freude sie zu
Verschenken. Wenn méglich, kommen die Zutaten vom LANDSBERGER
LAND.

Bitte nehmen Sie die folgenden Hinweise zur Kenntnis:

Aus Sicherheitsgriinden sollte Ihr Kind mindestens 8 Jahre alt sein.

Der Workshop beginnt und endet pinktlich. Bitte bringen Sie Ihr Kind
plnktlich zum vereinbarten Treffpunkt und holen Sie es ebenfalls punkt-
lich wieder ab. Achten Sie darauf, dass Ihr Kind bequeme Kleidung tragt,
die auch schmutzig werden darf. Allergien oder Unvertraglichkeiten lhres
Kindes kénnen teilweise berlcksichtigt werden. Bitte teilen Sie uns diese
bei der Anmeldung mit.

Wir legen Wert auf ein respektvolles Miteinander. Bitte besprechen Sie mit
lhrem Kind vorab die Bedeutung von Teamarbeit und Aufmerksamkeit im
Umgang mit Kiichengeraten.

Mit lhrer Unterstiitzung sorgen wir dafir, dass der Workshop fiir alle Kinder
ein tolles Erlebnis wird. Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
Bitte mitbringen: Getrank und kl. Vorratsdosen fiir Kostproben, Kochschiir-
ze wird gestellt.

1 Tag, 19.11.2025

Mittwoch, 10:00 - 13:00 Uhr

Schulkiiche in der Mittelschule - Parken und Zugang iiber den
Franz-Senn-Weg, UG

Gebiihr inkl. Lebensmitteln: 22,00 €, Kursleitung: Barbara Schrei-
ber, Kursleitung: Sonja Schmidt
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Weitere Kursorte
Geltendorf

ZUMBAW® Fitness @

Feiern Sie sich Fit! Sie brauchen keine Aerobic- oder Tanzerfahrung. In
diesem Zumba-Kurs werden Einsteiger wie Zumbaerfahrene "abgeholt".
In nur wenigen Stunden werden Sie merken, wie sich das Zumba-Fieber
in Thnen ausbreitet und |hr Kérper sich intuitiv zu den kraftvollen Lati-
no-Rhythmen und internationalen Beats bewegt. Ehe Sie sich versehen,
steigern Sie lhre Kondition und lhre Energie. Pure Partystimmung inklu-
sive.

Bitte mitbringen: gute Laune, Aerobic-Schuhe und ausreichend zu trin-
ken.

15 Abende, 23.09.2025 - 27.01.2026, Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Multifunktionsraum im Kinderhaus Blumenwiese, EG, Am Graben
12, 82269 Geltendorf

Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Laurie Thum, Ofiicial Zumba®In-
structor

Kurs Nr. 302g-40
ZUMBA® Fitness

Feiern Sie sich Fit! Sie brauchen keine Aerobic- oder Tanzerfahrung. In
diesem Zumba-Kurs werden Einsteiger wie Zumbaerfahrene "abgeholt".
In nur wenigen Stunden werden Sie merken, wie sich das Zumba-Fieber
in Thnen ausbreitet und Ihr Kérper sich intuitiv zu den kraftvollen Lati-
no-Rhythmen und internationalen Beats bewegt. Ehe Sie sich versehen,
steigern Sie Ihre Kondition und lhre Energie. Pure Partystimmung inklu-
sive.

Bitte mitbringen: gute Laune, Aerobic-Schuhe und ausreichend zu Trin-
ken.

15 Abende, 24.09.2025 - 21.01.2026, Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
Multifunktionsraum im Kinderhaus Blumenwiese, EG, Am Graben
12, 82269 Geltendorf

Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Bianca Weinlich

Kurs Nr. 302g-41

Riickenfit am Vormittag

Ziel dieser Stunde ist eine starker und bewegter Riicken mit einer ge-
sunden Wirbelsaule. Mit flieRenden harmonischen Bewegungen aus
dem PowerVit Programm trainieren wir zielgerichtet und effektiv nicht nur
die oberflachliche, sondern auch die tiefliegende Muskulatur fir Bauch
und Rucken, sowie Haltungsaufbau, Gleichgewicht und Kérperwahrneh-
mung. Mit Dehnungs- und Entspannungsulbungen lassen wir die Stunde
ausklingen.

Bitte mitbringen: Gute Laune, ABS-Socken, Gymnastikmatte, Getrank,
Theraband, Handtuch und falls nétig Lagerungsmaterial.

15 Vormittage, 17.09.2025 - 14.01.2026, Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr
Biirgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 90,00 €, Kursleitung: Petra Thieme

Kurs Nr. 301g-17

Mit Yoga bewusster leben

Yoga als jahrtausend alte Wissenschaft hat eine umfassende Wirkung
auf unser Wohlbefinden. Durch sanfte und achtsame Bewegungsablaufe
und Koérperhaltungen lockern wir die Muskulatur, Verspannungen kénnen
sich I6sen. Atemiibungen und meditative Reisen flihren zu innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit, so dass wir den Anforderungen des Alltags mit
mehr Gelassenheit und Freude begegnen kdnnen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, evtl. Decke.

11 Abende, 23.09.2025 - 09.12.2025, Dienstag, 18:15 - 19:45 Uhr
Burgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 99,00 €, Kursleitung: Manuela Herrmann, arztlich ge-
priifte Yogalehrerin

Kurs Nr. 301g-18

Mit Yoga bewusster leben

Beschreibung siehe Kurs 301g-17.

11 Abende, 23.09.2025 - 09.12.2025, Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
Burgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 99,00 €, Kursleitung: Manuela Herrmann, arztlich ge-
priifte Yogalehrerin

Kurs Nr. 302g-01

Groove
Die leichteste Tanzstunde der Welt

Groove denkt Tanz neu: einfache Moves zu mitreiRender Musik — ohne
Choreografie, ohne Druck. Jede Bewegung ist willkommen, Perfektion
spielt keine Rolle. Wir tanzen montags gemeinsam in die neue Woche
— voller Freude, Ausdruck und Gemeinschaft. Die Musik reicht von zeit-
losen Dance-Hits bis zu modernen Beats, ganz nebenbei trainierst Du
Herz, Koordination und Balance. Groove ist fir alle - unabhangig von
Alter oder Erfahrung - und endet mit einem entspannten Ausklang. Nach
der Stunde fuhlst Du Dich garantiert besser als zuvor!

10 Abende, 29.09.2025 - 08.12.2025, Montag, 18:30 - 19:30 Uhr
Burgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Kursgebiihr: 60,00 €, Kursleitung: Julia Benninger

Kurs Nr. 4229g-05
Spanisch A1

Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen. Lehrbuch: Con gusto nuevo
A1, Klett, ISBN 978-3-12-514671, ab Lektion 5

10 Tage, 02.10.2025 - 11.12.2025, Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr
Grund- u. Teilhauptschule, Schulstrasse 16, 82269 Geltendorf,
Zeichensaal, OG

Gebiihr ab 5 TN: 90,00 €, Kursleitung: Maria Sanchez

Kurs Nr. 4089g-07

Franzosisch B1

Réactualisez vos connaissances de la langue frangaise!

Sie lernen Sprachhemmungen zu Uberwinden und Ihr Sprachfertigkeit zu
verbessern. Das Arbeitstempo bestimmen Sie mit, damit der Spal} an der
Sprache und am Lernen erhalten bleibt. Grammatik und Redewendun-
gen werden wiederholt, Wortschatz aufgebaut, Alltagssituationen gelbt.
Material: frei ausgewahlte Texte und Dokumente aus Ecoute und Revue
de la Presse, Chansons und Fotos. Der Kurs ist als Préasenzkurs geplant.
Jedoch werden Materialen in der VHS-cloud von der Dozentin gestellt.
Sie dienen als Support vom Kurs und kénnen beliebig von den Kursteil-
nehmenden benutzt werden.

14 Vormittage, 14.10.2025 - 10.02.2026, Dienstag, 10:30 - 11:45 Uhr
Sitzungssaal Rathaus, Schulstrasse 13, 82269 Geltendorf

Gebiihr ab 5 TN: 105,00 €, Kursleitung: Chantal Trepte, Mutter-
sprachlerin

Kurs Nr. 408g-08
Franzosisch B2
Entrainement a la conversation

Nous parlerons de themes actuels, mais aussi de gastronomie, d’art, de
civilisation, de tourisme, d’histoire, de tout ce qui se passe chez nos voi-
sins frangais. Révision de grammaire, d’expressions idiomatiques et élar-
gissement de vocabulaire. Choix de textes et de documents de la Revue
de la Presse et d’Ecoute. Ce cours est un cours en présentiel ; les do-
cuments, les photos, la grammaire et les exercices sont accessibles aux
participants dans le cloud de la VHS et peuvent étre utilisés librement.
14 Abende, 14.10.2025 - 10.02.2026, Dienstag, 19:30 - 20:50 Uhr
Grund- u. Teilhauptschule, Schulstrasse 16, 82269 Geltendorf,
Zeichensaal, OG

Gebiihr ab 5 TN: 112,00 €, Kursleitung: Chantal Trepte, Mutter-
sprachlerin
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Kurs Nr. 201g-01

Literaturkreis

Ein kleiner Kreis von netten Leuten, die Spal daran haben, Biicher zu
lesen und zwanglos mit Anderen Eindriicke und Gedanken dariiber aus-
zutauschen, sucht gleichgesinnte ,Blicherwirmer*! In diesem Semester
beschaftigen wir uns mit Literatur aus den Maghreb-Staaten. Bitte lesen
Sie fur den ersten Abend das Buch "Das Dorf der Deutschen" von Boua-
lem Sansal".

Termine: 09.10., 13.11., 11.12.2025, 08.01.2026 und 05.02.2026.

5 Abende, 09.10.2025 - 05.02.2026, Donnerstag, 19:30 - 21:15 Uhr
Grund- u. Teilhauptschule, Schulstrasse 16, 82269 Geltendorf,
Zeichensaal, OG

Kursgebiihr: 52,50 €, Kursleitung: Dr. Ingrid Suhr-Tager
Kurs Nr. 200g-06
Infoveranstaltung zu FenKid

Online in Zoom

Entstehung des FenKid Konzepts und Uber den Ablauf der Kurseinhei-
ten. Zudem lernen sie die 5 Saulen kennen auf deren Haltungen FenKid
basiert: (1.Maria Montessori, 2. Emmi Pikler, 3. Elfriede Hengstenberg,
4. Jesper Juul und 5. die Achtsamkeit sich selbst und auch ihrem Kind
gegenuber). Naturlich gibt es ausreichend Zeit Fragen zu stellen.

1 Abend, 17.09.2025

Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Online mit zoom, Kursleitung: Tanja Welker

Kurs Nr. 200g-07 @
FenKid-Kurs ca. 3 bis 7 Monate

Im Mittelpunkt der FenKid-Kurse fir Kinder ab etwa drei Monaten bis
sieben Monate stehen Themen wie:
* Rollen, robben, krabbeln, sitzen: Bewegungs-
und Persénlichkeitsentwicklung
« Tasten, fuhlen, klopfen, greifen: Fein- und Gro3motorik
» Was passiert, wenn...?: Entdecken der Wirkung,
bewusstes Wiederholen und Guckuck-Spiele
« Ihre aktuellen Fragen: z.B. Erndhrung, Schlafen ohne Stressprogramm,
Warum weint mein Kind, Raumsicherung, etc...
» Zudem kommen Kniereiter, Fingerspiele und einfache Lieder bzw. Reime
« Sowie meditative Einheiten, die sogenannten ZU Mir kommen (Zumikos)
Als EinfUhrungsveranstaltung gibt es einen Zoom Info Abend am Mitt-
woch, 17.09.2025 von 19.30-21.00 Uhr. Bitte dafiir separat anmelden.
10 Tage, 22.09.2025 - 01.12.2025, Montag, 11:00 - 12:15 Uhr
Biirgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Gebiihr Elternteil u. Kind: 150,00 €, Kursleitung: Tanja Welker
Kurs Nr. 200g-08

FenKid fiir Eltern @

mit Kindern ab ca. 8-10 Monaten

FenKid — die friihe Entwicklung von Kindern begleiten
In den Kursen flr Babys von 8-10 Monaten geht es vor allem um folgende
Inhalte:
« Die Bewegungsentwicklung férdern, ohne zu tberfordern
« Vorbereitete Umgebung, auch fiir Zuhause
* Das bin ich — Wer bist du?
* Gehirnentwicklung, Personlichkeitsentwicklung
« Fein- und Grobmotorik: Tasten, Flhlen, Klopfen, Greifen
« Vertieftes Lernen durch die Kraft der Wiederholung
« Betreuungsnetze knupfen, welche Betreuungsform passt zu uns?
« Lieder zum Beruhigen, Lieder zum Wachmachen,
Krabbel- und Beriihrungsreime
« ZUMIrKOmm-Ubungen: ZUMIKOs
« lhre aktuellen Fragen: z.B. Raumsicherung, Schlafen ohne Stresspro-
gramm, Warum weint mein Kind?
Als Einfihrungsveranstaltung gibt es einen Zoom Info Abend am Mittwoch,
17.09.2025 von 19.30-21.00 Uhr. Bitte dafiir separat anmelden 200g-06
10 Vormittage, 22.09.2025 - 01.12.2025, Montag, 09:00 - 10:30 Uhr
Burgerhaus, Am Graben 14, 82269 Geltendorf, Saal, EG
Gebiihr Elternteil u. Kind: 150,00 €, Kursleitung: Tanja Welker

Weitere Kursorte

Egling

Kurs Nr. 301e-23

Yoga — Entspannung — Atmung — Meditation

Jeder Tag bringt eine neue Herausforderung. Durch Yoga, Entspannung,
richtiger Atmung und innerer Ruhe sowie durch Meditation kénnen Sie
diese besser meistern.

Bitte mitbringen: eine Decke, Matte und Sportkleidung.

8 Abende, 24.09.2025 - 19.11.2025

Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr

Kindergarten, Austr. 13, 86492 Egling a.d.Paar

Kursgebiihr: 48,00 €, Kursleitung: Marianne Greif, Yogalehrerin

Kurs Nr. 301e-24

Yoga — Entspannung — Atmung — Meditation

Beschreibung siehe Kurs 301e-23.

8 Abende, 24.09.2025 - 19.11.2025, Mittwoch, 19:15 - 20:15 Uhr
Kindergarten, Austr. 13, 86492 Egling a.d.Paar

Kursgebiihr: 48,00 €, Kursleitung: Marianne Greif, Yogalehrerin

Hurlach

Kurs Nr. 302h-38

Wirbelsaulengymnastik - Riicken-fit

Sie mochten Ihren Ricken starken, den Koérper in Balance bringen und
Ihre Beweglichkeit fordern? Diese gelenkschonende Gymnastik stabili-
siert lhren Riicken, I6st Verspannungen und sorgt fiir eine bessere Hal-
tung. Dabei steht Ihre individuelle Fitness im Mittelpunkt. Sie lernen viele
nitzliche Tipps, die Ihnen dabei helfen, lhre Wirbelsaule zu Hause oder
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und Atemiibungen sorgen
fur Erholung und fiir ein positives Kérpergefuhl. Auch fiur Menschen, die
leichte VerschleilRerscheinungen an der Wirbelsaule haben, Osteoporose
oder Arthrose vorbeugen mdéchten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen und Getrank.

11 Abende, 23.09.2025 - 09.12.2025, Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Sport- und Kulturhalle, 86857 Hurlach, Gymnastikraum
Kursgebiihr: 66,00 €, Kursleitung: Silvia RieR

Kurs Nr. 302h-37

Pilates, Faszien und mehr

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik,
Kraftibungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch,
Huften, Po und Ricken sowie die Kérpermitte, im Pilates auch "Power-
house" genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die tiefen Muskeln. Der Korper wird straff und geschmeidig, die Haltung
aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit groer Konzen-
tration ausgefiihrt. Wie intensiv das Training ist, kénnen Sie individuell
variieren. Gut fur Alle, die sich ein sanftes und effektives Training fur den
ganzen Koérper winschen.

Bitte mitbringen: Handtuch, kleines Kissen, Faszienrolle und Getrank.

11 Abende, 23.09.2025 - 09.12.2025, Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr
Sport- und Kulturhalle, 86857 Hurlach, Gymnastikraum
Kursgebiihr: 66,00 €, Kursleitung: Silvia Rie

Kurs Nr. 409h-16
Italienisch A2

Chiaro! Nuova edizione A2 ab Lektion 4.

14 Abende, 08.10.2025 - 28.01.2026, Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
Haus der Begegnung, PoststraRe, 86857 Hurlach

Gebiihr ab 5 TN: 126,00 €, Kursleitung: Ursula Siebel, Diplom-Uber-
setzerin, Fremdsprachendozentin

Geltendorf / Egling / Hurlach
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Allgemeine Geschéftsbedingungen

Allgemeine Geschaftsbedingungen

(AGB)

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule (vhs), auch
fir solche, die im Wege der elektronischen Datenlibermittlung durchgefiihrt
werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Ver-
tragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die
vhs nur als Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB entweder die weibliche oder die
mannliche Form verwendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Ver-
einfachung. Die Regelungen gelten gleichermaRen auch fir alle tbrigen Be-
teiligten und fur juristische Personen.

(4) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen)
bedirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem dem Verbraucher zuste-
henden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften nichts anderes ergibt, der
Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax,
E-Mail, Login-Homepage der vhs). Erklarungen der vhs geniigen der Schrift-
form, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Angemeldete Personen sind an ihre Anmeldung 2 Wochen lang gebunden
(Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Rege-
lung des Abs. (3) entweder durch Annahmeerklarung der vhs zustande oder
aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die vhs das Ver-
tragsangebot abgelehnt hat. Die Kursleiterin, der Kursleiter ist zur Anderung der
Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt.

(3) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin ange-
geben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs
eingeht, abweichend von Abs. (2) einer ausdricklichen Annahmeerklarung.
Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.
(4) Mundliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1
(4) verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen miindlich
oder schriftlich angenommen werden.

(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch die
Regelungen der Absatze (3) und (4) nicht beriihrt.

(6) Die Vertragssprache ist deutsch.

(7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die angemeldete Person Eingabe-
fehler dadurch korrigieren, dass sie in ihrem Browserfenster auf den Button
,zuriicksetzen klickt und im jeweiligen Eingabefenster die Angaben zur Anmel-
dung wie den ausgewabhlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.

(8) Die vhs speichert den Vertragstext, den angemeldete Personen gesondert
per E-Mail anfordern kénnen. Die angemeldete Person hat darliber hinaus die
Maoglichkeit, den Vertragstext liber die Nutzung der Druckfunktion ihres Brow-
sers ausdrucken.

3. Vertragspartner*in und Teilnehmer*in

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche Rechte und
Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalterin und der angemeldeten Person
(Vertragspartnerin, Vertragspartner) begriindet. Die angemeldete Person kann
das Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmer*in) begriinden.
Diese ist der vhs namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person der
Teilnehmer*in bedarf der Zustimmung der vhs. Diese darf die Zustimmung nicht
ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Fur die Teilnehmer*innen gelten séamtliche die Vertragspartner*innen be-
treffenden Regelungen sinngemaf.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen Voraus-
setzungen abhangig machen (z.B. Alter oder Vorkenntnisse).

(4) Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten (z.B. Vor-
tragskarte) auszugeben. In einem solchen Fall ist der Vertragspartner verpflich-
tet, die Karte mitzufihren und sich auf Verlangen einer Bevollmachtigten der
vhs auszuweisen. Geschieht das aus vom Vertragspartner zu vertretenden
Griinden nicht, kann der Vertragspartner von der Veranstaltung ausgeschlos-
sen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf Riickerstattung des geleiste-
ten Entgelts entsteht.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin

(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch Veranstaltungstermin und -dauer er-
geben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs
(Programm, Aushang, Preisliste etc.).

(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine gesonderte Auf-
forderung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in voller
Hoéhe zuriickerstattet.

(3) Bei Kursen, die langer als 5 Wochen dauern, kann nach Absprache mit der
vhs eine Probestunde belegt werden (gilt nicht fir PEKIP-Kurse und andere
Kurse, bei denen dies ausdricklich vermerkt ist). Die Belegung einer Probe-
stunde ist nur am ersten Seminartag méglich. Die Vertragspartner*in muss bei
der Anmeldung angeben, dass sie eine Probestunde buchen méchte. Wenn sie
sich nach der ersten Seminarstunde entscheidet, weiter an dem Kurs teilzu-
nehmen und sich nicht in der Geschéaftsstelle der vhs abmeldet, wird die nor-
male Kursgeblhr fallig. Wenn sie sich vor der zweiten Seminareinheit in der
vhs-Geschéftsstelle vom Kurs abmeldet, berechnet die vhs 6,00 EUR fir die
Probestunde. An- und Abmeldungen kdnnen nur lber die vhs-Geschéftsstelle
erfolgen.

(4) Inhaber einer fir die Dauer des Kurses gliltigen Sozialcard des Landkreises
Landsberg am Lech erhalten 50 Prozent ErméaRigung auf die Kursgebdihr, es
sei denn, es ist in der Kursankiindigung etwas Anderes vermerkt. Von der Er-
mafRigung ausgeschlossen sind Material- und Lebensmittelkosten, sowie Ein-
trittsgeblhren.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine be-
stimmte Dozentin oder einen bestimmten Kursleiter durchgefiihrt wird. Das gilt
auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin, eines Kurs-
leiters angekiindigt wurde, es sei denn, die Vertragspartner*in hat erkennbar
ein Interesse an einer Durchfiihrung der Veranstaltung gerade durch die an-
gekindigte Dozentin, den angekindigten Kursleiter.

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspartner*in
zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden
Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung von Kursleitenden), kann
sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die
Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 und Abs.
(3) sinngemaR.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen sowie in den Schulferien finden
Veranstaltungen grundsétzlich nicht statt. Es sei denn, die Veranstaltungster-
mine sind in der Programmausschreibung ausdriicklich angegeben.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

(1) Wird die fir den Kurs festgesetzte Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht,
kann die vhs vom Vertrag zurlicktreten. Die angemeldeten Teilnehmenden wer-
den von der vhs verstandigt. Kosten entstehen hierdurch nicht.

(2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn eine
Veranstaltung aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer
Dozentin wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In die-
sem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten
zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn
die Berechnung der erbrachten Teilleistung fir die Vertragspartner*in unzumut-
bar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir die Vertragspart-
ner*in ohne Wert ist.

(3) Die vhs wird die Vertragspartner*in tiber die Umstande, die sie nach MalRga-
be der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Rucktritt berechtigen, innerhalb von
5 Werktagen informieren und ggf. das vorab entrichtete Entgelt innerhalb einer
Frist von 14 Werktagen erstatten.

(4) Nimmt ein Teilnehmer nicht am Lastschriftverfahren teil und erteilt der vhs
kein SEPA-Mandat, wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) innerhalb von 10
Tagen nach Vertragsschluss fallig.

(5) Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiindigen. Ein
wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor:

* Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender
Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch die Dozentin, insbesondere
Stérung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Ge-
rauschbelastigungen oder durch querulatorisches Verhalten,

« Ehrverletzungen aller Art gegentiber der Dozentin, gegeniber Vertragspart-
ner*innen oder Beschaftigten der vhs,

« Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Ge-
schlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdorigkeit etc.),

» Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder flr Agitationen aller Art,

« Beachtliche VersttRe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die vhs die Vertragspartner*in auch von einer Ver-
anstaltungseinheit ausschlieRen.

Der Vergitungsanspruch der vhs wird durch eine solche Kiindigung oder durch
einen Ausschluss nicht beriihrt.

7. Riicktritt und Kiindigung (,,Abmeldung®) durch die Teilnehmerin

(1) Die Teilnehmerin kann bis 12 Werktage vor Kursbeginn kostenlos vom Ver-
trag zurticktreten. Der erste Kurstag zahlt hierbei nicht mit.

(2) Die Teilnehmerin kann bis 6 Werktage vor Kursbeginn (der erste Kurstag
zahlt hierbei nicht mit) vom Vertrag zurticktreten. In diesem Fall wird eine Stor-
nogebihr in Héhe von 5,00 EUR fallig.

(3) Die Teilnehmerin ist damit einverstanden, dass bei Prifungen, Kursen mit
vorgezogenem Anmeldeschluss, bei Veranstaltungen mit einem externen Ver-
anstalter sowie bei allen Kursen, bei denen dies im Ankiindigungstext vermerkt
ist, gesonderte Ricktrittsbedingungen gelten.

(4) Sind der vhs durch die Anmeldung bereits Auslagen entstanden (z. B. Mate-
rialgeld, Lebensmittelgeld bei Kochkursen, bestellte Tickets u.a.) werden diese
zur Zahlung fallig. Der Teilnehmerin bleibt der Nachweis vorbehalten, dass der
Volkshochschule kein oder ein geringerer Schaden entstanden ist.

(5) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der
Veranstaltung nachhaltig zu beeintréchtigen, hat die Teilnehmerin die vhs auf
den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen
Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies
nicht, kann die Teilnehmerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem
Grund kiindigen. Die Geblihren fiir die bereits erbrachten Teilleistungen werden
jedoch zur Zahlung fallig.
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(6) Die Teilnehmerin kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teil-
nahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5)
unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt (die Gebihr) nach den bereits
durchgefuhrten Unterrichtseinheiten berechnet. Das gilt dann nicht, wenn der
Besuch der bisherigen Unterrichtseinheiten fir die Teilnehmerin wertlos ist.

(7) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschéften)
bleibt unberthrt.

(8) Macht die Teilnehmerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen Widerrufs-
recht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf ihre Kos-
ten zurlickzusenden, soweit diese als Paket versandt werden kénnen.

(9) Kann die Teilnehmerin aus gesundheitlichen Griinden an einer Veranstal-
tung nicht teilnehmen, stellt die vhs nach Vorlage einer arztlichen Bescheini-
gung eine Gutschrift Giber die anteiligen Kursgebihren aus. Fir die Berechnung
der anteiligen Geblhr ist das Eingangsdatum der Bescheinigung bei der vhs
mafgeblich. Alle Unterrichtseinheiten vor Eingang der arztlichen Bescheini-
gung bei der vhs kénnen bei der Gutschrift nicht berticksichtigt werden. Eine
Riickerstattung der Gebdhr ist nicht moglich. Die Gutschrift ist drei Jahre giiltig,
nicht Gibertragbar und wird mit der nédchsten Kursbuchung verrechnet.

(10) Abmeldungen kdnnen nur lber die Geschéaftsstelle der vhs erfolgen. Die
Kursleitenden sind zur Annahme von Abmeldungen nicht berechtigt. Das Fern-
bleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung

8. Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen

(1) Zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen sind nur
die in der Anmeldebestatigung namentlich genannten Personen berechtigt. Fir
eine Vertragsibertragung auf dritte Personen gilt Ziff. 4 entsprechend.

(2) Die nach Ziff. 8 (1) zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Ver-
anstaltungen Berechtigten, dirfen weder dritten Personen Zugriff auf ihren
Teilnehmeraccount und/oder ihren Computerbildschirm einrdumen und dritten
Personen dadurch eine Teilnahme an einem Online-Seminar oder einer hybri-
den Veranstaltung ermdglichen noch zusammen mit dritten Personen tber ihren
Teilnehmeraccount und/oder ihren Computerbildschirm an einem Online-Semi-
nar oder einer hybriden Veranstaltung teilnehmen.

(3) Teilnehmende von Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen sind
nicht berechtigt, Online-Seminare oder hybride Veranstaltungen aufzuzeichnen
und/oder zu speichern und/oder zu vervielfaltigen und/oder zu verbreiten und/
oder Uber das Internet 6ffentlich zuganglich zu machen und/oder in jeder sons-
tigen Form in Bild und/oder Ton zu veréffentlichen.

(4) Bei Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen kénnen Einschrankun-
gen und Beeintrachtigungen entstehen, die auBerhalb des Einflussbereichs der
[vhs] liegen. Hierunter fallen insbesondere die von der [vhs] nicht beeinflussba-
ren technischen Bedingungen des Internets sowie Stérungen in der technischen
Infrastruktur Dritter. Dies hat keinerlei Auswirkung auf die VertragsgemaRheit
der von [vhs] erbrachten Leistungen.

9. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartner*in gegen die vhs sind aus-
geschlossen, aufier bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaR Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuld-
haft Rechte der Vertragspartner*in verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck
des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erfiillung die ordnungsgema-
e Durchfiihrung des Vertrags Uberhaupt erst ermdglicht und auf deren Einhal-
tung die Vertragspartner*in regelmaRig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht
bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

10. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen,
es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraftig festgestellt oder unbestritten.
(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwe-
cken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezo-
gener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die Vertragspart-
ner*in kann dem jederzeit widersprechen.

11. Streitbeilegungsgesetz

Die Europaische Kommission stellt eine Internetplattform zur Online-Streitbeile-
gung bereit, welche unter http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist. Die
vhs ist zu einer Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Ver-
braucherschlichtungsstelle nicht verpflichtet und nicht bereit.

Allgemeine Geschiftsbedingungen / Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften

Widerrufsrecht bei
Fernabsatzgeschaften

(1) Verbrauchern steht ein Widerrufsrecht nach folgender MaRgabe zu, wobei
Verbraucher jede natirliche Person ist, die ein Rechtsgeschaft zu Zwecken ab-
schlieRt, die Uberwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstédndigen
beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden kénnen: Sie haben das Recht, binnen
vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um
lhr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie Ihrer Volkshochschule (vhs der Stadt
Landsberg, Katharinenstralle 1, 86899 Landsberg, Telefax 08191 128-315, E-
Mail vhs@landsberg.de oder vhs des Marktes Kaufering, Albert-Schweitzer-
StralRe 4a, 86916 Kaufering, Telefax 08191 66 42 21, E-Mail vhs@kaufering.
de) mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, infor-
mieren. Sie kdnnen dafiir das auf der Webseite der vhs hinterlegte Muster-Wi-
derrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tber die Auslibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

(2) Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir
von lhnen erhalten haben, einschliellich der Lieferkosten (mit Ausnahme

der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung gewahit
haben), unverziglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zu-
rickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es
sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie
verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist beginnen sollen,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis
zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Auslibung des Widerrufsrechts hin-
sichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im
Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.

(3) Ausschluss bzw. vorzeitiges Erléschen des Widerrufrechts Das Widerrufs-
recht besteht nicht bei Vertragen zur Erbringung von Dienstleistungen in den
Bereichen Beherbergung zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Befor-
derung von Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen und Ge-
tranken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleistungen im Zusammenhang mit
Freizeitbetatigungen, wenn der Vertrag fir die Erbringung einen spezifischen
Termin oder Zeitraum vorsieht. Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn wir
die Dienstleistung vollstéandig erbracht haben und wir mit der Ausfihrung der
Dienstleistung erst begonnen haben, nachdem Sie dazu lhre ausdrickliche Zu-
stimmung gegeben haben und gleichzeitig Ihre Kenntnis davon bestatigt haben,
dass Sie Ihr Widerrufsrecht bei vollstandiger Vertragserfillung durch uns ver-
lieren.
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Datenschutzerklarung

Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Stadt Landsberg am Lech (nachfolgend ,wir“ genannt) ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher MaRRnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr Ge-
burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Min-
derjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z. B. Ba-
bykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Die
Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfuigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht recht-
zeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfiihrung verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig ver-
anlassen. Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung
von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir
lhre E-Mailadresse nicht fir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie
jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns
Uber jedweden Kommunikationskanal (z. B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter)
mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefon-
nummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die
Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z. B. Cambridgeoder
Telc-Sprachprifungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfillung. Fir
die Teilnahme an Integrationskursen missen wir Ihren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erfor-
derlich sein.

Diese Ubermittiungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung
lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen bzw.
zur Vertragserfillung.

Impressum

Das VHS-Programmheft umfast die Kurstermine der Volkshochschulen Lands-
berg und Kaufering mit den Nebenstellen Egling, Geltendorf, Hurlach,

Igling, Obermeitingen, Prittriching, Scheuring und Weil.

Es liegt an hochfrequentierten Stellen im gesamten Landkreis und Stadtgebiet
Landsberg aus: an 6ffentlichen Stellen wie Behérden, Verwaltungen, Schulen,
Bibliotheken und in den Volkshochschulen selbst sowie in ausgesuchten Ge-
schaften, Banken, Bahnhofen, Apotheken.

Die Erscheinungstermine sind halbjahrlich Ende Januar (Friihjahr / Sommer)
und Ende August (Herbst / Winter).

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. |hre Daten werden fir jegliche andere Verwendung au-
Rer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geldscht. lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise |hr Anliegen vollstdndig geklart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen Ver-
jahrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tber die bei der VHS ge-
speicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder I6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehor-
de zu beschweren. Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:

Fir die vhs Landsberg:

Stadt Landsberg am Lech
Datenschutzbeauftragte

Katharinenstrafe 1

86899 Landsberg am Lech

Telefon: 08191/128-265

E-Mail: datenschutzbeauftragte@landsberg.de

Fir die vhs Kaufering:

actago GmbH

Maximilian Nuss

Straubinger StraBe 7

94405 Landau a. d. Isar

Telefon: +49 (0)9951 99990-20
E-Mail: datenschutz@actago.de

Dariiber hinaus besteht ein Beschwerderecht beim
Bayerischen Landesbeauftragten fiir den Datenschutz
Postfach 22 12 19

80502 Miinchen

Tel. 089/212672-0

Email: poststelle@datenschutz-bayern.de

Weitere Infos erhalten Sie unter www.landsberg.de und bei den
Volkshochschule der Stadt Landsberg
Hubert-von-Herkomerstrafe 110

86899 Landsberg,

unter www.vhs-kaufering.de und bei der
Volkshochschule Kaufering
Albert-Schweitzer-StraRe 4a,

86916 Kaufering

Gestaltung dieses Programmbheftes:

Nicole Uslenghi,
Grafik- u. Kommunikationsdesign

Kontakt

Telefon: +49 160 954 596 43

e-mail: nicole.uslenghi@gmail.com

Postanschrift: Paracelsusstralle 6, 86152 Augsburg
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Volkshochschule Landsberg
Hubert-v.-Herkomer-Str. 110
86899 Landsberg am Lech
Tel.: 08191/128-311 oder -312
Mail: vhs@landsberg.de
www.vhs-landsberg.de

Volkshochschule Kaufering
Albert-Schweitzer-Str. 4a
86916 Kaufering

Tel. 08191/664220

Mail: vhs@kaufering.de
www.vhs-kaufering.de
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